JADLOSPIS 14.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, | FILIA 3

SNIADANIE
| Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego,
1 razowego), kawa mleczna'” 250ml. *
I Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., serek ze $mietang’ 50g, cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml.
Y, Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml. *
v Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
Vi Galart drobiowy®® 1szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku’” z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Satatka z pomidorem, ogorkiem, ciecierzycy i oliwg, posypane natkg pietruszki 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., masto’ 16g., pieczywo
wege ; 1 ; 17 *
mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna"’ 250ml.
dializy -
OBIAD
| Krupnik z kaszg jeczmienng"’® 300ml., noga pieczona z kurczaka z cebulkg 1 szt., ziemniaki 200g., buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g.,
kompot owocowy 200ml *
I Krupnik z kaszg jeczmienng'”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos pietruszkowy'"® 100ml., buraki z oliwg i natka
pietruszki 150g., jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200ml *
V. VI Krupnik z kaszg jeczmienng"’® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos pietruszkowy'”® 100ml., buraki z oliwg i natka
’ pietruszki 150g., kompot owocowy 200ml *
v Krupnik z kaszg jeczmienng'”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ryz brgzowy 170g, buraki z oliwg i natka pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
Vi Krupnik z kaszg jeczmienng"’® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ryz bragzowy 140g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
IXa Krupnik z kaszg jeczmienng """ mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Krupnik z kaszg jeczmienng'’® (zmielony) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos pietruszkowy'”® (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z
V/IXb | oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "7°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze warzywnym'’° 300ml., leczo warzywne z fasolg® 250ml, ryz brgzowy 170g, buraki z oliwg i natkg
9 pietruszki 150g., kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka konserwowa® 50g, twarozek’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Szynka biata® 50g, twarozek” 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml*
Y, Szynka biata® 50g, twarozek” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g, pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml*
v Szynka biata® 50g, twarozek’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml. *
Vi Szynka biata® 50g, twarozek” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml.*
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg kukurydziang"’, masto” 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)?”bb Kaszka kukurydziana z jabtkiem pieczonym na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Twarozek” 100g, dzem 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser ryzowy’ 1szt, V, VI, V/IXb — Skyr naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboZza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb A% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2209,6 22943 2179,9 2106,2 1983 1633,8 2162,6
(kcal)

Biatko (g.) 100,2 116,8 105 72,5 112,4 107,4 72
Thuszeze (g.) 90,8 84,5 80,9 95,9 77,6 54 74,6
Weglowodany (g.) 2589 2757 267,2 246,9 2242 193.4 3174
W tym cukry (g) 35 30 30 20 29 18 35
Btonnik (g) 22,3 18,2 18,2 15,2 30,5 27,3 36,5
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5
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