JADLOSPIS 17.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Pieczen wieprzowa® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica bostonska® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka),
kawa mleczna'’ 250ml.*
Y, Poledwica bostonska® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka),
kawa mleczna'” 250ml.*
v Poledwica bostonska® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'’ 250ml.*
VI Poledwica bostonska® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'” 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'7, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowy ryz na mleku z dodatkiem zoéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek wiejski Grani” 1szt., jajko® 1szt, satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), kawa mleczna'-” 250ml *
dializy V-3, XI-1b.mlV
OBIAD
| Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, ziemniaki 200g., suréwka z marchewki, jabtka i pora >"°
150g, kompot owocowy 200ml *
I Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos jarzynowy'”° 100ml, ziemniaki puree 200g., marchew oproszana'’ 150g,
jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
IV VI Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos jarzynowy"”® 100ml, ziemniaki puree 200g., marchew oprészana'’ 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
v Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, kasza jeczmienna gruba' 170g, suréwka z marchewki,
jabtka i pora *"'° 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, kasza jeczmienna gruba' 140g, suréwka z marchewki,
jabtka i pora 37° 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Barszcz zabielany z makaronem'37° | migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Barszcz zabielany z makaronem37° 300ml (zmielona) 300ml, mieso (zmielone) 80g, ziemniaki puree 200g., marchew oproszana'’ (zmielona) 150g,
V/IXb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszkg manng'?, filet drobiowy 55¢g (zmielony), sos $mietanowy '-7:° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
Barszcz zabielany z makaronem na wywarze warzywnym'3"° 300ml., ciecierzyca w sosie pieczarkowym'”® 200ml, kasza jeczmienna gruba' 140g,
wege . o . 3710 N
suréwka z marchewki, jabtka i pora 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Parowka z szynki® 100% na ciepto 2szt, ketchup'? 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I gg%nkla biata® 50g., serek z koperkiem’ 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata
m *
Y, g;())/nkla biata® 50g., serek z koperkiem” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata
m *
v Eartc;)wkazz5 c?Z)I/nki6 100% na ciepto 2szt, ketchup'? 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
erbata ml *
VI Parowka z szynki® 100% na ciepto 1szt, ketchup'® 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki jaglanej"’, masto” 15g, zditko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,XlIb | Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem zéitka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z koperkiem’” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Pomarancza 1szt, IV, IXb, STACJ — Banan 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmie, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki | produkty pochodne
3.jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. lubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2313,2 2127,7 2023,1 2028 2244,1 1801,2 2014,8
(kcal)

Biatko (g.) 115,9 117,2 107,4 68,7 114,1 104,6 74
Ttuszcze (g.) 94,5 69 65,1 91,5 94,8 66,8 72,5
Weglowodany (g.) 264,2 270,3 262,8 241,5 251,1 211 281,4
W tym cukry (g) 35 30 30 19 18 15 35
Btonnik (g) 27,4 21,1 21 17,4 33,6 30,1 31,3
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5
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	Szynka biała6 50g., serek z koperkiem7 80g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Szynka biała6 50g., serek z koperkiem7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

	IXb,XIIb
	Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*


