JADLOSPIS 01.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbaska biata® (na ciepto) 2szt., musztarda 1szt., ogorek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kakao'’ 250ml*
I Poledwica bostonska® 50g, ser biaty” 100g, pomidor sparzony % szt. (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
kakao'” 250ml*
v Poledwica bostonska® 50g, ser biaty” 50g, pomidor sparzony % szt. (70g), masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
kakao'” 250ml*
Vv Kietbaska biata® (na ciepto) 2szt., musztarda 1szt., ogorek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata
bez cukru 250ml *
VI Kietbaska biata® (na ciepto) 2szt., musztarda'™ 1szt., ogorek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), kakao
bez cukru'’ 250ml*
Ixa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)élbb Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 1szt, ser biaty” 50g, ogorek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
wege 17 *
kakao""250ml
dializy |-
OBIAD
| Rosot z makaronem™® 300ml., schab pieczony 80g, sos mysliwski"”® 100ml, ziemniaki 200g, colestaw z biatej kapusty>”'° 150g., kompot
owocowy 200ml *
I Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos dyniowy"”® 100ml, szpinak™’ 150g, jogurt’ 1 szt., kompot
owocowy 200ml *
IV, VIl | Ros6t z makaronem'® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos dyniowy"”° 100ml, szpinak'’ 150g, kompot owocowy 200ml *
\Y Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ryz brgzowy 170g., colestaw z biatej kapusty®”'° 150g., kompot owocowy 200ml *
\i Rosét z makaronem'® 300ml., bitka schabowa' 80g., ryz brgzowy 140g., colestaw z biatej kapusty>”'° 150g., kompot owocowy 200ml *
Ixa Rosét z makaronem'®, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Rosot"? (czysty) 300ml., mieso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos dyniowy"”° (zmielony) 100ml.,szpinak"” (zmielony) 150g,
V/Ixb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Jarzynowa z brokutem'”° 300ml, kotlety sojowe'2%° 100g, sos mysliwski""°100ml, ziemniaki 200g, colestaw z biatej kapusty>”'° 150g.,
9 kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Poledwica sopocka® 50g, serek chrzanowy’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*
I Szynka biata® 50g, serek ze smietang’ 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
v Szynka biata® 50g, serek ze $mietang” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
Vv Poledwica sopocka® 50g, serek chrzanowy’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml.*
Vi Poledwica sopocka® 50g, serek chrzanowy’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml.*
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., zé#tko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
%Fb Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek chrzanowy” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Pomarancza 1szt, IV, IXb, STACJ — Banan 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten . pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. s0ja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. ubin | produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawieraé $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II | \Y IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna (kcal) 2186,5 21633 2088,7 2058,3 21525 1746,2 2126,9
Biatko (g.) 99,5 119,7 106 76,9 96,2 92,6 84,1
Thuszeze (g.) 87,3 68 63,1 89,6 74,8 61,2 78,8
Weglowodany (g.) 264,5 277,9 284.9 2438 292 2229 270,5
W tym cukry (g) 27 30 30 25 23 19 27
Btonnik (g) 29,9 19,4 20,6 15,2 38,9 35,4 37,5
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 10




JADLOSPIS 02.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Jajko na twardo® 1szt., majonez® 1szt, ser zotty Edamski” 50g, rukola z paprykg 50g., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Jajko na miekko® 2szt, poledwica drobiowa® 50g, pomidor sparzony % szt. (70g.), masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Jajko na migkko® 1szt, poledwica drobiowa® 50g, pomidor sparzony ¥ szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
IV H A 1 17 *
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’250ml
Vv Jajko na twardo® 1szt., ser zotty Edamski’ 50g, rukola z paprykg 50g., masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
VI Jajko na twardo® 1szt., rukola z paprykg 50g., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 1szt., majonez® 1szt, ser zétty Edamski” 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
Wege A 1 17 *
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml
dializy | 1-5,IV-1
OBIAD
| Krem marchwiowo-ziemniaczany "°300ml., klopsik wieprzowy'* 100g, sos pieczarkowy'’°100ml., kasza gryczana 170g, brokut na parze
150g, kompot owocowy 200ml *
I Krem marchwiowo-ziemniaczany "7 300ml., pulpet z indyka'® 100g, ziemniaki 200g., sos szpinakowy"”®100ml., marchew oprészana’
150g, jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Krem marchwiowo-ziemniaczany '"° 300ml., pulpet z indyka"® 100g, ziemniaki 200g., sos szpinakowy""°100ml., marchew oprészana’
’ 150g, kompot owocowy 200ml *
\Y Krem marchwiowo-ziemniaczany "7 300ml., pulpet z indyka'® 100g, kasza gryczana 170g, brokut na parze 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Krem marchwiowo-ziemniaczany ""° 300ml., pulpet z indyka"® 100g, kasza gryczana 140g, brokut na parze 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Krem marchwiowo-ziemniaczany "°, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Krem marchwiowo-ziemniaczany " (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos szpinakowy'"° (zmielony) 100ml., ziemniaki puree
V/IXb | 200g., marchew oproszana' (zmielona) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy ° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Krem marchwiowo-ziemniaczany na wywarze warzywnym "°300ml., kasza gryczana 170g, ciecierzyca w sosie pieczarkowym'’ 200ml,
wege N
brokut na parze 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Salami wielkopolskie® 25g., serek z ogorkiem kiszonym i koperkiem” 70g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica bostonska® 30g., serek z koperkiem” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica bostonska® 30g., serek ze $mietang’ 70g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml *
Vv Salami wielkopolskie® 25g., serek z ogorkiem kiszonym i koperkiem’ 70g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Salami wielkopolskie® 25g., serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem’ 70g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg kukurydziang'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{)/(/tIJXb Kaszka kukurydziana z pieczonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
wege . ¥
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser ryzowy’ 1szt,

V, VI, V/IXb — Skyr naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOS$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta | I v IXb A\ VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2417,5 2441,5 23155 2470,2 2209,5 1643,7 2183,8
(kcal)

Biatko (g.) 102,7 110,2 98,8 79 117,3 94,2 79,7
Thuszeze (g.) 94,5 81,3 76,6 117,5 85,8 59,5 77
Weglowodany (g.) 301,6 328,6 319,1 286,9 259,9 196,8 304,3
W tym cukry (g) 36 30 30 29 23 17 36
Btonnik (g) 24,6 21,4 21,4 21,8 35,4 27,7 23,2
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 03.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, T FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), kawa mleczna'” 250m| *
I Szynka biata® 509, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml. *
v Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani’” 1szt., roszponka z kietkami 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’” 250ml. *
v Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
Vi Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'-’
250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu "7, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I))((I?b Brzoskwiniowy ryz na mleku na mleku’ z dodatkiem zéttka®, $mietany’- zmiksowane 500ml
wege Serek wiejski Grani” 1szt., krem orzechowy®® 1szt, roszponka z kietkami 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), kawa mleczna'-” 250ml *
dializy V - 4 (1x bez mleczna)
OBIAD
I Kalafiorowa " 300ml, makaron razowy'? 170g., sos meksykanski z czerwong fasolg i warzywami 200ml, kompot owocowy 200ml *
I Kalafiorowa ""° 300ml, kluski leniwe"” 200g, jabtko pieczone 1szt, jogurt naturalny’ 1 szt, kompot owocowy 200ml *
IV, VIl | Kalafiorowa ""° 300ml, kluski leniwe'*” 200g, jabtko pieczone 1szt, jogurt naturalny” 1 szt, kompot owocowy 200ml *
\Y, Kalafiorowa " 300ml, makaron razowy'? 170g., sos meksykanski z czerwong fasolg i warzywami 200ml, kompot owocowy 200ml *
VI Kalafiorowa "7° 300ml, makaron razowy'® 170g., sos meksykanski z czerwong fasolg i warzywami 200ml, kompot owocowy 200ml *
IXa Kalafiorowa ""° , migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
I\;j&b Kalafiorowa ""° 300ml, gzik poznanski z koperkiem’ 150g, ziemniaki puree 200g, jabtko pieczone 1szt, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy '-7-° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Kalafiorowa na wywarze warzywnym "7 300ml, makaron razowy'? 180g., sos meksykanski z czerwong fasolg i warzywami 200ml, kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pieczen wieprzowa® 50g., ser topiony plaster’ 1szt., satatka ze $wiezych warzyw 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 16g., pieczywo mieszane’
100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g., serek ze $mietang’ 30g, ser twarogowy delisser’ 1szt., satatka ze $wiezych warzyw 60g, dressing ziotowy 5g, masto”
16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica drobiowa® 50g., ser twarogowy delisser’” 1szt., satatka ze swiezych warzyw 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica drobiowa® 50g., ser topiony plaster’ 1szt., satatka ze swiezych warzyw 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Poledwica drobiowa® 50g., satatka ze swiezych warzyw 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata
250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., z6ttko jaja® - zmiksowane (500 ml.)*
I))((I?b Bananowa jaglanka na mleku’ z dodatkiem zo6ttka®, Smietany’- zmiksowane 500ml
wege Ser twarogowy delisser’ 2szt., satatka ze $wiezych warzyw 60g, dressing ziotlowy 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Wafle ryzowe 3szt.

V, VI, IXb, V/IXb, STACJ- Mus z kaszka 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten . pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech . migday, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. fubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ gladowe ilosci gorezycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I

v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2024,1 2346,5 2264,4 2184 1949,9 1589,6 2130,1
(kcal)
Biatko (g.) 90,9 126,5 116,2 83,6 90,1 79,8 78,8
Thuszeze (g.) 66,1 75 71,5 83,2 68,5 77 77
Weglowodany (g.) 278,8 299,7 297,5 285,7 259,1 297 297
W tym cukry (g) 36 30 30 19 18 15 36
Btonnik (g) 33,7 17,3 17,3 17,7 40,6 35,6 35,6
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 04.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Jajko na twardo® 1szt., schab pieczony® 50g, roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica bostonska® 50g, serek ze $mietang’ 80g, roszponka z ogorkiem zielonym bez skorki 50g,masto’ 16g, pieczywo pszenne' 50g.
(2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Y, Poledwica bostonska® 50g, serek ze $mietang’ 50g, roszponka z ogorkiem zielonym bez skorki 50g,masto’ 16g, pieczywo pszenne' 50g.
(2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Vv Jajko na twardo® 1szt., schab pieczony® 50g, roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 60g (2 kromki
razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
VI Jajko na twardo® 1szt., schab pieczony® 50g, roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb,Xllb Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 1szt., serek ze smietang’ 50g, roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g (1 kromka
Wege H A 1 17
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska® 1szt., kawa mleczna’’ 250ml *
dializy 1-5,1V-1
OBIAD
| Pomidorowa z lanymi kluskami®*" 300ml, kotlet mielony smazony'* 100g, ziemniaki 200g, czosnkowe buraczki z jogurtem greckim’ 150g,
kompot owocowy 200ml *
I Pomidorowa z lanymi kluskami®*"° 300ml, klopsik drobiowy z ryzem?® 100g, sos koperkowy""® 100ml, ziemniaki 200g, buraki z oliwg i natkg
pietruszki 150g, jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200m| *
IV VI Pomidorowa z lanymi kluskami'3"° 300ml, klopsik drobiowy z ryzem?® 100g, sos koperkowy""® 100ml, ziemniaki 200g, buraki z oliwg i natkg
’ pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml *
Vv Pomidorowa z lanymi kluskami'*"° 300ml, klopsik drobiowy z ryzem?® 100g, kasza jeczmienna gruba' 170g, czosnkowe buraczki z jogurtem
greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Pomidorowa z lanymi kluskami'*"° 300ml, klopsik drobiowy z ryzem?® 100g, kasza jeczmienna gruba' 140g, czosnkowe buraczki z jogurtem
greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Pomidorowa z lanymi kluskami'3"° | mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Pomidorowa z lanymi kluskami'3”? (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos koperkowy'”? 100ml., ziemniaki puree 200g., buraki z
V/IXb | oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy'”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Pomidorowa z lanymi kluskami na wywarze warzywnym'*"° 300ml, krokiet warzywny'? 1szt, sos koperkowy'”° 100ml, ziemniaki 200g,
wege L, - .
czosnkowe buraczki z jogurtem greckim” 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Pasta z pieczonej miruny i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, ser topiony z szynka’ 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’
169, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
Serek ze $mietang’ 100g, dzem'? 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
Il
herbata 250ml *
v Serek ze $mietang’ 70g, dzem' 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml *
Vv Pasta z pieczonej miruny i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, ser topiony z szynka’ 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’
169g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Pasta z pieczonej miruny i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe'
W - *
90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
Ixb, Xllb | Kaszka manna z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta z pieczonej miruny i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, dzem'? 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g,
9 pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt pitny dar pure’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboZza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

Z ie przypraw N rodukcji raw moga zawiera¢ §ladowe ilosci gor
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 1T v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2237,8 2240,3 2093,7 2116,9 1962,8 1691,7 2206,6
(kcal)

Biatko (g.) 100,2 103,1 88,1 79,3 89,5 84,5 80,7
Thuszeze (g.) 84,5 74,9 69,1 97,3 70,3 56,2 73,3
Weglowodany (g.) 279 295,4 286,9 239,8 256,5 224,2 316,4
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 23,4 18,2 18,2 19,2 30,6 28,1 25
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 05.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbasa krakowska® 30g, ser salami” 30g, ogdrek kiszony 50g, masto’” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica drobiowa® 30g, serek z koperkiem” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 30g, serek z koperkiem’ 70g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vv Kietbasa krakowska® 30g, ser salami” 30g, ogérek kiszony 50g, masto’” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'”’
250ml. *
Vi Kietbasa krakowska® 30g, ser salami” 30g, ogdrek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'”’
250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
weae Ser zotty salami” 30g, serek z koperkiem” 50g, ogorek kiszony 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-4(1xbmlV)
OBIAD
| Zupa wielowarzywna'"® 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, ryz paraboliczny w kurkumie 170g, suréwka z selera z jabtkiem
i rodzynkami” 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa wielowarzywna'"° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos jarzynowy"”® 100ml, ryz paraboliczny w kurkumie 170g, satata lodowa z
dressingiem ziotowym 150g, jogurt” 1szt., kompot owocowy 200ml *
v VI Zupa wielowarzywna'"® 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos jarzynowy""® 100ml, ryz paraboliczny w kurkumie 170g, satata lodowa z
’ dressingiem ziotowym 150g, kompot owocowy 200ml *
Vv Zupa wielowarzywna'"® 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, ryz brgzowy 170g, surdwka z selera z jabtkiem i rodzynkami’
150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Zupa wielowarzywna'"® 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, ryz brgzowy 140g, surdéwka z selera z jabtkiem i rodzynkami’
150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa wielowarzywna'"® , migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa wielowarzywna'"® (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos jarzynowy"”° (zmielony)100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree
V/IXb | 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosoét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Zupa wielowarzywna na wywarze roslinnym"”° 300ml., placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym'*” 2szt, suréwka z selera z jabtkiem i
wege 7 *
rodzynkami” 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i natkg pietruszki®' 70g, szynka krucha® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g,
pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica bostonska® 50g, jogurt naturalny” 1szt., serek ze $mietang’ 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Poledwica bostonska® 50g, jogurt naturalny’ 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i natkg pietruszki®' 70g, szynka krucha® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, pieczywo
razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i natkg pietruszki®' 70g, szynka krucha® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, pieczywo
Vi 1 i 1,7 *
razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata®’250ml
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'’, masto’ 15g, zé#ko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tI)Xb Kokosowy ryz na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i natkg pietruszki®"" 1509, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane'
9 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok Cappy 1szt, Diety- Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmie, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty

pochodne

4. ryby i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie  laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkci potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu _ja. mleka, soi, orzechow, glutenu
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2184,1 2073,2 1917,1 2038,5 1992.,4 1785,8 2218
(kcal)

Biatko (g.) 113,9 118,9 103,4 71,2 113.4 111,9 75,1
Ttuszcze (g.) 70,4 67,2 60,8 91,7 71,8 58,2 90,1
Weglowodany (g.) 286,5 256,4 247,1 242.,6 2444 2239 295.9
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 29,4 16,1 16,1 20,3 43,9 42,2 43,1
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 06.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru” 100g, banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna’’ 250ml. *
I Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru” 130g, banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru’ 100g, banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
v i 4 1 17 *
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna®’ 250ml.
v Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru’ 100g, banan 1szt., masto” 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki
razowego), butka grahamka’ 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
VI Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru’ 100g, banan 1szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 60g. pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'’, masto’ 15g., z6ttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja’, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru” 100g, banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
wege ; faknl 17 *
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna"’ 250ml.
dializy 1-6,1V-1
OBIAD
| Barszcz zabielany z makaronem'”® 300ml., $ledz w $mietanie z jabtkiem, ogérkiem i cebulkg*’ 150g, ziemniaki 200g, satatka z groszku z
marchewkg 150g, kompot owocowy 200ml *
I Barszcz zabielany z makaronem '7° 300ml., pulpet rybny na parze* 80g, sos pietruszkowy'”° 100ml, ziemniaki 200g, dynia pieczona 150g,
jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
V. VI Barszcz zabielany z makaronem "7 300ml., pulpet rybny na parze* 80g, sos pietruszkowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, dynia pieczona 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
v Barszcz zabielany z makaronem "7 300ml., $ledZ w $mietanie z jabtkiem, ogérkiem i cebulkg*’ 150g, ziemniaki 200g, satatka z groszku z
marchewka 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Barszcz zabielany z makaronem "7 300ml., $ledz w $mietanie z jabtkiem, ogorkiem i cebulkg*’ 150g, ziemniaki 200g, satatka z groszku z
marchewkag 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Barszcz zabielany z makaronem '7° | migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Barszcz zabielany z makaronem '7° (zmielona), ryba® (zmielona) 50g., sos pietruszkowy'”® 100ml., ziemniaki 200g., puree z dyni pieczone;j
V/IXb | 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'®, filet drobiowy 55¢g (zmielony), sos $mietanowy "° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Barszcz zabielany z makaronem "7 300ml., $ledz w $mietanie z jabtkiem, ogérkiem i cebulkg*’ 150g, ziemniaki 200g, satatka z groszku z
wege *
marchewka 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem®'® 60g, ser topiony z papryka’ 1szt. (17g), rukola z paprykg 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g.
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z jaj i sera z koperkiem*®” 60g, ser biaty’ 100g, pomidor sparzony % szt. (70g), masto” 16g, pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml*
v Pasta z jaj i sera z koperkiem*®” 60g, ser biaty” 50g, pomidor sparzony % szt. (70g), masto’ 16g, pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml*
vV Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka’ 1szt. (17g), rukola z papryka 50g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), herbata 250ml *
\ Pasta jajeczna ze szczypiorkiem?® 60g, rukola z papryka 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z kaszg manng'’, masto” 15g., Z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
{;(/ll))’(b Truskawkowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt. (17g), rukola z paprykg 50g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 100g. (2
wege : - *
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Skyr owocowy bez cukru’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
5. i

i ziemne (ar ) i produkty

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki

i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcii potraw moga zawierac $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I

v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna | 2436,9 2338,4 2207,5 22232 2293,1 1837,1 2436,9
(kcal)
Biatko (g.) 109,7 128,3 114,3 93,9 107,6 95,8 109,7
Thuszeze (g.) 90,4 70 65,4 97 88,6 59,6 90,4
Weglowodany (g.) 3114 309,4 301,3 256,6 285,1 246,5 311,4
W tym cukry (g) 37 30 30 30 29 20 37
Btonnik (g) 30,5 21 21 20 37,4 34,8 30,5
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 07.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Paréwka z szynki 100% © (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane’
100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 50g, miod'? 1szt., serek ze $mietang’ 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g
(4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml *
v Szynka biata® 50g, miod'? 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml *
v Parowka z szynki 100% ° (na ciepto) 2szt., ketchup? 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
VI Parowka z szynki 100% ° (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna z prazonym jabtkiem na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Miod'™ 2szt., satatka z pomidorem, ogorkiem, ciecierzyca polane oliwg z oliwek 100g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
wege . . 1,7 *
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna®’ 250ml
dializy -
OBIAD
| Jarzynowa z kalafiorem "7° 300ml, sos bolonski z groszkiem'” 200ml, makaron pszenny penne' 160g, jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml
I Jarzynowa z kalafiorem ""° 300ml, sos ragu z migsem drobiowym i brokutem'” 200ml, makaron pszenny penne' 170g, jogurt” 1szt., kompot
owocowy 200ml *
vV VI Jarzynowa z kalafiorem " 300ml, sos ragu z miesem drobiowym i brokutem™” 200ml, makaron pszenny penne' 170g, kompot owocowy
’ 200ml *
\% Jarzynowa z kalafiorem "7 300ml, sos bolonski z groszkiem'” 200ml, makaron razowy penne' 160g, jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml *
VI Jarzynowa z kalafiorem " 300ml, sos bolonski z groszkiem'’ 200ml, makaron razowy penne' 160g, jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml *
IXa Jarzynowa z kalafiorem "®°, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Jarzynowa z kalafiorem "7° (zmielony) 300ml, migso (zmielone) 50g, ziemniaki puree 200g, sos $mietanowy'’° 100ml, marchew puree
V/IXb | 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszkg manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy *"° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wede Jarzynowa z kalafiorem na wywarze warzywnym'7” 300ml, sos warzywny z ciecierzycg'’ 200ml, makaron pszenny penne' 170g, kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Poledwica drobiowa® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., mix satat z pomidorem, ogorkiem i pietruszkowym
pesto 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 30g, serek ze $mietang’ 100g., mix satat z pomidorem, ogérkiem i pietruszkowym pesto 50g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica drobiowa® 30g, serek ze $mietang’ 70g., mix satat z pomidorem, ogoérkiem i pietruszkowym pesto 50g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica drobiowa® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., mix satat z pomidorem, ogérkiem i pietruszkowym
pesto 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Poledwica drobiowa® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., mix satat z pomidorem, ogérkiem i pietruszkowym
pesto 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej"’, masto” 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(”bb Kaszka kukurydziana z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wede Twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem” 100g., mix satat z pomidorem, ogorkiem i pietruszkowym pesto 50g, masto’ 16g.,
9 pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 - Sok marchwiowy z cukinig 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:
1. zboZza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty

pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do ji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu jaj, mleka, soi. 6w, glutenu,

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna | 2337,1 2150,8 1991,6 2023,4 2245.8 1866,4 2068,1
(kcal)

Biatko (g.) 82,6 97,9 80,3 73,6 83,2 77,3 60,5
Thuszeze (g.) 97,9 69 62,9 89,6 99,1 72,7 64,7
Weglowodany (g.) 2944 2942 285,9 241,7 272,1 2414 3242
W tym cukry (g) 37 30 30 25 23 19 36
Btonnik (g) 26,1 19 19 19,8 38,1 34 29,1
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 08.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA3

SNIADANIE
| Frankfurterka na ciepto® 2szt., musztarda' 1szt., roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kakao'” 250ml*
I Poledwica bostonska® 50g, ser biaty” 100g, roszponka z ogoérkiem zielonym bez skorki 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kakao'’ 250ml.*
v Poledwica bostonska® 50g, ser biaty” 50g, roszponka z ogorkiem zielonym bez skorki 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kakao'” 250ml.*
v Frankfurterka na ciepto® 2szt., musztarda' 1szt., roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kakao bez cukru'’ 250ml.*
Vi Frankfurterka na ciepto® 2szt., musztarda' 1szt., roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kakao bez cukru'’ 250ml.*
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
I)z(“bb Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Eal’fatka z pkomido1rem, ogérki)emk, Ir()apgl;g,oci(-Izcierzycal i oliwg z oliwek 100g, dzem 2szt, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
altonowskiego, 1 razowego), kakao™ ml*
dializy | -
OBIAD
| Rosét z makaronem™® 300ml., karkéwka pieczona 80g, sos pieczeniowy'”° 100ml, ziemniaki 200g., gotowana modra kapusta z jabtkiem
150g., kompot owocowy 200ml *
I Rosét z makaronem™® 300ml., schab na parze z ziotami 80g., ziemniaki 200g., sos dyniowy""° 100ml, bukiet warzyw na parze 150g, jogurt’
1 szt. kompot owocowy 200ml *
V. VI Rosét z makaronem™® 300ml., schab na parze z ziotami 80g., ziemniaki 200g., sos dyniowy'”° 100ml, bukiet warzyw na parze 150g, kompot
’ owocowy 200ml *
Vv Rosét z makaronem™® 300ml., schab na parze z ziotami 80g., kasza peczak' 170g., gotowana modra kapusta z jabtkiem 150g., kompot
owocowy 200ml *
VI Rosot z makaronem™® 300ml., schab na parze z ziotami 80g., kasza peczak' 140g., gotowana modra kapusta z jabtkiem 150g., kompot
owocowy 200ml *
Ixa Rosét z makaronem’®, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Rosot z makaronem™® (czysty) 300ml., migso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos dyniowy"”°100ml., bukiet warzyw na parze
V/Ixb | (rozgotowany) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Jarzynowa "7° 300ml, kotlety sojowe'®” 100g, ziemniaki 200g, sos dyniowy"”° 100ml, gotowana modra kapusta z jabtkiem 150g., kompot
owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka konserwowa® 50g, twarozek’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 50g, twarozek” 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml *
v Szynka biata® 50g, twarozek” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml *
v Szynka biata® 50g, twarozek” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata
250ml *
Vi Szynka biata® 50g, twarozek” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata
250ml *
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszkg jaglang'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
I)z(“bb Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem zditka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Twarozek” 100g, jajko® 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Gruszka 1szt, IV, IXb, STACJ — Gruszka pieczona 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy stosowane do




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I

v IXb A% VI wege
Wartos¢ energetyczna 2280,1 |2039,6 2006,8 2219,4 2157 1752,2 2097,6
(kcal)
Biatko (g.) 100,4 130 114,9 73,9 109,6 102,5 91,7
Thuszeze (g.) 100 63,2 57,4 93,8 77,9 63,1 83
Weglowodany (g.) 257,1 2448 265,5 276,5 270,6 208,5 2534
W tym cukry (g) 36 30 30 25 23 19 36
Btonnik (g) 25,3 20 21,1 19,4 32 29,2 34,4
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 09.02.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
zynka zielonogorska , jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt, ogérek kiszon , masto , pieczywo mieszane . romka
| Szynka zielonogoérska © 50g, jajk twardo® 1 szt j 3 1szt, ogorek ki y 50g to” 169, pieczywo mi ' 65g. (1 kromk:
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, jajko na migkko® 2 szt., pomidor sparzony ¥; szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Poledwica drobiowa® 50g, jajko na migkko® 1 szt., pomidor sparzony % szt. (70g.), masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
v . . 1 1.7 *
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna"’ 250ml.
vV Szynka zielonogdrska © 50g, jajko na twardo® 1 szt., ogdrek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Szynka zielonogorska® 509, jajko na twardo® 1 szt., ogorek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkéw owsianych'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1 szt., ogorek kiszony 50g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
wege - 1 17 *
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna’’ 250ml
dializy | 1-6,1V -1
OBIAD
| Szpinakowa z ryzem "7 300ml., fasolka po bretorisku'”° 200ml, ziemniaki 200g, jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml *
I Szpinakowa z ryzem"”° 300ml., potrawka z kurczaka'’ 200ml, ziemniaki 200g, satata lodowa z jogurtem greckim’ 100g, jogurt’ 1szt,
kompot owocowy 200ml *
V. VI Szpinakowa z ryzem"”° 300ml., potrawka z kurczaka'” 200ml, ziemniaki 200g, satata lodowa z jogurtem greckim’ 100g, kompot owocowy
’ 200ml *
\Y Szpinakowa z ryzem"”° 300ml., fasolka po bretorisku'’® 200ml, kasza jeczmienna' 170g, jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml *
Vi Szpinakowa z ryzem'”° 300ml., fasolka po bretorisku’’® 200ml, kasza jeczmienna' 140g, jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml *
IXa Szpinakowa z ryzem'”?, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Szpinakowa z ryzem"”? (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos $mietanowy ""°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree
V/IXb | 150g., kompot owocowy 200ml *
Xlib Ros6t z kaszka manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege | Szpinakowa z ryzem na wywarze warzywnym"”° 300ml., racuchy z jabtkiem'®’ 200g, jogurt naturalny” 1szt, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Serek paprykowy’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i pietruszkowym pesto 50g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Pomidorowy serek z ziotami ” 100g, poledwica bostoriska® 30g., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i pietruszkowym pesto 50g, masto’ 16g.,
pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
Pomidorowy serek z ziotami” 70g, poledwica bostoriska® 30g., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i pietruszkowym pesto 50g, masto’ 16g.,
\% . ] - . .
pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.
v Serek paprykowy ” 70g, salami wielkopolskie® 25g., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i pietruszkowym pesto 50g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Serek paprykowy’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i pietruszkowym pesto 50g, masto’ 8g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg kukurydziang'’, masto” 15g., zétko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{;;:))’(b Kaszka kukurydziana na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek paprykowy’ 100g, mix satat z pomidorem, ogérkiem, ciecierzycy i pietruszkowym pesto 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane'
9 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Ciasteczko owsiane Sante"*>¢78" 1szt,

SUBSTANCJE

IXb — Mini biszkopciki'* 1szt.

OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

e przy

k prawy stosowane do produkcji potraw moga zawieraé $ladowe ilosci go
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2399,6 2167,6 1986,3 1938,3 2116,9 1801,2 2218,2
(kcal)
Biatko (g.) 97 110,9 94,4 72,3 94,8 89,7 82,4
Thuszeze (g.) 92,2 76,8 67,7 95 69,9 55,8 86,9
Weglowodany (g.) 297,9 252,6 244.,6 208 283,4 240,1 273,6
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 31,8 15,7 15,6 16,8 39,6 36,9 21,8
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 10.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, T FILIA 3

SNIADANIE
| Pieczen wieprzowa® 50g, serek wiejski Grani’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto” 16g., pieczywo mieszane'
100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna®’? 250m| *
I Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna®7” 250ml. *
Y, Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml. *
v Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem?® 10g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
VI Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kawa mleczna'7 250ml. *
Ixa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu "7, masto’ 15g., zottko jaja*- zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Brzoskwiniowy ryz na mleku’ z dodatkiem zéttka®, $mietany’- zmiksowane 500ml
Serek wiejski Grani’ 1szt., jajko® 1szt, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
wege . ) 17 .
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna®” 250ml|
dializy | V-4 (1 xb.ml.)
OBIAD
| Zupa buraczkowa ° 300ml., kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'* 80g, ziemniaki 200g., satatka z ogdrka kiszonego z
gotowang marchewka 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa buraczkowa® 300ml., bitka schabowa' 80g, sos szpinakowy"”° 100ml., ziemniaki 200g., marchew baby 150g, jogurt’ 1 szt., kompot
owocowy 200ml *
V. VI Zupa buraczkowa® 300ml., bitka schabowa' 80g, sos szpinakowy"”° 100ml., ziemniaki 200g., marchew baby 150g, kompot owocowy 200ml
v Zupa buraczkowa® 300ml., kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'? 80g, ryz brazowy 170g, satatka z ogorka kiszonego z
gotowang marchewkg 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Zupa buraczkowa® 300ml., kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'? 80g, ryz brgzowy 140g, satatka z ogorka kiszonego z
gotowang marchewkg 150g, kompot owocowy 200ml *
Ixa Zupa buraczkowa®, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa buraczkowa® (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos szpinakowy' 7 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew
V/Ixb | puree 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy -7° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g. *
wege Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym® 300ml., kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'?® 80g, ziemniaki 200g., satatka z
9 ogoérka kiszonego z gotowang marchewka 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Poledwica sopocka® 50g., ser twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z serem feta i czerwong cebulg’ 60g, dressing 5g, masto’ 16g.,
. ; ’ - . *
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml
I Poledwica drobiowa® 50g., ser twarogowy delisser’ 1szt, serek ze $mietang’ 509, satatka 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica drobiowa® 50g., ser twarogowy delisser’ 1szt, satatka 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
Vv Poledwica drobiowa® 50g., ser twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z serem feta i czerwong cebulg’ 60g, dressing 5g, masto’ 16g.,
pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Poledwica drobiowa® 50g., ser twarogowy delisser” 1szt, satatka grecka z serem feta i czerwong cebulg’ 60g, dressing 5g, masto’ 8g.,
pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata'’ 250ml| *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., zétko jaja®- zmiksowane (500 ml.)*
Ixb, XlIb | Bananowa jaglanka na mleku’ z dodatkiem zottka®, $mietany’- zmiksowane 500ml
wege Ser twarogowy delisser’ 2szt, satatka grecka z serem feta, fasolg i czerwong cebulg’ 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane'

100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Banan 1szt,

V, VI — Jabtko 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, 2yto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. s0ja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. fubin | produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy

tosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ §ladowe ilosci gorezycy. selera, sezamu jaj. mleka. soi. orzechéw, glutenu.

ft
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I 11 v IXb A% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2107,7 2116,5 2079,3 2040,8 1961,1 1647,1 2116,7
(kcal)
Biatko (g.) 90,9 120,3 106,9 69,3 85,9 82,5 80,4
Thuszeze (g.) 79 70,8 74,5 87,5 75,4 58,2 80,1
Weglowodany (g.) 272,1 259,1 2549 256 253 214,6 282,6
W tym cukry (g) 35 30 30 19 18 15 35
Btonnik (g) 30,1 20,6 21,4 21,5 39,2 34,9 32,7
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 11.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt, schab pieczony® 50g, rukola z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
I Jajko na miekko?® 2 szt., poledwica bostonska® 50g, sparzony pomidor % szt. (70g), satata lodowa 10g, masto” 16g., pieczywo pszenne'
50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
Y, Jajko na miekko® 1 szt., poledwica bostoriska® 50g, sparzony pomidor ¥; szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
v Jajko na twardo® 1 szt., schab pieczony® 50g, rukola z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
Vi Jajko na twardo® 1 szt., schab pieczony® 50g, rukola z papryka 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
Ixa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem Zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1szt, rukola z papryka 50g, masto 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
Wege A 1 1,7 *
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna™’ 250ml.
dializy 1-6,1V-1
OBIAD
| Ziemniaczana z majerankiem"”° 300ml, pieczen rzymska drobiowa'>® 100g, sos koperkowy""° 100ml, kasza gryczana 170g, satatka z
burakéw z jabtkiem i cebulkg 150g, kompot owocowy 200ml*
" Ziemniaczana z majerankiem'” 300ml, pieczen rzymska drobiowa'*°® 100g, sos koperkowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, buraki z jabtkiem
150g, jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml*
V. VI Ziemniaczana z majerankiem'”° 300ml, pieczen rzymska drobiowa'*® 100g, sos koperkowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, buraki z jabtkiem
’ 1509, kompot owocowy 200ml*
v Ziemniaczana z majerankiem'” 300ml, pieczen rzymska drobiowa'*® 100g, kasza gryczana 170g, satatka z burakow z jabtkiem i cebulkg
1509, kompot owocowy 200ml*
Vi Ziemniaczana z majerankiem'”° 300ml, pieczen rzymska drobiowa'*® 100g, kasza gryczana 140g, satatka z burakow z jabtkiem i cebulkg
1509, kompot owocowy 200ml*
IXa Ziemniaczana z majerankiem'” 300ml., migso, $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
Ixb, Ziemniaczana z majerankiem’”? (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos koperkowy "7° 100ml., ziemniaki puree 200g., buraki z
V/IXb | jabtkiem (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'®, filet drobiowy 55¢g (zmielony), sos $mietanowy "° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 1509 *
Jarzynowa z brokutem na wywarze warzywnym'" 300ml, ziemniaki 200g, krokiety z warzywami i fasolg'3”° 2szt, satatka z burakow z
wege | .
jabtkiem i cebulkg 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Satatka sledziowa z buraczkami, ziemniakami i szczypiorkiem®” 100g, szynka biata® 30g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Szynka biata® 30g, skyr bez cukru” 1 szt, serek ze $mietang’ 30g, pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Szynka biata® 30g, skyr bez cukru” 1 szt, pomidor sparzony ¥ szt. (70g.), masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml.*
v Satatka sledziowa z buraczkami, ziemniakami i szczypiorkiem®” 100g, szynka biata® 30g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml. *
Vi Satatka sledziowa z buraczkami, ziemniakami i szczypiorkiem®” 100g, szynka biata® 30g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml.*
Ixa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
I))((Itl)b Kaszka manna na mleku z pieczonym jabtkiem, dodatkiem zéttka jaja®, masta” i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Satatka sledziowa z buraczkami, ziemniakami i szczypiorkiem®” 150g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml.*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZ. 20-20.30 — Banan 1szt. V, VI — Jabtko 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne
14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcii potraw moga zawierac $ladowe ilosci gorczycy. selera, sezamu jaj, mleka, soi, orzechow, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I

v

IXb \% VI wege
Wartos$¢ energetyczna | 23984 2326,2 2148,9 2019,2 2058,3 1671,3 2413,1
(kcal)
Biatko (g.) 94,3 107,4 90,6 68,2 89,7 82,1 74,1
Thuszcze (g.) 90,2 78,8 68,7 93,9 77,9 59,4 94,2
Weglowodany (g.) 315,8 307,6 302,7 234,6 266,5 217,2 333
W tym cukry (g) 35 30 31 32 19 16 30
Btonnik (g) 27,1 20,4 20,7 16,1 34,2 30,9 30,9
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 12.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka krucha® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, paczek z dzemem'*478'2 1szt, masto”
16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
" Poledwica drobiowa® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym?’ 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, rogal maslany'*"¢'2 1szt, masto’
16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym?’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, rogal maslany'3"%'2 1szt, masto’
16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym?’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, jabtko 1szt, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
N Poledwica drobiowa® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym?’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, jabtko 1szt, masto’ 8g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng "7, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
weae Twarozek z pesto pietruszkowym?’ 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, paczek z dzemem'*%7812 15zt masto’ 16g., pieczywo
g mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-3,XI-1b.mlV
OBIAD
| Zupa brokutowa '"° 300ml., watrébka smazona z jabtkiem i cebulkg'® 150g, ziemniaki 200g., suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot
owocowy 200ml *
I Zupa brokutowa *"° 300ml., klopsik drobiowy'* 100g, sos jarzynowy"”® 100ml, ziemniaki 200g, szpinak "7 150g, jogurt’ 1szt., kompot owocowy
200ml *
IV, VIl | Zupa brokutowa ""° 300ml., klopsik drobiowy'* 100g, sos jarzynowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, szpinak " 150g, kompot owocowy 200m| *
\Y Zupa brokutowa *"° 300ml., klopsik drobiowy'® 100g, kasza peczak' 170g, surowka z kiszonej kapusty 150g, kompot owocowy 200ml *
VI Zupa brokutowa ""° 300ml., klopsik drobiowy'*® 100g, kasza peczak' 170g, suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa brokutowa " mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa brokutowa *"° 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos jarzynowy""° (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., szpinak "7 (zmielony) 150g,
V/IXb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy ""° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wede Zupa brokutowa na wywarze warzywnym "7 300ml., placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym z biatg fasolg'*’ 250g, suréwka z kiszonej
9 kapusty 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Satatka curry z kurczakiem®’ 100g, poledwica bostoriska® 30g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
herbata 250ml *
I Satatka ryzowa z kurczakiem, pomidorem i ogérkiem” 100g, poledwica bostoriska® 60g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Satatka ryzowa z kurczakiem, pomidorem i ogérkiem” 100g, poledwica bostoniska® 30g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
\Y Satatka curry z kurczakiem®’ 100g, poledwica bostoriska® 30g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
\ Satatka curry z kurczakiem®’ 100g, poledwica bostornska® 30g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata'’ 250ml| *
IXa Bananowa zupa mleczna z ryzem’, masto’ 15g, z6ttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tl)Xb Kokosowy ryz na mleku na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Satatka ryzowa z pomidorem, ogorkiem i ciecierzyca’ 100g, ser deliser "1szt, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
wege . *
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt owocowy’ 1szt.

V, VI, VIIXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca

i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw moga zawiera¢ $ladowe iloéci gorczycy. selera, sezamu jaj. mleka, soi, orzechéw, glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I

v

IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2484,2 2404,1 2330,1 2065 2034,1 1792,5 2519,3
(kcal)
Biatko (g.) 110,1 116,4 103,4 76,8 87,7 85,1 80,9
Thuszcze (g.) 100,9 82 77,6 94,9 77,7 63,9 93,8
Weglowodany (g.) 300 310,1 314,8 233 265,7 238,2 356
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 26,4 20,4 20,7 14,6 33,3 31,7 33,8
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 13.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Waniliowy serek” 100g, banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska'’
1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
I Waniliowy serek” 130g, banan 1szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'”’
250ml. *
Y, \2/\gaonili|owy serek’ 100g, banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’
ml. *
v Serek ze $mietang’ 100g, kietki 5g, pomidor % szt. (70g.), banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
Vi Serek ze $smietang” 100g, kietki 5g, pomidor %% szt. (70g.), banan 1szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 60g. pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'’, masto’ 15g., z6ttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja’, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Waniliowy serek” 100g, banan 1szt., masto” 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska'
9 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
dializy 1-6,1V-1
OBIAD
| Selerowa z makaronem "379 300ml., pulpecik z miruny"** 1szt. (100g), w sosie pomidorowym™® 100ml, ziemniaki 200g, colestaw z biatej
kapusty®”° 150g, kompot owocowy 200ml *
I Selerowa z makaronem "*7° 300ml., pulpecik z miruny"** 1szt. (100g), w sosie pomidorowym™"® 100ml, ziemniaki 200g, marchew
oproszana' 150g, jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
V. VI Selerowa z makaronem 379 300ml., pulpecik z miruny"** 1szt. (100g), w sosie pomidorowym"® 100ml, ziemniaki 200g, marchew
’ oproszana' 150g, kompot owocowy 200ml *
v Selerowa z makaronem "*7° 300ml., pulpecik z miruny'** 1szt. (100g), kasza jeczmienna gruba' 170g, colestaw z biatej kapusty®”® 150g,
kompot owocowy 200ml *
Vi Selerowa z makaronem "37° 300ml., pulpecik z miruny'** 1szt. (100g), kasza jeczmienna gruba' 140g, colestaw z biatej kapusty*”° 150g,
kompot owocowy 200ml *
IXa Selerowa z makaronem "37°  mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Selerowa z makaronem 379 (zmielona), ryba® (zmielona) 50g., sos pomidorowy"”° 100ml., ziemniaki 200g., marchew oprészana'’
V/IXb | (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'®, filet drobiowy 55¢g (zmielony), sos $mietanowy "° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Selerowa z makaronem na wywarze warzywnym '*7° 300ml., pulpecik z miruny'*# 1szt. (100g), w sosie pomidorowym™® 100ml, ziemniaki
9 200g, colestaw z biatej kapusty®”® 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem®'® 60g, ser topiony z papryka’ 1szt. (17g), szpinak z marchewkg, oliwa i stonecznikiem 10g, masto” 16g,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 100g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto” 16g, pieczywo pszenne'
100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
v Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 50g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g, pieczywo pszenne' 100g
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
vV Pasta jajeczna ze szczypiorkiem?® 60g, ser topiony z papryka’ 1szt. (17g), szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g,
pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, szpinak z marchewkg, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
IXa Truskawkowa zupa mleczna z kaszg manng'’, masto’ 15g., zétko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
{)/(/kl))’(b Truskawkowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zdttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem?® 60g, ser topiony z papryka’ 1szt. (17g), szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’” 16g,
9 pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Pomarancza 1szt, IV, IXb, STACJ — Mus owocowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5.

i ziemne (ar i ) i produkty
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca, ia lub y ylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca

i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki

i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkiji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy. selera, sezamu .jaj. mleka, soi. orzechéw, glutenu.




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb v VI wege
Warto$¢ energetyczna 2483 2401,4 2264 2114,1 2294,1 1883,9 24749
(kcal)

Biatko (g.) 94,7 117,9 102,2 83,3 90,3 83,5 96,1
Thuszcze (g.) 90,1 79,2 73,5 95,7 84,2 65,3 90,2
Weglowodany (g.) 339,8 315,3 309,8 2378 314,6 259,8 336,2
W tym cukry (g) 37 30 30 30 29 20 37
Btonnik (g) 333 24,8 25,1 21,6 41,1 37,6 33
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 14.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, | FILIA 3

SNIADANIE
| Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego,
1 razowego), kawa mleczna'” 250ml. *
I Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., serek ze $mietang’ 50g, cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml.
Y, Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml. *
v Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
Vi Galart drobiowy®® 1szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku’” z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Satatka z pomidorem, ogorkiem, ciecierzycy i oliwg, posypane natkg pietruszki 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., masto’ 16g., pieczywo
wege ; 1 ; 17 *
mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna"’ 250ml.
dializy -
OBIAD
| Krupnik z kaszg jeczmienng"’® 300ml., noga pieczona z kurczaka z cebulkg 1 szt., ziemniaki 200g., buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g.,
kompot owocowy 200ml *
I Krupnik z kaszg jeczmienng'”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos pietruszkowy'"® 100ml., buraki z oliwg i natka
pietruszki 150g., jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200ml *
V. VI Krupnik z kaszg jeczmienng"’® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos pietruszkowy'”® 100ml., buraki z oliwg i natka
’ pietruszki 150g., kompot owocowy 200ml *
v Krupnik z kaszg jeczmienng'”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ryz brgzowy 170g, buraki z oliwg i natka pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
Vi Krupnik z kaszg jeczmienng"’® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ryz bragzowy 140g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
IXa Krupnik z kaszg jeczmienng """ mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Krupnik z kaszg jeczmienng'’® (zmielony) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos pietruszkowy'”® (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z
V/IXb | oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "7°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze warzywnym'’° 300ml., leczo warzywne z fasolg® 250ml, ryz brgzowy 170g, buraki z oliwg i natkg
9 pietruszki 150g., kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka konserwowa® 50g, twarozek’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Szynka biata® 50g, twarozek” 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml*
Y, Szynka biata® 50g, twarozek” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g, pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml*
v Szynka biata® 50g, twarozek’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml. *
Vi Szynka biata® 50g, twarozek” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml.*
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg kukurydziang"’, masto” 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)?”bb Kaszka kukurydziana z jabtkiem pieczonym na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Twarozek” 100g, dzem 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser ryzowy’ 1szt, V, VI, V/IXb — Skyr naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboZza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb A% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2209,6 22943 2179,9 2106,2 1983 1633,8 2162,6
(kcal)

Biatko (g.) 100,2 116,8 105 72,5 112,4 107,4 72
Thuszeze (g.) 90,8 84,5 80,9 95,9 77,6 54 74,6
Weglowodany (g.) 2589 2757 267,2 246,9 2242 193.4 3174
W tym cukry (g) 35 30 30 20 29 18 35
Btonnik (g) 22,3 18,2 18,2 15,2 30,5 27,3 36,5
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 15.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbaska $lgska® (na ciepto) 2szt., musztarda' 1szt., ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kakao'’ 250ml*
I Poledwica drobiowa® 50g, ser biaty” 100g, ogdrek zielony bez skdrki z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kakao'’ 250ml*
v Poledwica drobiowa® 50g, ser biaty” 50g, ogorek zielony bez skorki z oliwg i koperkiem 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kakao'’ 250ml*
v Kietbaska $lgska® (na ciepto) 2szt., musztarda'™ 1szt., ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), herbata bez cukru 250ml *
Vi Kietbaska $lgska® (na ciepto) 2szt., musztarda' 1szt., ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), kakao bez cukru'’ 250ml*
Ixa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto” 15g., Z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)élbb Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 1szt, ser biaty” 50g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
wege . 1,7 *
baltonowskiego, 1 razowego), kakao'’” 250ml
dializy | -
OBIAD
| Rosét z makaronem™® 300ml., schab pieczony 80g, sos pieczeniowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, marchewka z groszkiem 150g., kompot
owocowy 200ml *
I Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos dyniowy"”® 100ml, satata lodowa z dressingiem ziotowym 100g,
jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos dyniowy"”® 100ml, satata lodowa z dressingiem ziotowym 100g,
’ kompot owocowy 200ml *
v Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., kasza gryczana 170g., satata lodowa z dressingiem ziotowym 100g, kompot owocowy
200ml *
VI Rosot z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., kasza gryczana 140g., satata lodowa z dressingiem ziolowym 100g, kompot owocowy
200ml *
Ixa Rosét z makaronem®, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Rosoét"® (czysty) 300ml., mieso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos dyniowy"”® (zmielony) 100ml., marchew kostka (puree) 150g,
V/Ixb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Jarzynowa z brokutem na wywarze warzywnym"”° 300ml, kotlety sojowe'?%° 100g, sos pieczeniowy"”°100ml, ziemniaki 200g, marchewka
9 z groszkiem 150g., kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka zielonogdrska® 50g, serek chrzanowy’” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*
I Poledwica bostonska® 50g, serek ze $mietang’ 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Poledwica bostonska® 50g, serek ze $mietang’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Szynka zielonogorska® 50g, serek chrzanowy’” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml.*
Vi Szynka zielonogdrska® 50g, serek chrzanowy’” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml.*
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., z6itko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
;z(llbb Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem zo6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek chrzanowy” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok marchwiowo- owocowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazyljskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy stosowane do




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb \% VI wege
Wartos$¢ energetyczna (kcal) 21194 2163,5 2088,9 2036,3 21014 1659 2059,7
Biatko (g.) 97,9 1153 101,5 74 95,4 89,5 92,5
Thuszeze (g.) 76,4 71,5 66,6 85,5 74 59,8 68
Weglowodany (g.) 2734 273,8 280,7 253,4 2778 203,3 279.,4
W tym cukry (g) 27 30 30 25 23 19 27
Btonnik (g) 29,3 18 19,1 19 31,1 27,6 36,9
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 10




JADLOSPIS 16.02.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., rukola z papryka czerwong 50g, masto’ 169, pieczywo
mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Pomidorowy serek’ 100g, szynka biata® 30g., pomidor sparzony ¥ szt. (70g.), masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka),
butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Y, Pomidorowy serek’ 70g, szynka biata® 30g., pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka),
butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
vV Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., rukola z papryka czerwong 50g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem’ 70g, rukola z papryka czerwong 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkéw owsianych'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem’ 100g, roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1
9 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250m| *
dializy 1-6,1V-1
OBIAD
| Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami'”® 300ml., kotlet pozarski'* 100g, ziemniaki 200g., sos szpinakowy'” 100ml, colestaw z modrej
kapusty *"'° 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami'"°® 300ml., galantyna z warzywami'® 100g, ziemniaki 200g, sos szpinakowy'”° 100ml, dynia
pieczona 150g, jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200m| *
V. VI Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami'”® 300ml., galantyna z warzywami'? 100g, ziemniaki 200g, sos szpinakowy'”° 100ml, dynia
’ pieczona 150g, kompot owocowy 200ml *
v Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami'”° 300ml., galantyna z warzywami'® 100g, kasza peczak' 170g, colestaw z modrej kapusty >""°
1509, kompot owocowy 200ml *
v Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami'”® 300ml., galantyna z warzywami'® 100g, kasza peczak' 140g, colestaw z modrej kapusty 37"
150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami'”°, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami'”® (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos szpinakowy "° (zmielony)100ml., ziemniaki
V/IXb | puree 200g., dynia pieczona (zmielona) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami na wywarze warzywnym'’® 300ml., racuchy z jabtkiem™*” 300g, jogurt naturalny” 1szt, kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Poledwica sopocka® 50g, majonez® 1szt, jajko na twardo® 1 szt., ogorek kiszony 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Poledwica drobiowa® 50g, jajko na migkko® 2szt., pomidor sparzony %: szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
v Poledwica drobiowa® 509, jajko na miekko® 1szt., pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
vV Poledwica drobiowa® 50g, jajko na twardo® 1 szt., ogérek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml *
VI Poledwica drobiowa® 50g, jajko na twardo® 1 szt., ogérek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonymi jabtkami i dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{;(/Ib)‘(b Kaszka kukurydziana z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Jajko na twardo® 2 szt., ogorek kiszony 50g, pomidor % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml.*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mus jabtkowy w kubeczku 1szt.

SUBSTANCJE

OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moaa iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JAD OSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2325,6 2211 2070,7 1955,4 2099,9 1614,8 2195,2
(kcal)
Biatko (g.) 90,8 106,5 94,2 69,7 91,6 75,9 83,7
Thuszeze (g.) 99,9 81 73 96,6 86,3 58,4 77,1
Weglowodany (g.) 2783 2742 269,7 210,9 255.,8 211,5 301,4
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 27,3 22,8 23 18,8 35,3 32,5 21,2
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 17.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Pieczen wieprzowa® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica bostonska® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka),
kawa mleczna'’ 250ml.*
Y, Poledwica bostonska® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka),
kawa mleczna'” 250ml.*
v Poledwica bostonska® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'’ 250ml.*
VI Poledwica bostonska® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'” 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'7, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowy ryz na mleku z dodatkiem zoéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek wiejski Grani” 1szt., jajko® 1szt, satatka z pesto pietruszkowym 60g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), kawa mleczna'-” 250ml *
dializy V-3, XI-1b.mlV
OBIAD
| Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, ziemniaki 200g., suréwka z marchewki, jabtka i pora >"°
150g, kompot owocowy 200ml *
I Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos jarzynowy'”° 100ml, ziemniaki puree 200g., marchew oproszana'’ 150g,
jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
IV VI Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos jarzynowy"”® 100ml, ziemniaki puree 200g., marchew oprészana'’ 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
v Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, kasza jeczmienna gruba' 170g, suréwka z marchewki,
jabtka i pora *"'° 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, kasza jeczmienna gruba' 140g, suréwka z marchewki,
jabtka i pora 37° 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Barszcz zabielany z makaronem'37° | migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Barszcz zabielany z makaronem37° 300ml (zmielona) 300ml, mieso (zmielone) 80g, ziemniaki puree 200g., marchew oproszana'’ (zmielona) 150g,
V/IXb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszkg manng'?, filet drobiowy 55¢g (zmielony), sos $mietanowy '-7:° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
Barszcz zabielany z makaronem na wywarze warzywnym'3"° 300ml., ciecierzyca w sosie pieczarkowym'”® 200ml, kasza jeczmienna gruba' 140g,
wege . o . 3710 N
suréwka z marchewki, jabtka i pora 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Parowka z szynki® 100% na ciepto 2szt, ketchup'? 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I gg%nkla biata® 50g., serek z koperkiem’ 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata
m *
Y, g;())/nkla biata® 50g., serek z koperkiem” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata
m *
v Eartc;)wkazz5 c?Z)I/nki6 100% na ciepto 2szt, ketchup'? 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
erbata ml *
VI Parowka z szynki® 100% na ciepto 1szt, ketchup'® 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki jaglanej"’, masto” 15g, zditko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,XlIb | Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem zéitka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z koperkiem’” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Pomarancza 1szt, IV, IXb, STACJ — Banan 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmie, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki | produkty pochodne
3.jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. lubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2313,2 2127,7 2023,1 2028 2244,1 1801,2 2014,8
(kcal)

Biatko (g.) 115,9 117,2 107,4 68,7 114,1 104,6 74
Ttuszcze (g.) 94,5 69 65,1 91,5 94,8 66,8 72,5
Weglowodany (g.) 264,2 270,3 262,8 241,5 251,1 211 281,4
W tym cukry (g) 35 30 30 19 18 15 35
Btonnik (g) 27,4 21,1 21 17,4 33,6 30,1 31,3
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 18.02.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt, ser topiony plaster” 2szt, ogorek zielony z oliwg i szczypiorkiem 50g, masto’ 16g, pieczywo
mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Jajko na miekko® 2 szt., ser twarogowy delisser’ 2szt, pomidor sparzony ¥ szt. (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Y, Jajko na migkko® 1 szt., ser twarogowy delisser’ 2szt, pomidor sparzony % szt. (70g), masto’” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Jajko na twardo® 1 szt., ser topiony plaster’ 2szt, ogérek zielony z oliwg i szczypiorkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2
V H 1 1,7 *
kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml
Vi Jajko na twardo?® 1 szt., ser topiony plaster’ 1szt, ogorek zielony z oliwg i szczypiorkiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1 szt., ser topiony plaster’ 2szt, ogorek zielony z oliwg i szczypiorkiem 50g, masto’ 16g, pieczywo
9 mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250m| *
dializy | 1-6,1V -1
OBIAD
| Krem z dyni, gruszki i pietruszki® 300ml., kotlet z zielonego groszku'*® 100g, sos potrawkowy'”® 100ml, ryz paraboliczny w kurkumie 170g,
buraczki z chrzanem'™ 150g, kompot owocowy 200ml *
I Krem z dyni, gruszki i pietruszki® 300ml., gzik z koperkiem” 150g, ziemniaki 200g, jabtko pieczone 1szt. (150g.), jogurt” 1szt, kompot
owocowy 200ml *
IV, VII | Krem z dyni, gruszki i pietruszki® 300ml., gzik z koperkiem’ 150g, ziemniaki 200g, jabtko pieczone 1szt. (150g.), kompot owocowy 200ml *
v Krem z dyni, gruszki i pietruszki® 300ml., kotlet z zielonego groszku'*® 100g, ryz brgzowy 170g, buraczki z chrzanem' 150g, kompot
owocowy 200ml *
v Krem z dyni, gruszki i pietruszki® 300ml., kotlet z zielonego groszku'?® 100g, ryz brgzowy 140g, buraczki z chrzanem' 150g, kompot
owocowy 200ml *
IXa Krem z dyni, gruszki i pietruszki® , mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Krem z dyni, gruszki i pietruszki® (zmielona) 300ml., gzik z koperkiem” 150g, ziemniaki puree 200g, jabtko pieczone 1szt. (150g.), kompot
V/IXb | owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Krem z dyni, gruszki i pietruszki na wywarze warzywnym® 300ml., kotlet z zielonego groszku'? 100g, sos potrawkowy"”° 100ml, ryz
9 paraboliczny w kurkumie 170g, buraczki z chrzanem' 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta z makreli*™® 80g, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Midd™ 1szt, dzem™ 1szt, serek ze $mietang’ 80g, satatka 50g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
v Miod™ 1szt, dzem™ 1szt, serek ze $mietang’ 50g, satatka 50g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
Vv Pasta z makreli*"® 80g, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta z makreli“™® 80g, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zé#tko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{;(/Ib)‘(b Kaszka manna na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Pasta z makreli*”® 80g, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
wege h . "
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mini wafle kukurydziane z polewa malinowa®’ 1szt. (35g),

Diety- Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNO$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

stkie przypraw osowane do produkcji potraw moga zawieraé¢ $ladowe ilosci go
DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JAD OSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

| 11 v IXb v VI wege
Warto$¢ energetyczna 2466,6 2435,6 2270,3 1959,1 2219,9 1863,7 2583,6
(kcal)
Biatko (g.) 80,8 100,3 88,2 83,7 76,5 70 80,8
Thuszcze (g.) 94,8 85,8 78,1 86 95 80,3 107,8
Weglowodany (g.) 336 326,7 314,6 2243 286,4 235 336
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 28,7 233 22,8 21 43 38,9 28,7
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 19.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbasa krakowska® 30g, ser 2oty z czarnuszka’ 30g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto” 16g., pieczywo mieszane'
1009 (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 30g, serek ze $mietang’ 100g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml. *
v Szynka biata® 30g, serek ze smietang’ 50g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml. *
v Kietbasa krakowska ® 30g, ser zotty z czarnuszkg” 30g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’” 250ml. *
N Kietbasa krakowska ¢ 30g, ser zotty z czarnuszkg” 30g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g.
(3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
wede Serek ze $mietang’ 70g, dzem' 1szt, szpinak z marchewka, fasola, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
9 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-4(1xb.ml)
OBIAD
| Koperkowa z kalafiorem "7 300ml., schab pieczony 80g, sos pomidorowy'®8 100ml, ziemniaki 200g., surowka z kapusty pekinskiej 150g,
kompot owocowy 200ml *
I Koperkowa z kalafiorem"”° 300ml., pieczen rzymska drobiowa'*° 100g, sos pomidorowy"”® 100ml, ziemniaki 200g, buraki z oliwg i natkg
pietruszki 150g, jogurt” 1szt., kompot owocowy 200ml *
v VI Koperkowa z kalafiorem"”° 300ml., pieczen rzymska drobiowa'*° 100g, sos pomidorowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, buraki z oliwg i natkg
’ pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml *
v Koperkowa z kalafiorem"”° 300ml., pieczen rzymska drobiowa'*° 100g, kasza gryczana 170g, suréwka z kapusty pekinskiej 150g, kompot
owocowy 200ml *
Vi Koperkowa z kalafiorem"”° 300ml., pieczen rzymska drobiowa'*° 100g, kasza gryczana 140g, suréwka z kapusty pekinskiej 150g, kompot
owocowy 200ml *
IXa Koperkowa z kalafiorem'”°, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Koperkowa z kalafiorem'”® (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos pomidorowy"’® 100ml., ziemniaki puree 200g., buraki z oliwg i natkg
V/IXb | pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosoét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Koperkowa z kalafiorem na wywarze warzywnym™”° 300ml., placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym™3” 200ml, suréwka z kapusty
wege A "
pekinskiej 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane'
100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., serek ze $mietang’ 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g.,
pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 50g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vv Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g
(3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 89., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata'”’
250ml*
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'’, masto” 15g, zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tl)Xb Kokosowy ryz na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wede Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane'
9 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt pitny dar pure’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmier, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3. jaja i produkty

pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. lubin i produkty pochodne

14. migozaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy. selera, sezamu_jaj. mieka, soi, orzechow. glutenu
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2291,7 2318,8 2037,5 2102,3 2110,8 1843 21573
(kcal)

Biatko (g.) 97,9 102,8 86,7 74 85,1 77,5 71,5
Thuszcze (g.) 102 83,1 76,7 95,2 93,2 78 90,5
Weglowodany (g.) 258,3 301,6 258,6 243.,4 249 223 276,8
W tym cukry (g) 35 30 320 29 23 17 35
Blonnik (g) 28,7 26,9 20,1 15,2 35,7 34 30,4
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 20.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Miod™ 1szt, serek ze Smietang” 80g, mandarynka 2szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego),
butka poznanska'’ 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Miod™ 1szt, serek ze $mietang” 110g, mandarynka 2szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska'”’
1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
v Miod'™ 1szt, serek ze smietang” 80g, mandarynka 2szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznariska'’
1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Serek ze $mietang” 100g, pomidor ¥ szt. (70g.), mandarynka 2szt, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g (2 kromki razowego), butka
v a 9 9 ry! 9 y! 9 g
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Vi Serek ze $mietang’ 100g, pomidor % szt. (70g.), mandarynka 2szt, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’” 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'7, masto’ 15g., zottko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Miod™ 1szt, serek ze Smietang” 80g, mandarynka 2szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego),
wege . 17 17 *
butka poznanska'’ 1szt., kawa mleczna'’ 250ml
dializy 1-6,IV-1
OBIAD
| Buraczkowa® 300ml., kotlet jajeczny z kaszg jaglang pieczony'* 100g, sos koperkowy"”° 100ml., ziemniaki 200g., suréwka z biatej kapusty®
1509, kompot owocowy 200ml *
I Buraczkowa® 300ml., kotlet jajeczny z kaszg jaglang parowany'* 100g, sos koperkowy'"® 100ml., ziemniaki 200g., marchew baby’ 150g,
jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
V. VI Buraczkowa® 300ml., kotlet jajeczny z kaszg jaglang parowany'® 100g, sos koperkowy"”® 100ml., ziemniaki 200g., marchew baby’ 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
Vv Buraczkowa® 300ml, kotlet jajeczny z kasza jaglang pieczony'* 100g, kasza peczak w kurkumie' 170g, suréwka z biatej kapusty® 150g,
kompot owocowy 200ml *
Vi Buraczkowa® 300ml, kotlet jajeczny z kaszg jaglang pieczony'® 100g, kasza peczak w kurkumie' 140g, suréwka z biatej kapusty® 150g,
kompot owocowy 200ml *
IXa Buraczkowa® , migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Buraczkowa® (zmielona) 300ml, jajko® (zmielone) 50g., sos koperkowy'-”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot
V/IXb | owocowy 200ml *
Xlib Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy '-:° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
wege Buraczkowa® 300ml., kotlet jajeczny z kaszg jaglang pieczony'* 100g, sos koperkowy"” 100ml., ziemniaki 200g., suréwka z biatej kapusty®
9 1509, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta z pieczonej ryby z marchewks i koperkiem* 70g, ser topiony plaster’ 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g.,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z pieczonej ryby z marchewka i koperkiem* 70g, ser biaty” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
Y Pasta z pieczonej ryby z marchewka i koperkiem* 70g, ser biaty” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo
pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
vV Pasta z pieczonej ryby z marchewka i koperkiem* 70g, ser topiony plaster’ 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g.,
pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta z pieczonej ryby z marchewka i koperkiem* 70g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
IXa Truskawkowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy manny'7, masto’ 15g, zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
Ixb, Xllb | Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta z pieczonej ryby z marchewka i koperkiem* 70g, ser topiony plaster’ 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g.,
9 pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok burak z jabtkiem 1szt, V, VI, V/IXb — Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, 2yto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. s0ja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. ubin | produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj, mieka, soi, orzechow, glutenu.
DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb \% VI wege

Wartos$¢ energetyczna 2048.4 2151,3 2004,6 2119,2 1810,8 1532,2 2048,4
(kcal)

Biatko (g.) 70,8 95,5 76,3 69,1 71,5 68,9 70,8
Thuszcze (g.) 69,4 71,4 67,8 91,6 70,9 49 69,4
Weglowodany (g.) 299,2 291,3 282 268,2 238,6 221,2 299,2
W tym cukry (g) 37 30 30 30 29 20 37

Btonnik (g) 31,5 25,9 25,9 27,1 33 339 31,5

S6l (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 21.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka krucha® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., rukola z paprykag 50g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica bostonska® 30g, serek ze $mietang’ 100g., pomidor sparzony ¥ szt. (70g.), masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml *
Y, Poledwica bostonska® 30g, serek ze $mietang’ 70g., pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml *
v Szynka krucha® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., rukola z paprykag 50g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
VI Szynka krucha® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., rukola z papryka 50g, masto’ 8g., pieczywo
razowe' 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna z prazonym jabtkiem na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 100g., satatka z rukola, papryka, pomidorem, fasolg i nasionami 50g, masto’
9 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy -
OBIAD
| Krupnik z kaszg jaglang ""° 300ml, sos bolonski z groszkiem'” 200ml, makaron pszenny penne' 160g, jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml
I Krupnik z kaszg jaglang ""° 300ml, sos ragu z miesem drobiowym i brokutem™’” 200ml, makaron pszenny penne' 160g, jogurt’ 1szt., kompot
owocowy 200ml *
IV VI Krupnik z kaszg jaglang ""° 300ml, sos ragu z miesem drobiowym i brokutem'’” 200ml, makaron pszenny penne' 160g, kompot owocowy
’ 200ml *
\Y Krupnik z kaszg jaglang ""° 300ml, sos bolonski z groszkiem"” 200ml, makaron razowy penne' 160g, jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml *
VI Krupnik z kaszg jaglang ""° 300ml, sos bolonski z groszkiem'’ 200ml, makaron razowy penne' 140g, jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml *
IXa Krupnik z kaszg jaglang ""°, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Krupnik z kaszg jaglang ""° (zmielony) 300ml, mieso (zmielone) 50g, ziemniaki puree 200g, sos $mietanowy"”° 100ml, marchew puree
V/IXb | 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszkg manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy *"° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wede Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym™”° 300ml, sos warzywny z ciecierzycg'’ 200ml, makaron pszenny penne' 160g, kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Parowka z szynki 100% © (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., ogorek kiszony 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 50g, jogurt naturalny” 1szt, serek ze $mietang’ 30g, pomidor sparzony %; szt. (70g.), masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Szynka biata® 50g, jogurt naturalny” 1szt, pomidor sparzony %; szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml *
v Paréwka z szynki 100% © (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., ogérek kiszony 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml *
VI Paréwka z szynki 100% ° (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., ogorek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej"’, masto” 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(”bb Kaszka kukurydziana z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wede Jajko na twardo® 1szt, serek ze $mietang’ 30g, ogorek kiszony 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 - Mus owocowy z kaszka jaglana 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:
1. zboZza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty

pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do ji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu jaj, mleka, soi. 6w, glutenu,

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna | 2259,5 2074,7 1915,6 1979,8 2168,1 1828,1 1989,8
(kcal)
Biatko (g.) 84,6 106 88,5 75,3 85,1 79,3 80,7
Thuszeze (g.) 91,5 64,7 58,5 87,9 92,7 69,2 67,5
Weglowodany (g.) 287 276,2 268 232 264,7 237,1 277
W tym cukry (g) 37 30 30 25 23 19 36
Btonnik (g) 24,7 17,7 17,7 17,3 36,7 32,8 26,7
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 22.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA3

SNIADANIE
| Szynka konserwowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kakao'” 250ml*
I Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 80g, ogorek zielony bez skorki z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), kakao'’” 250ml.*
Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, ogorek zielony bez skorki z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
\Y, h p p .
(4 kromki kawiorka), kakao™” 250ml.
Vv Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kakao bez cukru'’ 250ml.*
Vi Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kakao bez cukru'’ 250ml.*
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
I)z(“bb Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Satatka z pomidorem, ogoérkiem, papryka, ciecierzyca i oliwg z oliwek 100g, dzem 2szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), kakao"’ 250ml*
dializy | -
OBIAD
| Rosét z makaronem™® 300ml., karkéwka pieczona 80g, sos pieczeniowy'”° 100ml, ziemniaki 200g., gotowana modra kapusta z jabtkiem
150g., kompot owocowy 200ml *
I Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos pietruszkowy"”® 100ml, bukiet warzyw na parze 150g, jogurt” 1
szt. kompot owocowy 200ml *
IV VI Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos pietruszkowy'”® 100ml, bukiet warzyw na parze 150g, kompot
’ owocowy 200ml *
Vv Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., kasza jeczmienna gruba' 170g., gotowana modra kapusta z jabtkiem 150g., kompot
owocowy 200ml *
VI Rosot z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., kasza jeczmienna gruba' 140g., gotowana modra kapusta z jabtkiem 150g., kompot
owocowy 200ml *
Ixa Rosét z makaronem’®, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Rosot z makaronem™® (czysty) 300ml., migso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos pietruszkowy'”° 100ml., bukiet warzyw na parze
V/Ixb | (zmielony) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Jarzynowa "7° 300ml, kotlety sojowe'®” 100g, ziemniaki 200g, sos pietruszkowy"’”° 100ml, gotowana modra kapusta z jabtkiem 150g.,
9 kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Kietbaska biata cienka na ciepto® 2szt., musztarda' 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica bostonska® 50g, twarozek’ 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica bostonska® 50g, twarozek’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
Vv Kietbaska biata cienka na ciepto® 2szt., musztarda™ 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Kietbaska biata cienka na ciepto® 2szt., musztarda' 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), herbata 250ml *
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszkg jaglang'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
I)z(“bb Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem zditka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Twarozek” 100g, jajko® 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Skyr owocowy bez cukru’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy stosowane do




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna 2365,1 |2092,2 2084,4 2171,7 2247 1831,2 2149
(kcal)
Biatko (g.) 113,6 133,9 122,8 84,3 117,7 109,9 104,4
Thuszeze (g.) 103 65,2 60,1 92,7 82 67,6 84,6
Weglowodany (g.) 256,9 247,77 269 2544 274,1 209 247,8
W tym cukry (g) 36 30 30 25 23 19 36
Btonnik (g) 23,6 17,8 18,8 16,5 30,3 27,6 31,6
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 23.02.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Salami wielkopolskie® 25g, jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g,
pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 2 szt., szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2
Il . . A 17 *
kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna’’ 250ml.
Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 1 szt., szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2
v : ) At 17 "
kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna®’ 250ml.
vV Salami wielkopolskie® 25g, jajko na twardo® 1 szt., szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto” 16g., pieczywo razowe' 60g.
(2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Jajko na twardo® 1 szt., szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkéw owsianych'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1 szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1
9 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250m| *
dializy | 1-6,1V -1
OBIAD
| Zupa wielowarzywna z brokutem, kalafiorem i groszkiem *"° 300ml., gulasz po wegiersku'”° 200ml, kasza gryczana 170g, gotowana
fasolka szparagowa 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa wielowarzywna z brokutem, kalafiorem i groszkiem"”° 300ml., gulasz z kurczakiem i cukinig"”° 200ml, ziemniaki 200g, satata lodowa
z dressingiem ziotowym 100g, jogurt” 1szt, kompot owocowy 200m| *
V. VI Zupa wielowarzywna z brokutem, kalafiorem i groszkiem'”® 300ml., gulasz z kurczakiem i cukinig"”® 200ml, ziemniaki 200g, satata lodowa
’ z dressingiem ziotowym 100g, kompot owocowy 200ml *
v Zupa wielowarzywna z brokutem, kalafiorem i groszkiem'”° 300ml., gulasz po wegiersku'”° 200ml, kasza gryczana 170g, gotowana fasolka
szparagowa 150g, kompot owocowy 200ml *
v Zupa wielowarzywna z brokutem, kalafiorem i groszkiem'” 300ml., gulasz po wegiersku'”° 200ml, kasza gryczana 140g, gotowana fasolka
szparagowa 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa wielowarzywna z brokutem, kalafiorem i groszkiem'”°, migso (zmielone)., $mietana” - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa wielowarzywna z brokutem, kalafiorem i groszkiem'”® (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos $mietanowy "7°100ml.,
V/IXb | ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Zupa wielowarzywna z brokutem, kalafiorem i groszkiem na wywarze warzywnym"”° 300ml., gulasz z ciecierzycg i warzywami'” 200ml,
wege e : *
kasza gryczana 170g, satata lodowa z dressingiem ziotowym 100g, kompot owocowy 200ml|
KOLACJA
| Serek z czerwong cebulkg’ 70g, szynka zielonogorska® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane'
100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Serek ze $mietang ” 100g, poledwica drobiowa® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Serek ze $mietang ’ 70g, poledwica drobiowa® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Serek z czerwong cebulkg’ 70g, szynka zielonogorska® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml *
VI Serek z czerwong cebulkg’ 70g, szynka zielonogorska® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg kukurydziang'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
{;(/Ib)‘(b Kaszka kukurydziana na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z czerwong cebulkg’ 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego,
9 1 razowego), herbata 250ml.*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jabtko 1szt,

SUBSTANCJE

IV, IXb, STACJ — Jabtko pieczone 1szt.

OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

stkie przypraw osowane do produkcji potraw moga zawieraé¢ $ladowe ilosci go
DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JAD OSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

| 11 v IXb v VI wege
Warto$¢ energetyczna 23144 2082,9 1988,6 2107 2076,5 1724,6 2379,8
(kcal)
Biatko (g.) 92,2 98,3 86,8 74 89,6 82,1 86,2
Thuszcze (g.) 95,8 78,4 71,3 97,8 85,6 70,9 95,8
Weglowodany (g.) 285 256,3 260,4 246 254.4 205,2 312,1
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 28,2 20,6 21 24,8 34,8 31,5 36,5
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 24.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, I FILIA 3

SNIADANIE
| Poledwica sopocka® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’” 250ml *
I Poledwica bostoriska® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna®” 250ml. *
v Poledwica bostoniska® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna®’” 250ml. *
v Poledwica bostonska® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g.
(3 kromki razowego), kawa mleczna®’ 250ml. *
VI Poledwica bostonska® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g.
(3 kromki razowego), kawa mleczna'” 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu’, masto” 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Brzoskwiniowy ryz na mleku na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek wiejski Grani” 1szt, satatka z roszponki, ciecierzycy, pomidorow z kietkami stonecznika 50g, masto” 16g., pieczywo
9 mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy | V-3, XI-1 b.ml/V
OBIAD
| Pomidorowa z lanymi kluskami *37-° 300ml, ryz paraboliczny 170g, kremowy sos curry z fasolkg szparagowa, paprykg i ciecierzyca
na mleczku kokosowym®'2 200ml., kompot owocowy 200m| *
I Pomidorowa z lanymi kluskami 372 300ml, ryz paraboliczny 170g., potrawka z kurczaka'”° 200ml., marchew oprészana' 150g,
jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
V. VI Pomidorowa z lanymi kluskami '37-° 300ml, ryz paraboliczny 170g., potrawka z kurczaka'”-° 200ml., marchew oprészana' 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
Vv Pomidorowa z lanymi kluskami '37-° 300ml, ryz brgzowy 170g, sos curry z fasolkg szparagowa, papryka i ciecierzyca na mleczku
kokosowym?®'2 200ml., kompot owocowy 200ml *
Vi Pomidorowa z lanymi kluskami '37-° 300ml, ryz brgzowy 140g, sos curry z fasolkg szparagowa, papryka i ciecierzyca na mleczku
kokosowym®'2 200ml., kompot owocowy 200ml *
IXa Pomidorowa z lanymi kluskami 37° | mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Pomidorowa z lanymi kluskami '37: (zmielona) 300ml, migso (zmielone) 50g., sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g.,
V/IXb | marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy '7-° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Pomidorowa z lanymi kluskami na wywarze warzywnym '-37% 300ml, ryz paraboliczny 170g, sos curry z fasolkg szparagowa,
wege § A 8,12 *
papryka i ciecierzycg na mleczku kokosowym®'? 200ml., kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Pieczen wieprzowa® 50g, ser twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g,
masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 50g, ser twarogowy delisser” 1szt, serek ze $mietang’ 30g, satatka z pomidorem i ogorkiem’ 60g, dressing
ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Szynka biata® 50g, ser twarogowy delisser” 1szt, satatka z pomidorem i ogérkiem’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 16g.,
pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Szynka biata® 50g, ser twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’
. 1 . *
164g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml
Szynka biata® 50g, ser twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’
\ : 1 . "
8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml
IXa Bananowa zupa mleczna z kaszg jaglang'-’, masto’ 15g., zottko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
Ixb,XIIb Bananowa kaszka jaglana z dodatkiem zdttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Ser twarogowy delisser’ 2szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg” 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo
9 mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser mleczny ryzowy’ 1szt, V, VI, V/IXb — Jogurt naturalny’ 1szt.
SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNO$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki

i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca

i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkeji potraw moga zawiera¢ §ladowe ilodci gorezycey, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw. glutenu.
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A% \%! wege
Warto$¢ energetyczna 2175,6 2082,9 2002,3 2017,2 2023,8 1713,5 2123,5
(kcal)
Biatko (g.) 85,9 107,8 101,5 70,4 88,7 82,4 71,9
Thuszcze (g.) 75,6 72,1 69,2 75,7 78,4 63,1 75,7
Weglowodany (g.) 300,3 260 252,6 276,4 258,9 220,4 301,2
W tym cukry (g) 21 30 30 19 18 15 21
Btonnik (g) 31,6 17,9 17,9 24,8 39,6 35,7 32,3
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 25.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE

Jajko na twardo® 1szt., schab pieczony® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Jajko na miekko® 2szt., poledwica drobiowa® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’” 16g, pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Jajko na miekko® 1szt., poledwica drobiowa® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo pszenne' 50g (2 kromki

v kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Vv Jajko na twardo® 1szt., schab pieczony® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 60g (2 kromki
razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Vi Jajko na twardo® 1szt., schab pieczony® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *

IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

IXb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

Jajko na twardo® 1szt., serek ze $mietang’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 65g (1 kromka

wege baltonowskiego, 1 razowego), butka poznarska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy 1-6,IV-1
OBIAD
| Krem z cukinii i marchwi *° 300ml, klopsiki wieprzowe'* 100g, sos pieczarkowy"”® 100ml, kasza peczak "5¢7° 170g, buraki z sosem
vinegrette i stonecznikiem'150g, kompot owocowy 200ml *
I Krem z cukinii i marchwi " 300ml, pulpet drobiowy'*’ 100g, sos szpinakowy"”° 100ml,ziemniaki 200g, buraki z oliwg i natkg pietruszki
150g, jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Krem z cukinii i marchwi " 300ml, pulpet drobiowy'*’ 100g, sos szpinakowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, buraki z oliwg i natkg pietruszki
’ 150g, kompot owocowy 200ml *
v Krem z cukinii i marchwi " 300ml, pulpet drobiowy'*” 100g, kasza peczak "547° 170g, buraki z sosem vinegrette i stonecznikiem 150g,
kompot owocowy 200ml *
Vi Krem z cukinii i marchwi "° 300ml, pulpet drobiowy'*’ 100g, kasza peczak "547° 170g, buraki z sosem vinegrette i stonecznikiem' 150g,
kompot owocowy 200ml *
IXa Krem z cukinii i marchwi ", migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Krem z cukinii i marchwi "° (zmielony) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos szpinakowy""® (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g,
V/IXb | buraczki z oliwg (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy'”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege | Krem z cukinii i marchwi na wywarze warzywnym "7°, domowe nalesniki z serkiem i owocami'*” 200g, kompot owocowy 200m| *
KOLACJA
| Paprykarz rybny z cebulkg*®'® 100g, poledwica bostonska® 30g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), herbata 250ml *
I Paprykarz rybny lekkostrawny*®'® 100g, poledwica bostoriska® 60g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml *
v gagrykarz rybny lekkostrawny*'® 100g, poledwica bostonska® 30g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
50ml *
\ Paprykarz rybny z cebulkg*®'® 100g, poledwica bostoriska® 30g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Paprykarz rybny z cebulkg*®'® 100g, poledwica bostonska® 30g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250mil*
IXa Zupa mleczna z jabtkiem prazonym i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
;)((Itl)b Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i smietany’ - 500ml| (zmiksowane)*
wege Paprykarz rybny z cebulkg*®'® 150g, pomidor % szt. (70g), masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok marchwiowy cukinig 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNO$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne
* Wsz: ie p osowane d

praw:

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

11|

v

IXb \% VI wege
Wartos$¢ energetyczna 2418 2254,4 2110,9 2040,7 2039,2 1643,7 2295,9
(kcal)
Biatko (g.) 93 110,9 98,4 72,8 86,7 87,1 76
Ttuszcze (g.) 96,5 83 74,1 97,4 77,1 55,7 80,5
Weglowodany (g.) 308,9 274,5 271,6 226,8 267,5 213,2 331
W tym cukry (g) 35 30 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 29,4 20,9 21,2 18,2 35,9 30 28
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 26.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka krucha® 30g, ser zotty z czarnuszkg” 30g, ogérek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 30g, serek z koperkiem” 100g, pomidor sparzony %z szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’” 250ml. *
v Szynka biata® 30g, serek z koperkiem’ 70g, pomidor sparzony %; szt. (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
kawa mleczna'” 250ml *
v Szynka krucha® 30g, ser zdity z czarnuszkg’ 30g, ogorek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml *
Vi Szynka krucha € 30g, ogdrek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng "7, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
wede Ser z0My z czarnuszkg” 60g, dzem' 1szt, pomidor ¥ szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
g kawa mleczna'” 250ml *
dializy V-3,XI-1b.mlV
OBIAD
| Zupa koperkowa z ryzem "7 300ml., schab na parze 80g, sos dyniowy’ 100ml, ziemniaki 200g, brokuty na parze 150g, kompot owocowy
200ml *
I Zupa koperkowa z ryzem""® 300ml., schab na parze 80g, sos dyniowy’ 100ml, ziemniaki 200g, satata lodowa z jogurtem greckim i koperkiem’
100g, jogurt” 1szt., kompot owocowy 200ml *
V. VI Zupa koperkowa z ryzem""® 300ml., schab na parze 80g, sos dyniowy’ 100ml, ziemniaki 200g, satata lodowa z jogurtem greckim i koperkiem’
’ 100g, kompot owocowy 200ml *
\% Zupa koperkowa z ryzem"”® 300ml., schab na parze 80g, kasza jeczmienna gruba® 70g, brokuty na parze 150g, kompot owocowy 200ml *
\i Zupa koperkowa z ryzem"”® 300ml., schab na parze 80g, kasza jeczmienna gruba® 70g, brokuty na parze 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa koperkowa z ryzem'”®  mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa koperkowa z ryzem'’”® (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos dyniowy’ (zmielony), ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g,
V/IXb | kompot owocowy 200m| *
Xllb Rosot z kaszka manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy ""° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Zupa koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym *7° 300ml., placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym (3 sztuki)'*’, kompot owocowy
200ml *
KOLACJA
| Pasta z zielonego groszku i stonecznika”® 70g, szynka konserwowa® 30g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 16g, pieczywo
mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa © 50g, ser biaty” 100g, pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml *
v Poledwica drobiowa ° 50g, ser biaty” 50g, pomidor sparzony ¥z szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml *
Vv Pasta z zielonego groszku i stonecznika”® 70g, szynka konserwowa® 30g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto” 16g., pieczywo
razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta z zielonego groszku i stonecznika”® 70g, szynka konserwowa® 30g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe'
H 17 *
90g (3 kromki razowego), herbata’’ 250ml
IXa Bananowa zupa mleczna z ryzem~”’, masto’ 15g, zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tI)Xb Kokosowy ryz na mleku na mleku’ z dodatkiem zoéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wede Pasta z zielonego groszku i stonecznika’® 70g, ser biaty” 50g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2
9 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt owocowy’ 1szt.; V, VI, V/IXB - Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJ
1. zboza zawi

E OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
ierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produl

kty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i prod

ukty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i

produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw moga zawierac¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj. mleka, soi, orzechéw, glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II IV IXb \" VI wege
Warto$¢ 2111,9 | 2170,7 | 2017,1 | 2109,7 | 2005,2 1757,9 2170,1
energetyczna
(kcal)

Biatko (g.) 73,8 109,6 90,5 68,2 79,9 74,8 71,6
Thuszcze (g.) 80,5 63,8 59,4 88,2 76,4 63,4 79,7
Weglowodany 287,5 | 297,5 | 288,2 | 266,3 267 238,5 305,3
(g)

W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Blonnik (g) 34,1 18,6 18,6 14,6 40 36,5 31,9
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 27.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE

Truskawkowy serek 7 100g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka

| .
poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Truskawkowy serek 7 130g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa
mleczna'’ 250ml.*

Truskawkowy serek 7 100g., banan 1szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa

v mleczna'’ 250ml.*

v Serek ze $mietang’ 100g., banan 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 5g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego),
butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

v Serek ze $mietang’ 100g., banan 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 5g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'’ 250ml. *

IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z ptatkami owsianymi'”’, masto” 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml.)*

Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

Truskawkowy serek 7 100g., banan 1szt., masto” 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka

wege poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
dializy 1-6,IV-1
OBIAD
| Jarzynowa z brokutem "7 300ml., krokiet rybny pieczony *# 100g, sos jarzynowy'”° 100ml, ziemniaki 200g., kapusta po zydowsku'® 150g,
kompot owocowy 200ml *
I Jarzynowa z brokutem "7 300ml., krokiet rybny parowany'3# 100g, sos jarzynowy""® 100ml, ziemniaki 200g, dynia pieczona 150g, jogurt’ 1
szt. kompot owocowy 200ml *
IV VI Jarzynowa z brokutem "7 300ml., krokiet rybny parowany'3# 100g, sos jarzynowy""® 100ml, ziemniaki 200g, dynia pieczona 150g, kompot
’ owocowy 200ml *
Vv ;Jarzynowa z brokutem *7° 300ml., krokiet rybny parowany'** 100g, ryz brazowy 170g, kapusta po zydowsku'® 150g, kompot owocowy 200ml
Vi Jarzynowa z brokutem '7° 300ml., krokiet rybny parowany'** 100g, ryz brgzowy 140g, kapusta po zydowsku'® 150g, kompot owocowy 200ml
IXa Jarzynowa z brokutem '7°, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *

IXb Jarzynowa z brokutem '7° (zmielona) 300ml., ryba* (zmielona) 50g., sos jarzynowy ""° (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., dynia puree
V/IXb | 150g., kompot owocowy 200ml *

Xllb | Rosoét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy'”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *

Jarzynowa z brokutem *7° 300ml., krokiet rybny pieczony'*# 100g, sos jarzynowy'”° 100ml, ziemniaki 200g., kapusta po zydowsku' 150g,

wege kompot owocowy 200ml *

KOLACJA

| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1 szt., satatka z pesto pietruszkowym 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane'
100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 100g, satatka z pesto pietruszkowym 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *

Pasta z jaj i sera z koperkiem*” 60g, ser biaty” 50g, satatka z pesto pietruszkowym 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki

v kawiorka), herbata 250ml *

v Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka’ 1 szt., satatka z pesto pietruszkowym 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g.
(3 kromki razowego), herbata 250ml *

Vi Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, satatka z pesto pietruszkowym 50g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml *

IXa Truskawkowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto” 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *

I))((Itljb Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 100g, ser topiony z papryka’ 1 szt., satatka z pesto pietruszkowym 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane'

100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mini wafle kukurydziane z polewa malinowa "*7 1szt. (35g)
Diety — Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten . pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. s0ja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. ubin | produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb A% VI wege
Wartos¢ energetyczna | 22952 2280,5 2081,8 2058,2 2009,5 1591,5 22954
(kcal)

Biatko (g.) 83,5 110,8 92,7 74,8 83,9 76,9 83,5
Thuszeze (g.) 82,7 75,6 68,5 88,8 78,8 533 82,7
Weglowodany (g.) 318,6 298,6 283,3 2523 259,9 218,5 318,6
W tym cukry (g) 37 30 30 30 29 20 37
Btonnik (g) 31,7 22,2 22,5 27,6 37 34,5 31,7
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 28.02.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, | FILIA 3

SNIADANIE
| Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego,
1 razowego), kawa mleczna'” 250ml. *
I Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., serek ze $mietang’ 50g, cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml.
Y, Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml. *
v Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
Vi Galart drobiowy®® 1szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku’” z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Satatka z pomidorem, ogorkiem, ciecierzycy i oliwg, posypane natkg pietruszki 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., masto’ 16g., pieczywo
wege ; 1 ; 17 *
mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna"’ 250ml.
dializy -
OBIAD
| Krupnik z kaszg jaglang"”® 300ml., noga pieczona z kurczaka z cebulkg 1 szt., ziemniaki 200g., buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
I Krupnik z kaszg jaglang' "° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos koperkowy"”° 100ml., buraki z oliwg i natkg pietruszki
150g., jogurt’ 1 szt., kompot owocowy 200ml *
V. VI Krupnik z kaszg jaglang"’® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos koperkowy'”® 100ml., buraki z oliwg i natkg pietruszki
’ 150g., kompot owocowy 200ml *
Vv Krupnik z kaszg jaglang"”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., kasza gryczana 170g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
Vi Krupnik z kaszg jaglang"”° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., kasza gryczana 140g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
IXa Krupnik z kaszg jaglang ' ”°, - mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Krupnik z kaszg jaglang'"° (zmielony) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos koperkowy'”° (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z
V/IXb | oliwg i natka pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xlib Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "7° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wede Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym'”° 300ml., leczo warzywne z fasolg® 250ml, kasza gryczana ' 170g, buraki z oliwg i natkg
9 pietruszki 150g., kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Kietbasa krakowska ¢ 50g, jogurt owocowy 7 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Poledwica bostonska © 50g, jogurt owocowy ’ 1szt., serek ze $mietang ” 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
Y Poledwica bostonska ¢ 50g, jogurt owocowy ’ 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml*
vV Poledwica bostonska ¢ 50g, jogurt naturalny 7 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml. *
Vi Poledwica bostonska ® 50g, jogurt naturalny 7 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml.*
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg kukurydziang'’, masto’ 15g., z6ttko jaja’- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(IFb Kaszka kukurydziana z jabtkiem pieczonym na mleku’ z dodatkiem z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek ze $mietang ” 100g, dzem 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego,
9 1 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok Cappy 1szt.; Diety — Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do ji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu jaj, mleka, soi. 6w, glutenu,

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I

II IV IXb \" VI wege
Wartos¢ 2117,7 | 2239,7 | 2096,8 | 2086,1 | 1981,2 1665,5 2075,9
energetyczna
(kcal)
Biatko (g.) 100,1 | 120,4 | 105,3 75,2 98,8 94,5 71,7
Thuszcze (g.) 94 89,1 84,1 96,2 85,4 62 78,2
Weglowodany (g.)| 229,2 | 248,5 239 238,8 218,9 196,1 587,3
W tym cukry (g) 35 30 30 20 29 18 35
Btonnik (g) 23,1 19,3 19,2 16,4 29,6 27,8 35,8
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




	ŚNIADANIE
	Polędwica bostońska6 50g, ser biały7 100g, pomidor sparzony ½ szt. (70g), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	Polędwica bostońska6 50g, ser biały7 50g, pomidor sparzony ½ szt. (70g), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	VI
	Kiełbaska biała6 (na ciepło) 2szt., musztarda10 1szt., ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kakao bez cukru1,7 250ml*
	Ixa
	IXb, XIIb
	Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	dializy
	Rosół z makaronem1,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół1,9 (czysty) 300ml., mięso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos dyniowy1,7,9 (zmielony) 100ml.,szpinak1,7 (zmielony) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica sopocka6 50g, serek chrzanowy7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek chrzanowy7 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*

	cb884b27-53fb-4082-9fd5-35256419d46d.pdf
	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1szt., rukola z papryką 50g., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Krem marchwiowo-ziemniaczany 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Krem marchwiowo-ziemniaczany 1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos szpinakowy1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew oprószana1 (zmielona) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica bostońska6 30g., serek z koperkiem7 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica bostońska6 30g., serek ze śmietaną7 70g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Salami wielkopolskie6 25g., serek z ogórkiem kiszonym i koperkiem7 70g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Ixb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana z pieczonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	c650e334-08b4-429f-95c4-3db4e099ecbd.pdf
	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowy ryż na mleku na mleku7 z dodatkiem żółtka3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Kalafiorowa 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Kalafiorowa 1,7,9 300ml, gzik poznański z koperkiem7 150g, ziemniaki puree 200g, jabłko pieczone 1szt, kompot owocowy 200ml *
	Polędwica drobiowa6 50g., serek ze śmietaną7 30g, ser twarogowy delisser7 1szt., sałatka ze świeżych warzyw 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica drobiowa6 50g., ser twarogowy delisser7 1szt., sałatka ze świeżych warzyw 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.)*

	Ixb, XIIb
	Bananowa jaglanka na mleku7 z dodatkiem żółtka3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	wege


	ca8b00a3-c1ed-4152-aceb-3e1895353926.pdf
	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1szt., schab pieczony6 50g, roszponka z ogórkiem zielonym 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Pomidorowa z lanymi kluskami1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Pomidorowa z lanymi kluskami1,3,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos koperkowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., buraki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Serek ze śmietaną7 100g, dżem12 1szt, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Serek ze śmietaną7 70g, dżem12 1szt, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pasta z pieczonej miruny i papryki z suszonymi pomidorami4 70g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, XIIb
	Kaszka manna z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	91d0f269-a43c-410f-a087-005b65ef1ece.pdf
	ŚNIADANIE
	Kiełbasa krakowska6 30g, ser salami7 30g, ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Ser żółty salami7 30g, serek z koperkiem7 50g, ogórek kiszony 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	V – 4 (1 x b.ml. V)
	Zupa wielowarzywna1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa wielowarzywna1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos jarzynowy1,7,9 (zmielony)100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica bostońska6 50g, jogurt naturalny7 1szt., serek ze śmietaną7 30g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Polędwica bostońska6 50g, jogurt naturalny7 1szt., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i natką pietruszki8,11 70g, szynka krucha6 30g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	6dc52e97-414a-4e76-9491-7cb4de383420.pdf
	ŚNIADANIE
	Serek z prażonym jabłkiem i siemieniem lnianym bez cukru7 100g, banan 1szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 60g. pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Barszcz zabielany z makaronem 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Barszcz zabielany z makaronem 1,7,9 (zmielona), ryba3 (zmielona) 50g., sos pietruszkowy1,7,9 100ml., ziemniaki 200g., puree z dyni pieczonej 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, pomidor sparzony ½ szt. (70g), masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, pomidor sparzony ½ szt. (70g), masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	VI
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3 60g, rukola z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z kaszą manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	5618978f-498a-4163-ac00-3b62ce904ba1.pdf
	ŚNIADANIE
	Parówka z szynki 100% 6 (na ciepło) 2szt., ketchup9 1szt., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z prażonym jabłkiem na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Jarzynowa z kalafiorem 1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Jarzynowa z kalafiorem 1,7,9 (zmielony) 300ml, mięso (zmielone) 50g, ziemniaki puree 200g, sos śmietanowy1,7,9 100ml, marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 30g, serek ze śmietaną7 100g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i pietruszkowym pesto 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica drobiowa6 30g, serek ze śmietaną7 70g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i pietruszkowym pesto 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Polędwica drobiowa6 30g, twarożek z siemieniem lnianym i pieczonym czosnkiem7 70g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i pietruszkowym pesto 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	4cbd68c0-dfcc-42af-9af3-d1e56d9bc2b6.pdf
	ŚNIADANIE
	Frankfurterka na ciepło6 2szt., musztarda10 1szt., roszponka z ogórkiem zielonym 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kakao bez cukru1,7 250ml.*
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Rosół z makaronem1,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół z makaronem1,9 (czysty) 300ml., mięso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos dyniowy1,7,9 100ml., bukiet warzyw na parze (rozgotowany) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 50g, twarożek7 80g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Szynka biała6 50g, twarożek7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Szynka biała6 50g, twarożek7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	Ixa
	Bananowa zupa mleczna z kaszką jaglaną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	IXb, XIIb
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	b908735d-b28c-4e1a-8594-b35e0d2e3a8a.pdf
	ŚNIADANIE
	Szynka zielonogórska 6 50g, jajko na twardo3 1 szt., ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Szpinakowa z ryżem1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Szpinakowa z ryżem1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pomidorowy serek z ziołami 7 100g, polędwica bostońska6 30g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i pietruszkowym pesto 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Pomidorowy serek z ziołami7 70g, polędwica bostońska6 30g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i pietruszkowym pesto 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Serek paprykowy 7 70g, salami wielkopolskie6 25g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i pietruszkowym pesto 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	8ea9dcd5-0297-410f-92e7-1e5a719e5626.pdf
	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowy ryż na mleku7 z dodatkiem żółtka3, śmietany7- zmiksowane 500ml

	V – 4 (1 x b.ml.)
	Zupa buraczkowa9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa buraczkowa9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos szpinakowy1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	Polędwica drobiowa6 50g., ser twarogowy delisser7 1szt, serek ze śmietaną7 50g, sałatka 60g, dressing 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica drobiowa6 50g., ser twarogowy delisser7 1szt, sałatka 60g, dressing 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.)*
	Ixb, XIIb
	Bananowa jaglanka na mleku7 z dodatkiem żółtka3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	wege



	bbb27c97-cf38-401c-8912-7e00eabf6315.pdf
	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1 szt., schab pieczony6 50g, rukola z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Jajko na twardo3 2 szt., majonez3 1szt, rukola z papryką 50g, masło 16g., pieczywo mieszane1 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), bułka poznańska1 1szt., kawa mleczna1,7 250ml. *
	I - 6, IV - 1
	Ziemniaczana z majerankiem1,7,9 300ml., mięso, śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Ziemniaczana z majerankiem1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos koperkowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., buraki z jabłkiem (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 30g, skyr bez cukru7 1 szt, serek ze śmietaną7 30g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Szynka biała6 30g, skyr bez cukru7 1 szt, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Sałatka śledziowa z buraczkami, ziemniakami i szczypiorkiem3,7 100g, szynka biała6 30g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	Ixa
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, XIIb
	Kaszka manna na mleku z pieczonym jabłkiem, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	fc34d4d1-db47-415c-aa66-8c7d091bfe79.pdf
	ŚNIADANIE
	Polędwica drobiowa6 50g, twarożek z pesto pietruszkowym7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, jabłko 1szt, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Twarożek z pesto pietruszkowym7 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, pączek z dżemem1,3,6,7,8,12 1szt, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	V – 3, XI – 1 b.ml/V
	Zupa brokułowa 1,7,9 mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa brokułowa 1,7,9 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos jarzynowy1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., szpinak 1,7 (zmielony) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Sałatka ryżowa z kurczakiem, pomidorem i ogórkiem7 100g, polędwica bostońska6 60g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Sałatka ryżowa z kurczakiem, pomidorem i ogórkiem7 100g, polędwica bostońska6 30g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Sałatka curry z kurczakiem3,7 100g, polędwica bostońska6 30g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z ryżem,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	20c23730-f7f5-4e41-8004-8f4568f8b2c5.pdf
	ŚNIADANIE
	Serek ze śmietaną7 100g, kiełki 5g, pomidor ½ szt. (70g.), banan 1szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 60g. pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Selerowa z makaronem 1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Selerowa z makaronem 1,3,7,9 (zmielona), ryba3 (zmielona) 50g., sos pomidorowy1,7,9 100ml., ziemniaki 200g., marchew oprószana1 (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, szpinak z marchewką, oliwa i słonecznikiem 10g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, szpinak z marchewką, oliwa i słonecznikiem 10g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	VI
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3 60g, szpinak z marchewką, oliwa i słonecznikiem 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Truskawkowa zupa mleczna z kaszą manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	5c106407-6313-4277-8a1a-a8c9bcbdec29.pdf
	ŚNIADANIE
	Galart drobiowy6,9 1szt., cytryna 1/8 szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Sałatka z pomidorem, ogórkiem, ciecierzycą i oliwą, posypane natką pietruszki 100g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	-
	Krupnik z kaszą jęczmienną 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Krupnik z kaszą jęczmienną1,7,9 (zmielony) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos pietruszkowy1,7,9 (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 50g, twarożek7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	VI
	Szynka biała6 50g, twarożek7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	IXa
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	4c00793f-d5fa-49ae-af19-6dc19ed505b5.pdf
	ŚNIADANIE
	Polędwica drobiowa6 50g, ser biały7 100g, ogórek zielony bez skórki z oliwą i koperkiem 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	Polędwica drobiowa6 50g, ser biały7 50g, ogórek zielony bez skórki z oliwą i koperkiem 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	VI
	Kiełbaska śląska6 (na ciepło) 2szt., musztarda10 1szt., ogórek zielony z oliwą i koperkiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kakao bez cukru1,7 250ml*
	Ixa
	IXb, XIIb
	Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	dializy
	Rosół z makaronem1,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół1,9 (czysty) 300ml., mięso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos dyniowy1,7,9 (zmielony) 100ml., marchew kostka (puree) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka zielonogórska6 50g, serek chrzanowy7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek chrzanowy7 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*


	1a7def8f-c812-4a5b-a9d7-c6a451276479.pdf
	ŚNIADANIE
	Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem7 70g, rukola z papryką czerwoną 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos szpinakowy 1,7,9 (zmielony)100ml., ziemniaki puree 200g., dynia pieczona (zmielona) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 50g, jajko na miękko3 2szt., pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Polędwica drobiowa6 50g, jajko na miękko3 1szt., pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Polędwica drobiowa6 50g, jajko na twardo3 1 szt., ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonymi jabłkami i dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	e1a67675-a6dd-4819-9993-945fd23ed28c.pdf
	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek wiejski Grani7 1szt., jajko3 1szt, sałatka z pesto pietruszkowym 60g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Barszcz zabielany z makaronem1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Barszcz zabielany z makaronem1,3,7,9 300ml (zmielona) 300ml, mięso (zmielone) 80g, ziemniaki puree 200g., marchew oprószana1,7 (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
	Szynka biała6 50g., serek z koperkiem7 80g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Szynka biała6 50g., serek z koperkiem7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

	IXb,XIIb
	Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*


	53c1e453-63aa-4d43-b3a2-40b3739733e4.pdf
	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1 szt., ser topiony plaster7 1szt, ogórek zielony z oliwą i szczypiorkiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Krem z dyni, gruszki i pietruszki9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Krem z dyni, gruszki i pietruszki9 (zmielona) 300ml., gzik z koperkiem7 150g, ziemniaki puree 200g, jabłko pieczone 1szt. (150g.), kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Miód12 1szt, dżem12 1szt, serek ze śmietaną7 80g, sałatka 50g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Miód12 1szt, dżem12 1szt, serek ze śmietaną7 50g, sałatka 50g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Pasta z makreli4,7,9 80g, sałatka grecka z fetą i czerwoną cebulką7 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka manna na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	f520a36c-8961-41f6-91fd-89939f5fbb28.pdf
	ŚNIADANIE
	Kiełbasa krakowska 6 30g, ser żółty z czarnuszką7 30g, szpinak z marchewką, oliwa i słonecznikiem 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Serek ze śmietaną7 70g, dżem12 1szt, szpinak z marchewką, fasolą, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	V – 4 (1 x b.ml.)
	Koperkowa z kalafiorem1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Koperkowa z kalafiorem1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos pomidorowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., buraki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 50g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., serek ze śmietaną7 30g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Polędwica drobiowa6 50g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Pasta z czerwonej soczewicy9 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	d30f9660-ce82-4225-b79c-5c7c79a0beb4.pdf
	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Buraczkowa9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Buraczkowa9 (zmielona) 300ml, jajko3 (zmielone) 50g., sos koperkowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	Pasta z pieczonej ryby z marchewką i koperkiem4 70g, ser biały7 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z pieczonej ryby z marchewką i koperkiem4 70g, ser biały7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	01354248-e42f-4679-93df-463cc8fabae2.pdf
	ŚNIADANIE
	Szynka krucha6 30g, twarożek z siemieniem lnianym i pieczonym czosnkiem7 70g., rukola z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z prażonym jabłkiem na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Krupnik z kaszą jaglaną 1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Krupnik z kaszą jaglaną 1,7,9 (zmielony) 300ml, mięso (zmielone) 50g, ziemniaki puree 200g, sos śmietanowy1,7,9 100ml, marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 50g, jogurt naturalny7 1szt, serek ze śmietaną7 30g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Szynka biała6 50g, jogurt naturalny7 1szt, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Parówka z szynki 100% 6 (na ciepło) 2szt., ketchup9 1szt., ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	a378be89-c35c-4aec-8b53-83aa9cb95a4f.pdf
	ŚNIADANIE
	Polędwica drobiowa6 50g, serek ziołowy7 50g, ogórek zielony z oliwą i koperkiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kakao bez cukru1,7 250ml.*
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Rosół z makaronem1,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół z makaronem1,9 (czysty) 300ml., mięso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos pietruszkowy1,7,9 100ml., bukiet warzyw na parze (zmielony) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica bostońska6 50g, twarożek7 80g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica bostońska6 50g, twarożek7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Kiełbaska biała cienka na ciepło6 2szt., musztarda10 1szt., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	Ixa
	Bananowa zupa mleczna z kaszką jaglaną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	IXb, XIIb
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	259414d5-669d-4b29-b619-e274a20adbed.pdf
	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1 szt., szpinak z marchewką, oliwa i słonecznikiem 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Zupa wielowarzywna z brokułem, kalafiorem i groszkiem1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa wielowarzywna z brokułem, kalafiorem i groszkiem1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Serek ze śmietaną 7 100g, polędwica drobiowa6 30g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Serek ze śmietaną 7 70g, polędwica drobiowa6 30g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Serek z czerwoną cebulką 7 70g, szynka zielonogórska6 30g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	100e0c4c-c27d-4a2f-a8d1-9047bc65b3e0.pdf
	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowy ryż na mleku na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek wiejski Grani7 1szt, sałatka z roszponki, ciecierzycy, pomidorów z kiełkami słonecznika 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Pomidorowa z lanymi kluskami 1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Pomidorowa z lanymi kluskami 1,3,7,9 (zmielona) 300ml, mięso (zmielone) 50g., sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	Rosół z kaszka manną1,9, filet drobiowy 55g (zmielony), sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
	Pomidorowa z lanymi kluskami na wywarze warzywnym 1,3,7,9 300ml, ryż paraboliczny 170g, sos curry z fasolką szparagową, papryką i ciecierzycą na mleczku kokosowym8,12 200ml., kompot owocowy 200ml *
	Szynka biała6 50g, ser twarogowy delisser7 1szt, serek ze śmietaną7 30g, sałatka z pomidorem i ogórkiem7 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Szynka biała6 50g, ser twarogowy delisser7 1szt, sałatka z pomidorem i ogórkiem7 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Ixb,XIIb
	Bananowa kaszka jaglana z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	Ser twarogowy delisser7 2szt, sałatka grecka z fetą i czerwoną cebulką7 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *


	bc100828-499a-48c8-bfae-2cd8db38370b.pdf
	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1szt., schab pieczony6 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g, pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Jajko na twardo3 1szt., serek ze śmietaną7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g, pieczywo mieszane1 65g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), bułka poznańska1 1szt., kawa mleczna1,7 250ml *
	I – 6, IV - 1
	Krem z cukinii i marchwi 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Krem z cukinii i marchwi 1,7,9 (zmielony) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos szpinakowy1,7,9 (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g, buraczki z oliwą (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
	
	KOLACJA

	Paprykarz rybny lekkostrawny4,9,10 100g, polędwica bostońska6 60g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Paprykarz rybny lekkostrawny4,9,10 100g, polędwica bostońska6 30g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Paprykarz rybny z cebulką4,9,10 100g, polędwica bostońska6 30g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml*
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem prażonym i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, XIIb
	Kaszka manna z jabłkiem pieczonym na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	Paprykarz rybny z cebulką4,9,10 150g, pomidor ½ szt. (70g), masło7 16g, pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *


	9cb977fd-198c-4043-8659-781aba955b9d.pdf
	ŚNIADANIE
	Szynka krucha 6 30g, ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Ser żółty z czarnuszką7 60g, dżem12 1szt, pomidor ½ szt., masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	V – 3, XI – 1 b.ml/V
	Zupa koperkowa z ryżem1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa koperkowa z ryżem1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos dyniowy7 (zmielony), ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa 6 50g, ser biały7 100g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml *
	Polędwica drobiowa 6 50g, ser biały7 50g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml *
	VI
	Pasta z zielonego groszku i słonecznika7,8 70g, szynka konserwowa6 30g, rukola z papryką i słonecznikiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z ryżem,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	efa782df-cb26-4dd6-9103-cc12d5d29adb.pdf
	ŚNIADANIE
	Serek ze śmietaną7 100g., banan 1szt., roszponka z kiełkami słonecznika 5g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	I – 6, IV - 1
	Jarzynowa z brokułem 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Jarzynowa z brokułem 1,7,9 (zmielona) 300ml., ryba4 (zmielona) 50g., sos jarzynowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., dynia puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, sałatka z pesto pietruszkowym 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, sałatka z pesto pietruszkowym 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3 60g, sałatka z pesto pietruszkowym 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	c822e22e-f666-4a30-a921-1d87b6d52cf4.pdf
	ŚNIADANIE
	Galart drobiowy6,9 1szt., cytryna 1/8 szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Sałatka z pomidorem, ogórkiem, ciecierzycą i oliwą, posypane natką pietruszki 100g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	-
	Krupnik z kaszą jaglaną 1 ,7,9 , , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Krupnik z kaszą jaglaną 1 ,7,9 (zmielony) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos koperkowy1,7,9 (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica bostońska 6 50g, jogurt owocowy 7 1szt., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	VI
	Polędwica bostońska 6 50g, jogurt naturalny 7 1szt., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	IXa
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege



