JADLOSPIS 01.01.2026r. NOWY ROK
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbasa krakowska® 30g, ser 2oty z czarnuszka’ 30g, pomidor %z szt, satata lodowa 10g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250m| *
I Poledwica bostonska® 50g, twarozek z koperkiem’ 80g, pomidor sparzony % szt., satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Poledwica bostonska® 50g, twarozek z koperkiem’ 50g, pomidor sparzony % szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Kietbasa krakowska® 30g, ser 2oty z czarnuszka’ 30g, pomidor ¥z szt, satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Kietbasa krakowska® 30g, ser 26ty z czarnuszkg’ 30g, pomidor ¥; szt, satata lodowa 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
wege Ser z0Mty z czarnuszkg” 30g, twarozek z koperkiem” 50g, pomidor ¥z szt, satata lodowa 10g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
9 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-4(1xbmlV)
OBIAD
| Selerowa z makaronem'*"° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, ziemniaki 200g., suréwka z ogorka kiszonego z gotowang
marchewka 150g, kompot owocowy 200ml *
I Selerowa z makaronem'*"° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos szpinakowy"”® 100ml, ziemniaki 200g, marchew baby’ 50g, jogurt’ 1szt.,
kompot owocowy 200ml *
v VI Selerowa z makaronem'*"° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos szpinakowy"”°® 100ml, ziemniaki 200g, marchew baby’ 50g, kompot
’ owocowy 200ml *
Vv Selerowa z makaronem'*"° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, kasza jeczmienna’ 170g, suréwka z ogdrka kiszonego z
gotowang marchewkg 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Selerowa z makaronem'*"° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, kasza jeczmienna’ 140g, suréwka z ogdrka kiszonego z
gotowang marchewka 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Selerowa z makaronem'*"° | migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Selerowa z makaronem'*"® (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos szpinakowy'"° (zmielony)100ml., ziemniaki puree 200g., marchew
V/IXb | puree 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosoét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Selerowa z makaronem na wywarze warzywnym'*"® 300ml., ciecierzyca w sosie szpinakowym'”® 250ml, kasza jeczmienna' 170g, suréwka z
9 ogorka kiszonego z gotowang marchewkg 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i natkg pietruszki®' 70g, szynka krucha® 30g, papryka 50g, satata lodowa 10g, masto’ 16g,
pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 50g, jogurt naturalny” 1szt., pomidor sparzony % szt. (70g.), serek ze $mietang’ 30g, satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Szynka biata® 50g, jogurt naturalny” 1szt., pomidor sparzony % szt. (70g.), satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vv Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i natkg pietruszki®'" 70g, szynka krucha® 30g, papryka 50g, satata lodowa 10g, pieczywo razowe'
90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i natkg pietruszki®' 70g, szynka krucha® 30g, papryka 50g, satata lodowa 10g, pieczywo razowe'
90g (3 kromki razowego), herbata'” 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'’, masto’ 15g, zé#ko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tI)Xb Kokosowy ryz na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i natkg pietruszki®" 150g, papryka 50g, satata lodowa 10g, masto’ 16g, pieczywo mieszane'
9 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Pomarancza 1szt, IV, IXb, STACJ — Mus owocowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmie, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty

pochodne

4. ryby i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie  laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkci potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu _ja. mleka, soi, orzechow, glutenu
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2134,7 2133,9 2015,2 2102 2092,2 1885,6 2204,9
(kcal)

Biatko (g.) 114,6 119 103,6 69,4 112,5 111 75,7
Ttuszcze (g.) 74,5 67,3 65 94,7 75,7 62,1 74,9
Weglowodany (g.) 267,2 273,9 264,7 251,5 259,2 239,1 326
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 33,2 23,7 23,7 18,8 39,7 38,4 43,8
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 02.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Miod™ 1szt, serek ze Smietang” 80g, mandarynka 1szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego),
butka poznanska'’ 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Miod™ 1szt, serek ze smietang” 110g, mandarynka 1szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska'”’
1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
v Miod'™ 1szt, serek ze smietang” 80g, mandarynka 1szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznariska'’
1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
vV Serek ze $mietang’ 100g, pomidor Y% szt. (70g.), kietki 5g, mandarynka 1szt, masto” 16g., pieczywo razowe' 60g (2 kromki razowego),
butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Vi Serek ze $mietang’ 100g, pomidor 2 szt. (70g.), kietki 5g, mandarynka 1szt, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'’” 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'7, masto’ 15g., zottko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Miod™ 1szt, serek ze Smietang” 80g, mandarynka 1szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego),
9 butka poznanska'’ 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy | 1-5,IV-1
OBIAD
| Szpinakowa z zacierkg"*"° 300ml., kotlet jajeczny z kaszg jaglang pieczony'* 100g, sos koperkowy"”° 100ml., ziemniaki 200g., colestaw z
biatej kapusty®*”° 150g, kompot owocowy 200ml *
I Szpinakowa z zacierkg'>"° 300ml., kotlet jajeczny z kaszg jaglang parowany'* 100g, sos koperkowy'”® 100ml., ziemniaki 200g., satata
lodowa z jogurtem greckim’ 150g, jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
V. VI Szpinakowa z zacierkg'*"° 300ml., kotlet jajeczny z kaszg jaglang parowany"* 100g, sos koperkowy'”® 100ml., ziemniaki 200g., satata
’ lodowa z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
Vv Szpinakowa z zacierkg'>"° 300ml, kotlet jajeczny z kaszg jaglang pieczony'® 100g, kasza peczak w kurkumie' 170g, colestaw z biatej
kapusty®”® 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Szpinakowa z zacierkg'>"° 300ml, kotlet jajeczny z kaszg jaglang pieczony'® 100g, kasza peczak w kurkumie' 140g, colestaw z biatej
kapusty*”°® 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Szpinakowa z zacierkg'3"? , mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Szpinakowa z zacierkg"*"® (zmielona) 300ml, jajko® (zmielone) 50g., sos koperkowy'-"° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree
V/IXb | 150g, kompot owocowy 200ml *
Xlib Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy '-:° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
wege Szpinakowa z zacierkg na wywarze warzywnym'*"° 300ml., kotlet jajeczny z kaszg jaglang pieczony'* 100g, sos koperkowy'”® 100ml.,
9 ziemniaki 200g., colestaw z biatej kapusty®”° 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta z pieczonego dorsza z marchewkg i koperkiem* 70g, ser topiony plaster” 1szt, pomidor ¥ szt. (70g.), satata lodowa 10g, masto’
16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z pieczonego dorsza z marchewka i koperkiem* 70g, ser biaty’ 100g, pomidor sparzony % szt. (70g.), satata lodowa 10g, masto’
16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
Y Pasta z pieczonego dorsza z marchewka i koperkiem* 70g, ser biaty” 50g, pomidor sparzony % szt. (70g.), satata lodowa 10g, masto’
16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
vV Pasta z pieczonego dorsza z marchewka i koperkiem* 70g, ser topiony plaster’ 1szt, pomidor ¥; szt. (70g.), satata lodowa 10g, masto’
16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta z pieczonego dorsza z marchewka i koperkiem* 70g, pomidor %; szt. (70g.), satata lodowa 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g.
(3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Truskawkowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy manny'7, masto’ 15g, zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
Ixb, Xllb | Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta z pieczonego dorsza z marchewka i koperkiem* 70g, ser topiony plaster’ 1szt, pomidor ¥; szt. (70g.), satata lodowa 10g, masto’
9 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt pitny dar pure’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, 2yto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. s0ja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. ubin | produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj, mieka, soi, orzechow, glutenu.
DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb \% V1 wege
Warto$¢ energetyczna 2151,5 2162,2 2015,6 2171,6 2035,9 1760,2 2151,5
(kcal)

Biatko (g.) 78 103,6 84,5 75,4 80,8 77,3 78
Thuszeze (g.) 79,3 74,5 70,9 97,7 81,3 58,5 79,3
Weglowodany (g.) 293,3 276,5 267,3 258,3 259,9 246,3 293,3
W tym cukry (g) 37 30 30 30 29 20 37
Blonnik (g) 27,2 17,9 17,9 21,7 31,9 33,2 27,2
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 03.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, | FILIA 3

SNIADANIE
| Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego,
1 razowego), kawa mleczna'” 250ml. *
I Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., serek ze $mietang’ 30g, cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml.
Y, Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml. *
v Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
Vi Galart drobiowy®® 1szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna na mleku z pieczonym jabtkiem, dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek ze $mietang’ 50g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., dzem 1 szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1
9 razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
dializy -
OBIAD
| Krupnik z kaszg jeczmienng"’® 300ml., noga pieczona z kurczaka z cebulkg 1 szt., ziemniaki 200g., buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g.,
kompot owocowy 200ml *
I Krupnik z kaszg jeczmienng'”° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos dyniowy"” 100ml., buraki z oliwg i natkg pietruszki
150g., jogurt’ 1 szt., kompot owocowy 200ml *
V. VI Krupnik z kaszg jeczmienng"’® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos dyniowy"”° 100ml., buraki z oliwg i natkg pietruszki
’ 150g., kompot owocowy 200ml *
v Krupnik z kaszg jeczmienng'”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., kasza gryczana 170g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
Vi Krupnik z kaszg jeczmienng""® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., kasza gryczana 140g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
IXa Krupnik z kaszg jeczmienng """ mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Krupnik z kaszg jeczmienng'’® (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos dyniowy"”*100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z oliwg i natkg
V/IXb | pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xlb Rosét z kaszka manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy ° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Krupnik z kaszg jeczmienng"”® 300ml., gulasz warzywny z fasolg® 250ml, ziemniaki 200g., buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Parowki z szynki 100%° (na ciepto) 2 szt., ketchup?® 1 szt., pomidor %; szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietang’ 80g, pomidor sparzony ¥ szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250mI*
Y, Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietang’ 50g, pomidor sparzony % szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 16g, pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml*
v Parowki z szynki 100%® (na ciepto) 2 szt., ketchup® 1 szt., pomidor % szt. (70g), satata lodowa 10g, masto” 16g, pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml. *
Vi Parowki z szynki 100%°® (na ciepto) 2 szt., ketchup® 1 szt., pomidor %: szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml.*
IXa Zupa mleczna z dodatkiem pieczonego jabtka, kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(”bb Kaszka kukurydziana z pieczonym jabtkiem na mleku z dodatkiem z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek ze $mietang’ 50g, satatka z pomidorem, ogdrkiem, fasolg i natkg pietruszki 100g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok marchwiowo- owocowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.
DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 23754 2350 21524 2047,5 2180 1871,4 22439
(kcal)

Biatko (g.) 94,2 115 101,3 75,3 93,6 87,2 73,8
Thuszeze (g.) 108,2 84,2 78,4 93,5 93,9 75,1 82,9
Weglowodany (g.) 271,1 295,5 273,2 237,6 258 2283 319,7
W tym cukry (g) 35 30 30 20 29 18 35
Blonnik (g) 29,8 25,9 25,9 20,2 36,1 33,6 46,2
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 04.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka zielonogoérska® 50g, serek chrzanowy’ 50g, ogorek zielony 50g, satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kakao"’ 250ml*
I Poledwica bostonska® 50g, serek ze $mietang’ 80g, ogorek zielony bez skorki 50g, satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kakao'” 250ml*
Y: Poledwica bostoniska® 50g, serek ze $mietang’ 50g, ogorek zielony bez skorki 50g, satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kakao'” 250ml*
Vv Szynka zielonogdrska® 50g, serek chrzanowy’ 50g, ogérek zielony 50g, satata lodowa 10g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), herbata bez cukru 250ml *
Vi Szynka zielonogorska® 50g, serek chrzanowy’ 50g, ogérek zielony 50g, satata lodowa 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), kakao bez cukru'’ 250ml*
Ixa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'”, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(”bb Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek chrzanowy” 100g, ogérek zielony 50g, satata lodowa 10g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego,
9 1 razowego), kakao"” 250ml*
OBIAD
| Rosot z makaronem™® 300ml., schab pieczony 80g, sos paprykowy'”°100ml, kasza peczak' 170g., surowka z modrej kapusty
150g., kompot owocowy 200ml *
I Rosot z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos pietruszkowy"” 100ml, szpinak'’ 150g, jogurt’ 1 szt.,
kompot owocowy 200ml *
IV VI Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos pietruszkowy"”° 100ml, szpinak'’ 150g, kompot
’ owocowy 200ml *
Vv Rosot z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., kasza peczak' 170g., suréwka z modrej kapusty 150g., kompot owocowy
200ml *
Vi Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., kasza peczak' 140g., suréwka z modrej kapusty 150g., kompot owocowy
200ml *
Ixa Rosét z makaronem™®, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Rosot z makaronem™® (czysty) 300ml., mieso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos pietruszkowy'”* (zmielony) 100ml.,
Vl/Ixb | szpinak"’ (zmielony) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy ""° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Jarzynowa z brokutem'"® 300ml, kotlety sojowe'?%° 100g, sos paprykowy'”°100ml, kasza peczak' 170g., suréwka z modrej
wege *
kapusty 150g., kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Kietbaska $lgska cienka® (na ciepto) 2szt., musztarda' 1szt., pomidor %z szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*
I Szynka biata® 50g, twarozek’ 80g, pomidor sparzony %: szt. (70g), satata lodowa 10g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml.*
Y, Szynka biata® 50g, twarozek’ 50g, pomidor sparzony % szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Kietbaska $lgska cienka® (na ciepto) 2szt., musztarda' 1szt., pomidor %2 szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 16g, pieczywo
1 H *
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.
Vi Kietbaska $lgska cienka® (na ciepto) 2szt., musztarda™ 1szt., pomidor % szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 8g., pieczywo
1 H *
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., zétko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(I:)b Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Twarozek’ 50g, krem czekoladowy'? 1szt, pomidor 2 szt. (70g), satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
wege : : *
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser mleczny ryzowy’ 1szt, V,VI, V/IXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten ). pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. fubin | produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawieraé $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

1 I v IXb A\ VI wege
Warto$¢ energetyczna (kcal) 2357,3 24282 2186,2 2221,7 2023.8 15228 22974
Biatko (g.) 108,1 150,7 113,2 79,8 110,2 100,2 107,1
Thuszeze (g.) 90,5 79,1 67 103,7 60,6 45,7 78
Weglowodany (g.) 290,9 287,1 292,5 249,1 274,9 191,1 301,2
W tym cukry (g) 27 30 30 25 23 19 27
Btonnik (g) 25,6 17,3 18,9 3,4 30,5 26,5 34,9
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 10




JADLOSPIS 05.01.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Ser z6tty wedzony’ 50g, majonez® 1 szt., jajko na twardo® 1 szt., satata lodowa z paprykg 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1
kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, jajko na miekko® 2szt., pomidor sparzony ¥ szt, (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Poledwica drobiowa® 50g, jajko na migkko® 1 szt., pomidor sparzony % szt, (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
v / A 17 *
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna"’ 250ml.
vV Ser z6tty wedzony’ 50g, jajko na twardo® 1 szt., satata lodowa z paprykag 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego),
butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Ser zotty wedzony’ 50g, jajko na twardo® 1 szt., satata lodowa z paprykg 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'” 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkéw owsianych'’, masto” 15g., zéttko jaja’- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wede Ser z6tty wedzony’ 50g, majonez® 1 szt., jajko na twardo® 1 szt., satata lodowa z paprykg 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1
9 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy 1-5,1V-1
OBIAD
| Zupa wielowarzywna""° 300ml., bigos z kiszonej i biatej kapusty'® 250g, ziemniaki 200g., jabtko 1szt., kompot owocowy 200ml *
I Zupa wielowarzywna'"® 300ml., potrawka z kurczaka'”® 120ml, ziemniaki 200g., satata lodowa z dressingiem ziotowym 100g, jogurt” 1 szt.,
kompot owocowy 200ml *
V. VI Zupa wielowarzywna'"® 300ml., potrawka z kurczaka'”° 120ml, ziemniaki 200g., satata lodowa z dressingiem ziotowym 100g, kompot
’ owocowy 200ml *
\Y Zupa wielowarzywna'"® 300ml., bigos z kiszone;j i biatej kapusty'® 250g, ziemniaki 200g., jabtko 1szt., kompot owocowy 200ml *
VI Zupa wielowarzywna'"° 300ml., bigos z kiszonej i biatej kapusty'® 250g, ziemniaki 200g., jabtko 1szt., kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa wielowarzywna'"®, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa wielowarzywna'"® (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos $mietanowy "° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew
V/IXb | puree150g., kompot owocowy 200ml *
Xlib Rosét z kaszka manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Zupa wielowarzywna na wywarze warzywnym'’”® 300ml., nalesniki z serkiem i owocami w polewie czekoladowej'*’ 2szt., kompot owocowy
200ml *
KOLACJA
| Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem” 70g, poledwica sopocka® 30g., roszponka z kietkami lucerny 7g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Pomidorowy serek’ 100g, poledwica bostoriska® 30g., roszponka z kietkami lucerny 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
v Pomidorowy serek’ 70g, poledwica bostonska® 30g., roszponka z kietkami lucerny 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
v Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem” 70g, poledwica sopocka® 30g., roszponka z kietkami lucerny 7g, masto” 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem’ 70g, poledwica sopocka® 30g., roszponka z kietkami lucerny 7g, masto’ 8g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonymi jabtkami i dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{;;:))’(b Kaszka kukurydziana z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem’ 100g, papryka 50g, roszponka z kietkami lucerny 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane’
9 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok Cappy 1szt, Diety- Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE

OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do produkciji potraw moga iera¢ Sladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi. 6w, glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2308,6 2064,4 1989,1 2072,2 2033,5 1716,2 2188,8
(kcal)
Biatko (g.) 83,1 105,9 96 76,2 82,3 78 90,2
Thuszeze (g.) 88,4 72,9 67,5 95,5 81,1 62,4 93,5
Weglowodany (g.) 312 255,7 259,4 2422 265,4 231,5 258,1
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Blonnik (g) 28,6 18,8 19,4 28 38,9 36,9 22
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 06.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, I FILIA 3

SNIADANIE
| Pieczen wieprzowa® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., rukola z ogorkiem zielonym bez skérki 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'” 250ml *
I Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., rukola z ogérkiem zielonym bez skérki 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna®7” 250ml. *
v Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., rukola z ogérkiem zielonym bez skérki 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml. *
Vv Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., rukola z ogdrkiem zielonym bez skérki 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna’’ 250ml. *
VI Szynka biata® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., rukola z ogdrkiem zielonym bez skérki 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'-” 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu’, masto” 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Brzoskwiniowy ryz na mleku na mleku z dodatkiem zéitka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek wiejski Grani” 1szt, satatka z pomidora, ogorka z oliwa, natkg pietruszki i czerwong fasolg 100g, masto’ 16g., pieczywo mieszane’
9 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'-” 250ml *
dializy V-3, XI-1 b.ml/V
OBIAD
| Barszcz zabielany z makaronem®37:¢ 300ml, filet z kurczaka pieczony 80g, ryz paraboliczny 170g, sos pomidorowy"”° 100ml, bukiet
warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml *
I Barszcz zabielany z makaronem®:37° 300ml, filet z kurczaka na parze 80g, ryz paraboliczny 170g, sos pomidorowy'” 100ml, bukiet
warzyw na parze 150g, jogurt® 1szt, kompot owocowy 200ml *
IV VI Barszcz zabielany z makaronem®-37-2 300ml, filet z kurczaka na parze 80g, ryz paraboliczny 170g, sos pomidorowy'” 100ml, bukiet
’ warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml *
v Barszcz zabielany z makaronem®:372 300ml, filet z kurczaka na parze 80g, ryz brgzowy 170g, bukiet warzyw na parze 150g, kompot
owocowy 200ml *
VI Barszcz zabielany z makaronem®:3.7:° 300ml, filet z kurczaka na parze 80g, ryz brgzowy 140g, bukiet warzyw na parze 150g, kompot
owocowy 200ml *
IXa Barszcz zabielany z makaronem':37° ' migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Barszcz zabielany z makaronem'-37 (zmielona) 300ml, migso (zmielone) 50g., sos pomidorowy *7° 100ml., ziemniaki puree 200g., bukiet
V/IXb | warzyw na parze (rozdrobniony) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xlib Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy 7-° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Barszcz zabielany z makaronem na wywarze warzywnym™37:° 300ml, ryz paraboliczny 170g, ciecierzyca w sosie pomidorowym 200ml,
wege ) *
bukiet warzyw 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Schab pieczony® 50g, twarozek’ 50g, satatka grecka z fetg i marynowang czerwong cebulkg 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 16g.,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g., twarozek’ 80g, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica drobiowa® 50g., twarozek’ 50g, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica drobiowa® 50g., twarozek’ 50g, satatka grecka z fetg i marynowang czerwong cebulkg 60g, dressing ziotowy 5g, masto”
16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Poledwica drobiowa® 50g., twarozek’ 50g, satatka grecka z fetg i marynowang czerwong cebulkg 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 8g.,
pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z kaszg jaglang'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
Ixb,X1Ib Bananowa kaszka jaglana z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Jajko na twardo® 1szt, twarozek” 50g, satatka grecka z fetg i marynowang czerwong cebulkg 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 16g.,
9 pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Skyr bez cukru’ 1szt.
SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2213,5 2257 2152 2086,5 1992,8 1705,3 2162,8
(kcal)
Biatko (g.) 123 135,8 125,8 83,2 128 119,3 94,6
Thuszcze (g.) 74,7 70,7 66,8 75,5 67,9 51,8 75,5
Weglowodany (g.) 268,4 273 265,6 272,1 228 199,8 283,5
W tym cukry (g) 21 30 30 19 18 15 21
Btonnik (g) 21,6 16,6 16,6 16,2 30,6 28 26,5
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 07.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Jajko na twardo® 1szt., salami wielkopolskie® 25g, mix satat z pomidorem, ogérkiem zielonym bez skorki i oliwg 50g, masto’ 16g,
pieczywo mieszane' 65g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Jajko na miekko?® 2szt., poledwica bostoriska® 30g, mix satat z pomidorem, ogérkiem zielonym bez skorki i oliwg 50g,masto’” 16g,
pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Y, Jajko na miekko® 1szt., poledwica bostonska® 30g, mix satat z pomidorem, ogorkiem zielonym bez skorki i oliwg 50g,masto’ 16g,
pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml.*
Vv Jajko na twardo® 1szt., salami wielkopolskie® 25g, mix satat z pomidorem, ogérkiem zielonym bez skorki i oliwg 50g, masto’ 16g.,
pieczywo razowe' 60g (2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
VI Jajko na twardo® 1szt., salami wielkopolskie® 25g, mix satat z pomidorem, ogdrkiem zielonym bez skorki i oliwg 50g, masto’ 8g.,
pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb,Xllb Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Jajko na twardo® 2szt., dzem'? 1szt, mix satat z pomidorem, ogorkiem zielonym bez skorki i oliwg 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane'
9 65g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy 1-5,1V-1
OBIAD
| Pomidorowa z lanymi kluskami'*”° 300ml, pulpet drobiowy 100g w sosie pieczarkowym™”® 100ml, ziemniaki 200g, czosnkowe buraczki z
jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
I Pomidorowa z lanymi kluskami®*"° 300ml, pulpet drobiowy 100g w sosie szpinakowym"”° 100ml, ziemniaki 200g, buraki z oliwg i natkg
pietruszki 150g, jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200m| *
IV VI Pomidorowa z lanymi kluskami'3"° 300ml, pulpet drobiowy 100g w sosie szpinakowym™”° 100ml, ziemniaki 200g, buraki z oliwg i natkg
’ pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml *
Vv Pomidorowa z lanymi kluskami®>"° 300ml, pulpet drobiowy 100g w sosie pieczarkowym™”® 100ml, kasza gryczana 170g, czosnkowe
buraczki z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Pomidorowa z lanymi kluskami'*"° 300ml, pulpet drobiowy 100g, kasza gryczana 140g, czosnkowe buraczki z jogurtem greckim” 150g,
kompot owocowy 200ml *
IXa Pomidorowa z lanymi kluskami'3"° | mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Pomidorowa z lanymi kluskami'*" (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos szpinakowy"”® (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g.,
V/IXb | buraki z oliwa i natkg pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy'”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Pomidorowa z lanymi kluskami na wywarze warzywnym'*7° 300ml, krokiet warzywny'? 1szt, sos pieczarkowy'”° 100ml, ziemniaki 200g,
wege L . 7 %
czosnkowe buraczki z jogurtem greckim” 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Pasta z pieczonego dorsza i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, ser topiony z szynkg’ 1szt, ogérek kiszony 50g, roszponka 5g, masto”
169, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Serek ze $mietang’ 100g, ser twarogowy delisser” 1szt, pomidor sparzony %z szt. (70g), roszponka 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne’
100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Serek ze $mietang’ 70g, ser twarogowy delisser’ 1szt, pomidor sparzony % szt. (70g), roszponka 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne’
100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
Vv Pasta z pieczonego dorsza i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, ser topiony z szynkg’ 1szt, ogérek kiszony 50g, roszponka 5g, masto”
169g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta z pieczonego dorsza i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, ogorek kiszony 50g, roszponka 5g, masto’ 8g., pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
Ixb, Xllb | Kaszka manna z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta z pieczonego dorsza i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, ser topiony z szynkg’ 1szt, ogorek kiszony 50g, roszponka 5g, masto’
9 169, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Gruszka 1szt, IV, IXb, STACJ — Gruszka pieczona 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboZza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

Z ie przypraw N rodukcji raw moga zawiera¢ §ladowe ilosci gor
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta | I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 22244 22389 2028 2075,2 2091,9 1711,6 23244
(kcal)

Biatko (g.) 82,4 103,6 89 74,4 84,5 76 80,8
Thuszeze (g.) 91,2 85,3 71,8 95,6 91,2 70,3 86,9
Weglowodany (g.) 281 274 266,4 240,3 249,3 207,8 317,3
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 25,1 19,6 19,6 20 32,5 28,7 27,8
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 08.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbasa krakowska® 50g, twarozek z koperkiem’ 50g, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 50g, twarozek z koperkiem’” 80g, mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Szynka biata® 50g, twarozek z koperkiem” 50g, mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Kietbasa krakowska® 50g, twarozek z koperkiem’ 50g, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe’
90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’” 250ml. *
N Kietbasa krakowska® 50g, twarozek z koperkiem’ 50g, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe’
90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny "7, masto” 15g., z6itko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
weae Twarozek z koperkiem” 100g, mix satat z pomidorem, ogoérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-4(1xb.ml)
OBIAD
| Brokutowa'"° 300ml., watrobka smazona z jabtkiem i cebulkg' 150g, ziemniaki 200g., suréwka z marchewki, jabtka i pora®’ 150g, kompot
owocowy 200ml *
I Brokutowa'" 300ml., klopsik drobiowy'? 100g, sos jarzynowy'” 100ml, ziemniaki 200g, marchew oprészana' 1509, jogurt’ 1szt., kompot
owocowy 200ml *
IV, VII | Brokutowa""® 300ml., klopsik drobiowy'* 100g, sos jarzynowy""® 100ml, ziemniaki 200g, marchew oprészana' 150g, kompot owocowy 200ml *
\Y Brokutowa'"° 300ml., klopsik drobiowy'? 100g, kasza jeczmienna' 170g, suréwka z marchewki, jabtka i pora®’ 150g, kompot owocowy 200ml *
\Yi Brokutowa'"° 300ml., klopsik drobiowy'® 100g, kasza jeczmienna' 140g, suréwka z marchewki, jabtka i pora®’ 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Brokutowa'"°, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Brokutowa'"? (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos jarzynowy"’® (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree150g,
V/IXb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosoét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "2 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Brokutowa na wywarze warzywnym'”® 300ml., placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym™*” 200ml., suréwka z marchewki, jabtka i pora®’
9 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Satatka ryzowa curry z kurczakiem®”'®'2 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), herbata 250ml *
" Satatka ryzowa z kurczakiem, pomidorem i ogérkiem zielonym’ 100g, poledwica drobiowa® 30g, serek ze $mietang’ 30g, masto’ 16g.,
pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Satatka ryzowa z kurczakiem, pomidorem i ogdrkiem zielonym’ 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vv Satatka ryzowa curry z kurczakiem®”'%'2 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata
250ml *
Vi Satatka ryzowa curry z kurczakiem®”'%'2 70g, poledwica drobiowa® 30g, masto” 16g, pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata'”
250ml*
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'’, masto’ 15g, zétko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tIJXb Kokosowy ryz na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Satatka ryzowa curry z warzywami i ciecierzycg®’'*'? 100g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
We9® | herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mus owocowy z kaszkg jaglang 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmie, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie  laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcii potraw moga zawiera¢ $ladowe iloéci gorczycy, selera, sezamu jaj, mieka, soi, orzechéw, glutenu
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2341,1 2202,3 2005,7 2084 2000,4 1786,7 2107,4
(kcal)

Biatko (g.) 103,8 99,5 84,9 72,8 79,8 81,3 65,7
Thuszcze (g.) 100,4 78,7 72,3 94,4 84,1 71,4 85,7
Weglowodany (g.) 269,4 285,9 265,9 247,7 247,5 220,5 282,6
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Blonnik (g) 27,5 233 23,1 20,1 32,5 30,9 31,3
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 09.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem®” 60g, ser zotty z czarnuszkg’ 30g, rukola z paprykg i stonecznikiem 50g, masto” 16g.,
pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *

Pasta z jaj i sera z koperkiem®’ 60g, ser biaty’ 100g, pomidor sparzony %z szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2
kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *

Pasta z jaj i sera z koperkiem®’ 60g, ser biaty” 50g, pomidor sparzony ¥ szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2

v kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
Vv Pasta jajeczna ze szczypiorkiem®” 60g, ser zotty z czarnuszkg’ 30g, rukola z paprykg i stonecznikiem 50g, masto” 16g.,
pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka granamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
VI Pasta jajeczna ze szczypiorkiem®” 60g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 60g, pieczywo
razowe ! 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
Ixb Brzoskwiniowa zupa mleczna z ptatkami owsianymi'’, masto’ 15g., zotko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem®” 60g, ser zotty z czarnuszkg’ 30g, rukola z paprykg i stonecznikiem 50g, masto” 16g.,
9 pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
dializy 1-5,IV-1
OBIAD
| Koperkowa z kaszg jaglang ""° 300ml., dorsz pieczony posypany pieprzem mtotkowanym?* 80g. w sosie cytrynowym"’”° 100ml,
ziemniaki 200g., brokut na parze 150g., domowa ice tea 200ml *
" Koperkowa z kaszg jaglang """ 300ml., dorsz na parze* 80g., sos potrawkowy"”® 100ml., ziemniaki 200g., satata lodowa z jogurtem
greckim i koperkiem” 150g., jogurt” 1szt, domowa ice tea 200ml *
Koperkowa z kaszg jaglang '"° 300ml., dorsz na parze* 80g., sos potrawkowy'”® 100ml., ziemniaki 200g., satata lodowa z jogurtem
v, Vil L It ; .
greckim i koperkiem’ 150g., domowa ice tea 200ml
v Koperkowa z kaszg jaglang ""° 300ml., dorsz pieczony posypany pieprzem mtotkowanym?* 80g. w sosie cytrynowym'”° 100ml,
1 H *
kasza peczak' 170g, brokut na parze 150g, domowa ice tea 200ml
Vi Koperkowa z kaszg jaglang ""° 300ml., dorsz pieczony posypany pieprzem miotkowanym?* 80g., kasza peczak' 140g, brokut na
parze 150g, domowa ice tea 200ml *
Ixa Koperkowa z kaszg jaglang """, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Koperkowa z kaszg jaglang """ (zmielona) 300 ml., dorsz parowany*(zmielony) 50g., sos potrawkowy'”° 100ml., ziemniaki 200g.,
V/IXb | marchew puree 150g, domowa ice tea 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy'”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
wege Koperkowa z kaszg jaglang na wywarze warzywnym "° 300ml., dorsz pieczony posypany pieprzem miotkowanym* 80g. w sosie
9 cytrynowym"" 100ml, ziemniaki 200g., brokut na parze 150g., domowa ice tea 200ml *
KOLACJA
| Truskawkowy serek’ 100g, banan 1szt, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata
250ml *
Il Truskawkowy serek’ 100g, banan 1szt, masto” 16g, pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
v Truskawkowy serek’ 100g, banan 1szt, masto” 16g, pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
v Serek ze $mietang’ 100g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, banan 1szt., masto” 16g, pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
Vi Serek ze $mietang’ 100g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, banan 1szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata 250ml
IXa Truskawkowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto’ 15g., zo6ttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itljb Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Truskawkowy twarozek’ 100g, banan 1szt, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
9€ | herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt owocowy’ 1szt, V,VI, V/IXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJ

1. zboza zawi

E OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

erajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jajai produ

kty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i prod

ukty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. mieczaki i
* Wszystki

produkty pochodne
rZypraw: W

jeraé

n rodukcii Sladowe ilosci
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta | 11 v IXb \% VI wege
Wartos$¢ energetyczna 2085,7 2036,5 1998,7 2111,3 2088 1630 2085,7
(kcal)
Biatko (g.) 98,7 111,2 98,4 76,8 100,9 89,5 98,7
Thuszeze (g.) 73,9 66,2 69,1 101,1 83,7 51,3 73,9
Weglowodany (g.) 268 256,8 2539 234,6 246,9 216,2 268
W tym cukry (g) 36 30 36 30 29 20 36
Btonnik (g) 23,4 15,6 16,2 21,7 27,8 27,2 23,4
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 10.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Paréwka z szynki 100% ® (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane’
100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
Poledwica bostonska® 50g, miod'? 1szt., serek ze $mietang’ 30g, roszponka z ogérkiem zielonym bez skérki 50g, masto’ 16g.,
Il . p . : P .
pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kawa mleczna"’ 250mi
v Poledwica bostonska® 50g, miod' 1szt., roszponka z ogérkiem zielonym bez skorki 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml *
v Parowka z szynki 100% ° (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
VI Parowka z szynki 100% © (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna z prazonym jabtkiem na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Miod'™ 2szt., satatka z pomidorem, ogorkiem, ciecierzyca polane oliwg z oliwek 100g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
wege . . 1,7 *
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna®’ 250ml
dializy -
OBIAD
| Krupnik ryzowy"”° 300ml, pulpet drobiowy'® 100g, ziemniaki 200g, sos koperkowy""® 100ml, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
I Krupnik ryzowy 7° 300ml, pulpet drobiowy'* 100g, ziemniaki 200g, sos koperkowy'" 100ml, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., jogurt”
1szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Krupnik ryzowy ""° 300ml, pulpet drobiowy'* 100g, ziemniaki 200g, sos koperkowy"”° 100ml, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
’ owocowy 200ml *
Y, Krupnik ryzowy ""° 300ml, pulpet drobiowy'* 100g, ryz brgzowy 170g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot owocowy 200ml *
Vi Krupnik ryzowy "7 300ml, pulpet drobiowy'*® 100g, ryz brgzowy 140g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot owocowy 200ml *
IXa Krupnik ryzowy ", mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Krupnik ryzowy "7 (zmielony) 300ml, mieso (zmielone) 50g, ziemniaki puree 200g, sos koperkowy'”°100ml, buraki z oliwg z natkg
V/IXb | pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszkg manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Krupnik ryzowy na wywarze warzywnym™”® 300ml, kotlety sojowe'*¢ 100g, ziemniaki 200g, sos koperkowy""® 100ml, buraki z oliwg i natka
9 pietruszki 150g., kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka krucha® 30g, serek z rzodkiewka’ 70g., rukola z oliwg i stonecznikiem 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 30g, serek ze smietang’ 100g., pomidor sparzony Vz szt. (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml *
Y, Szynka biata® 30g, serek ze $mietang’ 70g., pomidor sparzony % szt. (70g), masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml| *
v Szynka krucha® 30g, serek z rzodkiewka’ 70g., rukola z oliwg i stonecznikiem 7g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
Vi Szynka krucha® 30g, serek z rzodkiewka’ 70g., rukola z oliwg i stonecznikiem 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(“bb Kaszka kukurydziana z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z rzodkiewka’ 150g., rukola z oliwg i stonecznikiem 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 - Jabtko 1szt.

IV, IXb, STACJ - Jabtko pieczone 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 1T v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2216,6 22723 2037,3 2157,4 2178,8 1782,9 2318,6
(kcal)

Biatko (g.) 83,6 104,1 88 78,3 80,8 78 86,4
Thuszeze (g.) 96,3 77,6 66,9 93,2 102,1 71,2 74,1
Weglowodany (g.) 266,1 300,2 281 261,8 250,9 222,6 334,2
W tym cukry (g) 37 30 30 25 23 19 36
Btonnik (g) 25 21,8 20,4 18 33,6 30,1 354
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 11.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbaska biata na ciepto® 2szt., musztarda' 1szt., ogérek zielony 50g., roszponka 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), kakao'” 250ml*
I Poledwica drobiowa® 50g, ser biaty” 100g, ogdrek zielony bez skérki 50g, roszponka 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), kakao'’ 250mlI*
v Poledwica drobiowa® 50g, ser biaty” 50g, ogorek zielony bez skorki 50g, roszponka 5g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), kakao'’ 250ml*
Vv Kietbaska biata na ciepto® 2szt., musztarda'® 1szt., ogorek zielony 50g., roszponka 5g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), kakao bez cukru'’ 250ml.*
VI Kietbaska biata na ciepto® 2szt., musztarda'™ 1szt., ogérek zielony 50g., roszponka 5g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), kakao bez cukru'’ 250ml.*
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
Ixb. Xlib Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’” i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Satatka z pomidorem, ogoérkiem, papryka, fasolg i oliwg z oliwek 100g, jajko na twardo® 1 szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4
wege kromki kawiorka), kakao"” 250ml*
dializy -
OBIAD
| Rosét z makaronem*° 300ml., gulasz z szynka wieprzowg, marchewka i cukinig® 250ml, kasza jeczmienna' 170g, jabtko 1szt., kompot
owocowy 200ml *
I Rosot z makaronem™*® 300ml., gulasz z szynkg wieprzowa, marchewka i cukinig® 250ml, ziemniaki 200g., jabtko pieczone 1szt., jogurt’ 1
szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Rosét z makaronem™*° 300ml., gulasz z szynka wieprzowg, marchewka i cukinig® 250ml, ziemniaki 200g., jabtko pieczone 1szt., kompot
’ owocowy 200ml *
v Rosot z makaronem'*® 300ml., gulasz z szynkg wieprzowa, marchewka i cukinig® 250ml, kasza jeczmienna' 170g, jabtko 1szt., kompot
owocowy 200m| *
Vi Rosét z makaronem™*° 300ml., gulasz z szynka wieprzowg, marchewka i cukinig® 250ml, kasza jeczmienna' 140g, jabtko 1szt., kompot
owocowy 200ml *
IXa Rosét z makaronem™*° ,;migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Rosét z makaronem™?*? (czysty) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos $mietanowy 7° 100ml., ziemniaki puree 200g., jabtko pieczone 1szt.,
V/IXb | kompot owocowy 200ml *
Xlib Rosot z kaszkg manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy’”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
Wegetarianski rosot na wywarze warzywnym 79 300ml, gulasz warzywny z ciecierzycg® 250ml, kasza jeczmienna’ 170g, jabtko 1szt.,
wege kompot owocowy 200ml*
KOLACJA
| Szynka zielonogdrska® 50g, serek ziotowy’ 50g, rukola z papryka 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), herbata 250ml *
I Poledwica bostonska® 50g, serek ziotowy’ 80g, pomidor sparzony % szt. (70g.), masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml.*
v Poledwica bostonska® 50g, serek ziotowy” 50g, pomidor sparzony ¥ szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml.*
v Poledwica bostonska® 50g, serek ziotowy” 50g, rukola z paprykg 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml. *
Vi Poledwica bostonska® 50g, serek ziotowy” 50g, rukola z paprykg 50g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml.*
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej'’, masto” 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(I:Jb Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege | Serek ziotowy” 100g, rukola z paprykg 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser mleczny ryzowy’ 1szt, V, VI, V/IXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOS$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty

pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta | 11 v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 21427 2166,9 2089,4 2253,1 2182,2 17229 2340,5
(kcal)
Biatko (g.) 87,2 108,9 94,6 72,6 92,1 79,4 80,3
Thuszeze (g.) 74,8 64,9 66 101,1 80,9 53,2 83,4
Weglowodany (g.) 298,1 296,7 289,2 271,1 290,3 248.,5 335,2
W tym cukry (g) 31 30 30 20 29 18 31
Btonnik (g) 30,1 18,8 19,7 13,9 38,4 34,7 42,7
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 12.01.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Poledwica sopocka® 50g, jajko na twardo® 1 szt., ogorek kiszony 50g, satata lodowa 10g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1
kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznariska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 2 szt., pomidor sparzony ¥ szt. (70g.), satata lodowa 10g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2
kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml.*
Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 1 szt., pomidor sparzony %: szt. (70g.), satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2
v : ) At 17 "
kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna®’ 250ml.
vV Poledwica sopocka® 50g, jajko na twardo® 1 szt., ogorek kiszony 50g, satata lodowa 10g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki
razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Poledwica sopocka® 50g, jajko na twardo® 1 szt., ogdrek kiszony 50g, satata lodowa 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkéw owsianych'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1 szt., ogorek kiszony 50g, satata lodowa 10g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
wege : - 1 1,7 *
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna"’ 250mi
dializy | 1-5,1V-1
OBIAD
| Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami "7 300ml., pieczen rzymska'*° 100g, sos pietruszkowy'”° 100ml, ziemniaki 200g, suréwka z
selera z jabtkiem i rodzynkami®” 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami'”°® 300ml., bitka schabowa' 80g, sos pietruszkowy"”°® 100ml, ziemniaki 200g, marchew baby’
150g, jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
V. VI Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami'”® 300ml., bitka schabowa' 80g, sos pietruszkowy"”? 100ml, ziemniaki 200g, marchew baby’
’ 150g, kompot owocowy 200ml *
v Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami'”° 300ml., pieczen rzymska'*° 100g, kasza gryczana 170g, suréwka z selera z jabtkiem i
rodzynkami®” 150g, kompot owocowy 200ml *
v Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami'”° 300ml., pieczen rzymska'*° 100g, kasza gryczana 140g, suréwka z selera z jabtkiem i
rodzynkami®’ 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami'”°, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami'”® (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos pietruszkowy (zmielony) "7°100ml., ziemniaki
V/IXb | puree 200g., marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami na wywarze warzywnym'’® 300ml., racuchy z jabtkiem™*” 200g, jogurt naturalny” 1szt, kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Serek paprykowy ’ 70g, pieczen wieprzowa® 30g., mix satat z pomidorem, ogoérkiem i oliwg 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Pomidorowy serek z ziotami ” 100g, poledwica drobiowa® 30g., mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg 50g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Pomidorowy serek z ziotami’” 70g, poledwica drobiowa® 30g., mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg 50g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
vV Serek paprykowy ’ 70g, pieczen wieprzowa® 30g., mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml *
VI Serek paprykowy ’ 70g, pieczen wieprzowa® 30g., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg kukurydziang'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
{;(/Ib)‘(b Kaszka kukurydziana na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek paprykowy” 100g, mix satat z pomidorem, ogorkiem, ciecierzycg i oliwg 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 - Pomarancza 1szt,

IV, IXb, STACJ — Mus owocowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozag)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

kie przypraw: wan! rodukcji raw m zawiera¢ Sladowe ilo$
DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JAD OSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2184,5 2203,7 2136,2 2091,9 2000,2 1682,7 2269,1
(kcal)
Biatko (g.) 87,4 116,2 101,3 72,3 88,3 82,1 79,1
Thuszeze (g.) 78 80,8 76 97,2 71,8 57,5 91,1
Weglowodany (g.) 299,7 261,5 271,3 2445 270,1 2279 2954
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 32,9 16,1 20,9 20,7 39,9 37,3 25,6
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 13.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Schab pieczony® 509, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica bostonska® 50g, serek wiejski Grani’ 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml.*
Y, Poledwica bostonska® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’” 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml.*
v Poledwica bostonska® 50g, serek wiejski Grani’ 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'’ 250ml.*
VI Poledwica bostonska® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'” 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'7, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowy ryz na mleku z dodatkiem zoéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek wiejski Grani” 1szt., jajko® 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), kawa mleczna'-” 250ml *
dializy V-3, XI-1b.mlV
OBIAD
| Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki'”° 300ml., kotlet z zielonego groszku'* 100g., ziemniaki 200g., suréwka z marchewki i jabtka’” 150g, kompot
owocowy 200ml *
1] Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki'” 300ml., kluski leniwe'” 300g, jogurt naturalny’ 1 szt., jabtko pieczone 1szt., kompot owocowy 200ml *
IV, VIl | Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki'”° 300ml., kluski leniwe'*’ 200g, jogurt naturalny’ 1 szt., jabtko pieczone 1szt., kompot owocowy 200ml *
Vv Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki'”° 300ml., kotlet z zielonego groszku'? 100g., ryz brgzowy 170g, suréwka z marchewki i jabtka” 150g, kompot
owocowy 200ml *
Vi Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki'”® 300ml., kotlet z zielonego groszku'* 100g., ryz brgzowy 140g, suréwka z marchewki i jabtka’ 150g, kompot
owocowy 200ml *
IXa Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki'”® , migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki'”° 300ml (zmielona) 300ml, gzik poznanski z koperkiem” 150g, ziemniaki puree 200g., jabtko pieczone 1 szt.,
V/IXb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55¢g (zmielony), sos $mietanowy '-7:° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki na wywarze warzywnym'7” 300ml., kotlet z zielonego groszku'* 100g., ziemniaki 200g., suréwka z marchewki i
wege | . ; N
jabtka” 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Kietbasa krakowska® 50g., plaster sera topionego’ 1szt, satata lodowa z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 50g., serek z koperkiem” 80g, pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml
Y, Szynka biata® 50g., serek z koperkiem’ 50g, pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml
Vv Kietbasa krakowska® 50g., plaster sera topionego’ 1szt, satata lodowa z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml *
W Kietbasa krakowska® 50g., satata lodowa z paprykg 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki jaglanej"’, masto” 15g, zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
IXb,XlIb | Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem zéitka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z koperkiem’” 100g, pomidor sparzony %; szt. (70g.), satata lodowa z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt pitny dar pure’ 1 szt. V, VI, V/IXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmier, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie  laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazyljskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. lubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2200,7 2355,7 2315,6 2290 2018,7 1826,7 2067,7
(kcal)

Biatko (g.) 89,5 1324 127,2 90,3 84 83,3 78,8
Thuszeze (g.) 87,7 69,2 67,6 86 77 68,7 76,1
Weglowodany (g.) 278,3 309 307,9 296,7 266,4 236,2 2823
W tym cukry (g) 35 30 30 19 18 15 35
Btonnik (g) 32,6 20,1 20 18,8 40,6 37,7 33,5
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




~ JADLOSPIS 14.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE

| Jajko na twardo® 1szt., majonez®'? 1szt, szynka krucha® 50g, roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g
(1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

I Jajko na miekko?® 2szt., poledwica drobiowa® 50g, roszponka z ogérkiem zielonym bez skérki 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2
kromki kawiorka), butka poznarnska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml*
Jajko na migkko® 1szt., poledwica drobiowa® 50g, roszponka z ogorkiem zielonym bez skérki 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2

v i i A 1 1.7
kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna®’ 250ml*

vV Jajko na twardo® 1szt., szynka krucha® 50g, roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 60g (2 kromki razowego),
butka grahamka’ 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

VI Jajko na twardo® 1szt., szynka krucha® 50g, roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'” 250ml. *

IXa Cynamonowa zupa mleczna z kaszkg kukurydziang'’, masto” 15g., zétko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

I))((Itl)b Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany- zmiksowane 500ml

wege Jajko na twardo® 2szt., majonez *'2 1szt, roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g (1 kromka

9 baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
dializy | 1-5,1V-1
OBIAD
I Zupa fasolowa ""° 300ml, makaron swiderki tricolore™® 170g, ragu z miesem drobiowym i brokutem'”® 200ml, kompot owocowy 200ml *
I Zupa wiedenska "° 300ml, makaron $widerki tricolore'® 170g, ragu z miesem drobiowym i brokutem™”° 200ml, jogurt’ 1szt, kompot owocowy
200ml *

IV, VIl | Zupa wiedenska "° 300ml, makaron $widerki tricolore™* 170g, ragu z migsem drobiowym i brokutem'”° 200ml, kompot owocowy 200ml *

\Y Zupa fasolowa ""° 300ml, makaron $widerki razowy'? 170g, ragu z migsem drobiowym i brokutem™”° 200ml, kompot owocowy 200ml *

VI Zupa fasolowa ""° 300ml, makaron $widerki razowy'* 140g, ragu z migsem drobiowym i brokutem™”° 200ml, kompot owocowy 200ml *

IXa Zupa wiedeniska "° , migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *

IXb Zupa wiedeniska "° (zmielona) 300ml, migso (zmielone) 50g, sos $mietanowy’’® 100ml, ziemniaki puree 200g, marchew puree 150g.,

V/IXb | kompot owocowy 200ml *

Xlib Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy 2 100ml, ziemniaki puree 200g, *

wege Zupa fasolowa na wywarze warzywnym " 300ml, makaron $widerki razowy'? 170g, warzywne ragu z ciecierzycg"”® 200ml, kompot

9 owocowy 200ml *

KOLACJA

| Pasta z makreli*’ 80g., satatka grecka z serem feta i czerwong cebulkg’ 60g, dressing 5g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*

I Poledwica bostonska® 50g, serek ze smietang’ 80g, satatka z rukoli, roszponki, pomidora i ogorka 60g, dressing 5g, masto’ 16g, pieczywo
pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*

Vi Poledwica bostonska® 50g, serek ze $mietang’ 50g, satatka z rukoli, roszponki, pomidora i ogorka 60g, dressing 5g, masto’ 16g, pieczywo
pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*

vV Pasta z makreli*” 80g., satatka grecka z serem feta i czerwong cebulg’ 60g, dressing 5g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata 250ml. *

Vi Pasta z makreli*” 80g., satatka grecka z serem feta i czerwong cebulg’ 60g, dressing 5g, masto’ 8g, pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata 250ml*

IXa Zupa mleczna z kaszki manny z jabtkiem pieczonym'’, masto” 15g., zétko jaja®- zmiksowane (500 ml) *

I))((Itl)b Kasza manna z pieczonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Pasta z makreli*” 80g., satatka grecka z serem feta i czerwong cebulg’ 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki

wege . *
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok marchwiowy z cukinia 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne
14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawieraé $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj. mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta | I v IXb \% \%! Wege

Warto$¢ energetyczna | 2370,5 2226,7 2044,1 2134,7 2105,3 1821,6 2284,9
(kcal)

Biatko (g.) 97,3 105 88,3 72,1 94,6 87,7 78,6
Thuszeze (g.) 88,7 76,2 66,9 91,5 75,4 59,3 84,7
Weglowodany (g.) 309,7 288,9 281,2 266,8 279,4 250,8 316,4
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Blonnik (g) 27,9 17,1 17,1 18,8 34,5 33 30,1
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 15.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka konserwowa® 50g, twarozek’” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250m| *
I Szynka biata® 30g, twarozek’ 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml. *
v Szynka biata® 30g, twarozek” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna"’ 250ml. *
v Szynka konserwowa® 50g, twarozek’” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'’ 250ml. *
N Szynka konserwowa® 50g, twarozek’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'” 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
weae Twarozek” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa
g mleczna'’ 250ml *
dializy V-4(1xb.ml)
OBIAD
| Ziemniaczana z natkg pietruszki "° 300ml., karkowka pieczona 80g, sos pieczeniowy'®® 100ml, kasza peczak w kurkumie' 170g, gotowana
modra kapusta z jabtkiem 150g, kompot owocowy 200ml *
I Ziemniaczana z natkg pietruszki'”® 300ml., schab na parze z ziotami 80g, sos dyniowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, szpinak "’ 150g, jogurt’ 1szt.,
kompot owocowy 200ml *
v VI Ziemniaczana z natkg pietruszki'”® 300ml., schab na parze z ziotami 80g, sos dyniowy""° 100ml, ziemniaki 200g, szpinak "’ 150g, kompot
’ owocowy 200ml *
Vv Ziemniaczana z natkg pietruszki'”® 300ml., schab na parze z ziotami 80g, kasza peczak w kurkumie' 170g, gotowana modra kapusta z
jabtkiem 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Ziemniaczana z natkg pietruszki'”® 300ml., schab na parze z ziotami 80g, kasza peczak w kurkumie' 140g, gotowana modra kapusta z
jabtkiem 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Ziemniaczana z natkg pietruszki'”®, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Ziemniaczana z natkg pietruszki'’® (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos dyniowy"”°100ml., ziemniaki puree 200g., szpinak "” 150g,
V/IXb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosoét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Ziemniaczana z natkg pietruszki na wywarze warzywnym'” 300ml., placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym'*’ 200ml, gotowana modra
wege e 3
kapusta z jabtkiem 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., rukola z papryka 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., pomidor sparzony Yz szt. (70g.), serek ze $mietang’ 30g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 50g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vv Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., rukola z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, rukola z papryka 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata'” 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'’, masto’ 15g, zétko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tI)Xb Kokosowy ryz na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., rukola z papryka 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Gruszka 1szt. IV, IXb, STACJ — Gruszka pieczona 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty

pochodne

4. ryby i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty
7. mleko i produk
8. orzech tj. migd:

pochodne
ty pochodne (facznie  laktoza)
aly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produk

ty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawierac $ladowe ilosci gorczycy. selera, sezamu_jaj. mleka, soi, orzechow, glutenu
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2331,5 2076,1 1998,8 2058,8 2031,1 1820 2166,3
(kcal)

Biatko (g.) 99,1 118,2 103,6 70,6 98.8 98 72,7
Ttuszcze (g.) 94,6 72,2 71,6 92,6 75,3 61,2 88,8
Weglowodany (g.) 286,5 248,3 2453 243,7 2579 238,1 2849
W tym cukry (g) 35 30 320 29 23 17 35
Btonnik (g) 31 19,8 20,3 15,9 36 37,4 32,1
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 16.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE

Krem czekoladowy’® 1szt., serek ze $mietang’ 70g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Serek ze $mietang’ 130g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa
mleczna'’ 250ml.*

Serek ze $mietang’ 100g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa

v mleczna'’ 250ml.*

v Serek ze $mietang’ 100g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa
mleczna'’ 250ml.*

\Y| Serek ze $mietang’ 100g., mandarynka 1szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *

IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z ptatkami owsianymi'”’, masto” 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml.)*

Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

Krem czekoladowy’® 1szt., serek ze $mietang’ 70g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka

wege baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
dializy 1-5,1V-1
OBIAD
| Buraczkowa'”? 300ml., krokiet rybny smazony'"** 100g, sos pomidorowy"”® 100ml, ziemniaki 200g., kapusta po zydowsku' 150g, kompot
owocowy 200ml *
I Buraczkowa'"® 300ml., krokiet rybny parowany'3# 100g, sos pomidorowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, satata lodowa z dressingiem ziotowym
100g, jogurt” 1 szt. kompot owocowy 200ml *
IV VI Buraczkowa'"° 300ml., krokiet rybny parowany'3# 100g, sos pomidorowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, satata lodowa z dressingiem ziotowym
’ 100g, kompot owocowy 200ml *
\Y Buraczkowa'"° 300ml., krokiet rybny parowany'3* 100g, ryz brgzowy 170g, kapusta po zydowsku' 150g, kompot owocowy 200m| *
VI Buraczkowa'"® 300ml., krokiet rybny parowany'3 100g, ryz brazowy 140g, kapusta po zydowsku'™ 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Buraczkowa'”?, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Buraczkowa'"* (zmielona) 300ml., ryba* (zmielona) 50g., sos pomidorowy "7°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., kompot
V/IXb | owocowy 200ml *
Xllb | Rosoét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy'”°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Buraczkowa'”® 300ml., krokiet rybny smazony'** 100g, sos pomidorowy"”® 100ml, ziemniaki 200g., kapusta po zydowsku'® 150g, kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka’ 1 szt., mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g.,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 100g, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 50g, mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka’ 1 szt., mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g.,
pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
IXa Truskawkowa zupa mleczna z kaszkg manng'”’, masto” 15g., zditko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $Smietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 100g, ser topiony’ 1 szt., mix satat z pomidorem, ogoérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g., pieczywo
9 mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok z buraka z jabtkiem 1szt.

V, VI, V/IXb — Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj.

migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazyljskie a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. fubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

kie przyprawy stosowane do produkcii potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci go
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JAD{OSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna | 22952 2280,5 2081,8 2058,2 2009,5 1591,5 22954
(kcal)

Biatko (g.) 83,5 110,8 92,7 74,8 83,9 76,9 83,5
Thuszeze (g.) 82,7 75,6 68,5 88,8 78,8 53,3 82,7
Weglowodany (g.) 318,6 298,6 283,3 2523 259,9 218,5 318,6
W tym cukry (g) 37 30 30 30 29 20 37
Btonnik (g) 31,7 22,2 22,5 27,6 37 34,5 31,7
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 17.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, | FILIA 3

SNIADANIE
| Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego,
1 razowego), kawa mleczna'” 250ml. *
I Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., serek ze $mietang’ 50g, cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml.
Y, Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml. *
v Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
Vi Galart drobiowy®® 1szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku’” z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Satatka z pomidorem, ogorkiem, ciecierzycy i oliwg, posypane natkg pietruszki 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., masto’ 16g., pieczywo
wege ; 1 ; 17 *
mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna"’ 250ml.
dializy -
OBIAD
| Selerowa z kaszg jaglang'"° 300ml., noga pieczona z kurczaka z cebulkg 1 szt., ziemniaki 200g., buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
I Selerowa z kaszg jaglang"”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos jarzynowy"”® 100ml., buraki z oliwg i natkg pietruszki
150g., jogurt’ 1 szt., kompot owocowy 200ml *
V. VI Selerowa z kaszg jaglang'”° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos jarzynowy""® 100ml., buraki z oliwg i natkg pietruszki
’ 150g., kompot owocowy 200ml *
v Selerowa z kaszg jaglang'"° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., kasza jeczmienna' 170g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
Vi Selerowa z kaszg jaglang"”° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., kasza jeczmienna' 140g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
IXa Selerowa z kaszg jaglang '"°  mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Selerowa z kaszg jaglang'"® (zmielony) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos jarzynowy'”? (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z oliwg
V/IXb | inatka pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "7°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Selerowa z kaszg jaglang na wywarze warzywnym"”° 300ml., leczo warzywne z fasolg® 250ml, kasza jeczmienna' 170g, buraki z oliwg i natkg
9 pietruszki 150g., kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka zielonogdrska® 50g, serek ziotowy’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Poledwica bostonska® 50g, serek ziotowy’ 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml*
v Poledwica bostonska® 50g, serek ziotowy” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g, pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250mI*
v Poledwica bostonska® 50g, serek ziotowy’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml. *
Vi Poledwica bostonska® 50g, serek ziotowy’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml.*
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg kukurydziang"’, masto” 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)?”bb Kaszka kukurydziana z jabtkiem pieczonym na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek ziotowy” 100g, dzem 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Skyr owocowy bez cukru’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboZza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb A% VI wege
Wartos¢ energetyczna | 2144,5 2269,3 2122,1 2143,7 2021,4 1705,7 2102,7
(kcal)

Biatko (g.) 114,1 130,8 119,2 89,4 112,4 108,1 85,8
Thuszcze (g.) 90,3 84,1 80,4 95,5 81,7 58,2 74,5
Weglowodany (g.) 231 249,8 241,1 241,6 2247 201,9 289,2
W tym cukry (g) 35 30 30 20 29 18 35
Btonnik (g) 23,9 20,6 20,5 17,3 30,8 28,9 36,6
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 18.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Frankfurterka® (na ciepto) 2szt., musztarda' 1szt., ogorek kiszony 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego,
1 razowego), kakao'” 250ml*
I Szynka biata® 50g, ser biaty” 100g, pomidor sparzony % szt. (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kakao'”
250ml*
v Szynka biata® 50g, ser biaty” 50g, pomidor sparzony ¥ szt. (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kakao'”
250ml*
v Frankfurterka® (na ciepto) 2szt., musztarda 1szt., ogdrek kiszony 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata
bez cukru 250ml *
Vi Frankfurterka® (na ciepto) 2szt., musztarda'™ 1szt., ogérek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), kakao bez
cukru"” 250ml*
Ixa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto” 15g., Z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)élbb Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Jajko na twardo® 1szt, ser biaty” 50g, ogorek kiszony 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
9 | kakao'” 250ml*
dializy | -
OBIAD
| Rosét z makaronem™® 300ml., schab pieczony 80g, sos pieczeniowy'”° 100ml, ziemniaki 200g, suréwka z kapusty pekinskiej™ 150g.,
kompot owocowy 200ml *
I Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos szpinakowy'”® 100ml, bukiet warzyw na parze 150g, jogurt” 1
szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Rosot z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos szpinakowy"”° 100ml, bukiet warzyw na parze 150g, kompot
’ owocowy 200ml *
\Y Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., kasza gryczana 170g., suréwka z kapusty pekinskiej™ 150g., kompot owocowy 200ml *
\i Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., kasza gryczana 140g., suréwka z kapusty pekinskiej’ 150g., kompot owocowy 200ml *
Ixa Rosét z makaronem’®, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Rosot"® (czysty) 300ml., migso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos szpinakowy'”® (zmielony) 100ml., bukiet warzyw na parze 150g,
V/Ixb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Jarzynowa z brokutem™”® 300ml, kotlety sojowe’2%° 100g, sos pieczeniowy' " 100ml, ziemniaki 200g, suréwka z kapusty pekinskiej'® 150g.,
9 kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Poledwica sopocka® 50g, serek chrzanowy’ 50g, rukola z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego,
1 razowego), herbata 250ml*
I Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietang’ 80g, jabtko pieczone 1szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml.*
v Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietang’ 50g, jabtko pieczone 1szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml.*
v Poledwica sopocka® 50g, serek chrzanowy’ 50g, rukola z paprykg 50g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml.*
Vi Poledwica sopocka® 50g, serek chrzanowy’ 50g, rukola z papryka 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml.*
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., zé#tko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(”bb Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem Zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek chrzanowy’ 100g, rukola z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata
250ml*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok warzywno- owocowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja | produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca | produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. fubin | produkty pochodne

Wizystkie prz;

14. migczaki i pro

dukty pochodne
rawy stosowane do produkcji potraw moga zawieraé $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj. mleka, soi, orzechéw, glutenu.




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II | \Y IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna (kcal) 21253 |2236,2 2161,6 2033,3 21322 1725,2 2065,8
Biatko (g.) 97,5 118,8 105,1 75,5 98,3 93,6 92,1
Thuszeze (g.) 79 64,7 59,8 85,9 71,9 58,1 70,6
Weglowodany (g.) 269,2 303,3 310,3 2453 289,7 2221 2752
W tym cukry (g) 27 30 30 25 23 19 27
Btonnik (g) 29,1 23,6 24,8 17,8 36,5 33,5 36,7
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 10




JADLOSPIS 19.01.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto’ 16g,
pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Pomidorowy serek’ 100g, poledwica bostoniska® 30g., roszponka z ogérkiem zielonym bez skorki 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Y Pomidorowy serek’ 70g, poledwica bostonska® 30g., roszponka z ogdrkiem zielonym bez skérki 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne’
50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
vV Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 16g.,
pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem’ 70g, roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkéw owsianych'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem’ 100g, roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1
9 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250m| *
dializy 1-5,1V-1
OBIAD
| Szpinakowa z zacierkg"*"° 300ml., kotlet pozarski'® 100g, ziemniaki 200g., sos jarzynowy"”® 100ml, suréwka z biatej kapusty' 150g,
kompot owocowy 200ml *
" Szpinakowa z zacierkg"*"° 300ml., galantyna z warzywami'® 100g, ziemniaki 200g, sos jarzynowy'”° 100ml, marchew oprészana' 150g,
jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200ml *
V VI Szpinakowa z zacierkg'*"° 300ml., galantyna z warzywami'® 100g, ziemniaki 200g, sos jarzynowy'”° 100ml, marchew oprészana' 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
v Szpinakowa z zacierkg'*"° 300ml., galantyna z warzywami'? 100g, kasza peczak' 170g, suréwka z biatej kapusty' 150g, kompot owocowy
200ml *
Vi Szpinakowa z zacierkg"*"° 300ml., galantyna z warzywami'® 100g, kasza peczak' 140g, suréwka z biatej kapusty' 150g, kompot owocowy
200ml *
IXa Szpinakowa z zacierkg"*"° , migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Szpinakowa z zacierkg"*"® (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos jarzynowy " (zmielony)100ml., ziemniaki puree 200g.,
V/IXb | marchew puree150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Szpinakowa z zacierkg na wywarze warzywnym'*”° 300ml., nalesniki z serkiem i owocami w polewie czekoladowej'*’ 2szt., kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Ser zotty z czarnuszka’ 509, jajko na twardo® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g.
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Szynka biata® 50g, jajko na migkko® 2szt., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
Y, Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 1szt., mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
vV Ser zotty z czarnuszka’ 509, jajko na twardo® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Jajko na twardo® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonymi jabtkami i dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., zdttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{;(/&b Kaszka kukurydziana z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Ser zd#ty z czarnuszkg’ 50g, jajko na twardo® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g.
wege . ) A
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt owocowy’ 1szt, V, VI, V/IXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE

OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produk

ty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i proc

dukty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne
14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi. 6w, glutenu.




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I v IXb \% VI wege
Wartos$¢ energetyczna 2377,1 2315,6 2184 2012 2254,9 1641,4 2127,2
(kcal)
Biatko (g.) 101,1 114,4 103,6 78,4 103,1 78,1 95
Thuszcze (g.) 101,3 86,8 79,3 95,3 98,8 60,6 84,8
Weglowodany (g.) 2777 279,8 2747 221,6 2544 210,5 254,1
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 24,5 21,2 21,3 20,8 31,9 29,3 15,6
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 20.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, I FILIA 3

SNIADANIE
| Pieczen wieprzowa® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z oliwg i stonecznikiem 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane'
100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z oliwg i stonecznikiem 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna®” 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z oliwg i stonecznikiem 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna®’” 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z oliwg i stonecznikiem 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g.
(3 kromki razowego), kawa mleczna®’ 250ml. *
VI Poledwica drobiowa® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z oliwg i stonecznikiem 7g, masto?” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kawa mleczna'? 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu’, masto” 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Brzoskwiniowy ryz na mleku na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Serek wiejski Grani’ 1szt, roszponka z oliwg, ciecierzycg i stonecznikiem 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
wege ; 17
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna®’” 250ml *
dializy | V-3, XI-1 b.ml/V
OBIAD
| Zupa wielowarzywna z brokutem, groszkiem i kalafiorem '-7-° 300ml, ryz paraboliczny 170g, kremowy sos curry z fasolkg
szparagowa, paprykg i ciecierzycg na mleczku kokosowym®'? 200ml., kompot owocowy 200ml *
I Zupa wielowarzywna z brokutem, groszkiem i kalafiorem *-7-° 300ml, ryz paraboliczny 170g., potrawka z kurczaka'-"° 200ml., satata
lodowa z jogurtem greckim i koperkiem’ 100g, jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
Zupa wielowarzywna z brokutem, groszkiem i kalafiorem *-7-° 300ml, ryz paraboliczny 170g., potrawka z kurczaka'-"° 200ml., satata
v, Vil . L g .
lodowa z jogurtem greckim i koperkiem’ 100g, kompot owocowy 200ml
v Zupa wielowarzywna z brokutem, groszkiem i kalafiorem '7° 300ml, ryz brgzowy 170g, sos curry z fasolkg szparagowa, papryka i
ciecierzycg na mleczku kokosowym?®'? 200ml., kompot owocowy 200ml *
Vi Zupa wielowarzywna z brokutem, groszkiem i kalafiorem '7° 300ml, ryz bragzowy 140g, sos curry z fasolkg szparagowa, papryka i
ciecierzycg na mleczku kokosowym?®'2 200ml., kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa wielowarzywna z brokutem, groszkiem i kalafiorem 7 | migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa wielowarzywna z brokutem, groszkiem i kalafiorem *7:° (zmielona) 300ml, mieso (zmielone) 50g., sos $mietanowy *7-° 100ml.,
V/IXb | ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy '7-° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Zupa wielowarzywna z brokutem, groszkiem i kalafiorem na wywarze rostinnym *7:° 300ml, ryz paraboliczny 170g, sos curry z
WeO€ | fasolk i cieci 8,12 .
g szparagowa, papryka i ciecierzycg na mleczku kokosowym?®'* 200ml., kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Schab pieczony® 50g, ser twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg” 60g, dressing ziotowy 5g, masto’
16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica bostonska® 50g, ser twarogowy delisser” 1szt, serek ze $mietang’ 30g, satatka z pomidorem i ogérkiem’ 60g,
dressing ziotowy 5g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250m| *
v Poledwica bostonska® 50g, ser twarogowy delisser” 1szt, satatka z pomidorem i ogérkiem” 60g, dressing ziotowy 5g, masto’
16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250m| *
Poledwica bostonska® 50g, ser twarogowy delisser” 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg” 60g, dressing ziotowy 5g,
v 7 i 1 i *
masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml
Poledwica bostonska® 50g, ser twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g,
\ 7 ! i ; .
masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml
IXa Bananowa zupa mleczna z kaszg jaglang'-’, masto’ 15g., zottko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
Ixb,XIIb Bananowa kaszka jaglana z dodatkiem zdttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Ser twarogowy delisser’ 2szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg” 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo
9 mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok z buraka 1szt, diety- sok pomidorowy 1szt.
SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNO$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci gorczycy. selera, sezamu .jaj. mleka, soi, orzechéw. glutenu.
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A% \%! wege
Warto$¢ energetyczna 2175,6 2082,9 2002,3 2017,2 2023,8 1713,5 2123,5
(kcal)
Biatko (g.) 85,9 107,8 101,5 70,4 88,7 82,4 71,9
Thuszcze (g.) 75,6 72,1 69,2 75,7 78,4 63,1 75,7
Weglowodany (g.) 300,3 260 252,6 276,4 258,9 220,4 301,2
W tym cukry (g) 21 30 30 19 18 15 21
Btonnik (g) 31,6 17,9 17,9 24,8 39,6 35,7 32,3
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 21.01.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbasa krakowska® 50g, jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt, ogorek zielony 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 2 szt., ogorek zielony bez skorki 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka),
butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
v Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 1 szt., ogorek zielony bez skorki 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka),
butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Kietbasa krakowska® 50g, jajko na twardo® 1 szt., ogérek zielony 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
V 9, Ja) g y oUg <] yw 9 ]
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Kietbasa krakowska® 50g, jajko na twardo® 1 szt., ogdrek zielony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1 szt., ogorek zielony 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
wege faka 17 *
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna’’ 250ml
dializy | 1-5,1V-1
OBIAD
| Zupa krem z dyni, gruszki i pietruszki '"° 300ml., kotlet schabowy'*® 80g, ziemniaki 200g, buraczki z chrzanem'"'? 150g, kompot owocowy
200ml *
I Zupa krem z dyni, gruszki i pietruszki " 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos koperkowy'’° 100ml, ziemniaki 200g, buraczki z oliwg i
natkg pietruszki 150g, jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
Zupa krem z dyni, gruszki i pietruszki " 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos koperkowy"”? 100ml, ziemniaki 200g, buraczki z oliwg i
v, Vil ) : -
natkg pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml
v Zupa krem z dyni, gruszki i pietruszki " 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, kasza jeczmienna’ 170g, buraczki z chrzanem''? 150g,
kompot owocowy 200ml *
v Zupa krem z dyni, gruszki i pietruszki " 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, kasza jeczmienna' 140g, buraczki z chrzanem''? 150g,
kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa krem z dyni, gruszki i pietruszki ", migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa krem z dyni, gruszki i pietruszki " (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos koperkowy "7°100ml., ziemniaki puree 200g.,
V/IXb | buraczki z oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200m| *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Zupa krem z dyni, gruszki i pietruszki na wywarze warzywnym'”®° 300ml., nalesniki ze szpinakiem i serem feta'*” 2szt, kompot owocowy
200ml *
KOLACJA
| Paprykarz rybny z cebulkg*® 100g, poledwica drobiowa® 30g., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), herbata 250ml.*
I 2Pg(;))rylkarz rybny lekkostrawny*® 100g, poledwica drobiowa® 60g., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
ml.*
v ;’ggrylkarz rybny lekkostrawny*® 100g, poledwica drobiowa® 30g., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
m .*
\Y Paprykarz rybny z cebulkg*® 100g, poledwica drobiowa® 30g., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Paprykarz rybny z cebulkg*® 100g, poledwica drobiowa® 30g., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg manng'”’, masto’ 15g., z6itko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{;jlbf(b Kaszka manna na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Paprykarz rybny z cebulkg*® 150g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser mleczny ryzowy’ 1szt,

V, VI, VIIXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi. 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2440,1 2358,7 22239 2252,7 2018,5 1673,4 2429.,8
(kcal)
Biatko (g.) 106 120 106,3 78,4 109 97,4 89,8
Thuszeze (g.) 91,6 76,8 69,8 101,9 69,2 54,6 100
Weglowodany (g.) 310,7 307 303,1 267,5 256,2 212,8 303,6
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 25,2 20,2 20,5 21,8 32,6 29,9 21,2
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 22.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka krucha® 30g, ser zotty wedzony” 30g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
" Poledwica bostonska® 50g, ser biaty” 100g, pomidor sparzony % szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’” 250ml. *
v Poledwica bostonska® 50g, ser biaty” 50g, pomidor sparzony % szt. (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna"’ 250ml. *
v Szynka krucha® 30g, ser zdity wedzony’ 30g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
N Szynka krucha € 30g, ser zotty wedzony’ 30g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng "7, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
wege Ser z6tty wedzony’ 60g, dzem'? 1szt, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-3,XI-1b.mlV
OBIAD
| Pomidorowa z lanymi kluskami *7° 300ml., makaron razowy' 170g, sos a’la carbonara®’ 200ml, jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml *
I Pomidorowa z lanymi kluskami "*7° 300ml., makaron pszenny' 170g, kurczak w sosie szpinakowym™37 200ml, jabtko pieczone 1szt, jogurt’
1szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Pomidorowa z lanymi kluskami 7 300ml., makaron pszenny' 170g, kurczak w sosie szpinakowym'*’ 200ml, jabtko pieczone 1szt, kompot
’ owocowy 200ml *
v Pomidorowa z lanymi kluskami 37 300ml., makaron razowy' 170g, kurczak w sosie szpinakowym'3” 200ml, jabtko 1szt, kompot owocowy
200ml *
Vi Pomidorowa z lanymi kluskami *7° 300ml., makaron razowy' 140g, kurczak w sosie szpinakowym'” 200ml, jabtko 1szt, kompot owocowy
200ml *
IXa Pomidorowa z lanymi kluskami 79, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Pomidorowa z lanymi kluskami 37 (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos szpinakowy"”°100ml., ziemniaki puree 200g., jabtko
V/IXb | pieczone 1szt, kompot owocowy 200ml *
Xllb Roso6t z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Pomidorowa z lanymi kluskami na wywarze warzywnym 379 300ml., makaron pszenny' 170g, ciecierzyca w sosie szpinakowym'"3” 200ml,
9 jabtko 1szt, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta z zielonego groszku i stonecznika”® 70g, plaster sera topionego’ 1 szt., ogorek kiszony 50g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 100g (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 509, jogurt owocowy’ 1szt., pomidor sparzony % szt. (70g.), serek ze $mietang” 30g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml. *
v Szynka biata® 50g, jogurt owocowy’ 1szt., pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml. *
Vv Pasta z zielonego groszku i stonecznika”® 70g, plaster sera topionego’ 1 szt., ogorek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta z zielonego groszku i stonecznika”® 70g, plaster sera topionego’ 1 szt., ogorek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata'’ 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z ryzem’, masto’ 15g, zottko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tIJXb Kokosowy ryz na mleku na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Pasta z zielonego groszku i stonecznika”® 70g, plaster sera topionego’ 1 szt., ogorek kiszony 50g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 100g (2
wege ; : i
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Pomarancza 1szt, IV, IXb, STACJ — Mus owocowy 1szt.

SUBSTANCJI
1. zboza zawi

E OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
ierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produl

kty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i pro

dukty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i prod
10. gorczyca

ukty pochodne
i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i pro
14. migczaki i

dukty pochodne
produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw mogag zawierac $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A% \%! wege
Warto$¢ energetyczna | 2111,9 2170,7 2017,1 2109,7 2005,2 1757,9 2170,1
(kcal)

Biatko (g.) 73,8 109,6 90,5 68,2 79,9 74,8 71,6
Thuszcze (g.) 80,5 63,8 59.4 88,2 76,4 63,4 79,7
Weglowodany (g.) 287,5 297,5 288,2 266,3 267 238,5 305,3
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 34,1 18,6 18,6 14,6 40 36,5 31,9
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 23.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE

Serek z musem z mango i siemieniem Inianym’ 100g, banan 1szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka

I baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *

I Serek z musem z mango i siemieniem Inianym’ 130g, banan 1szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka),
butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *

Serek z musem z mango i siemieniem Inianym’ 100g, banan 1szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka),

v butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *

Vv Serek ze $mietang’ 100g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa
mleczna'’ 250ml. *

VI Serek ze $mietang” 100g., banan 1szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 60g, pieczywo razowe ! 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *

Ixb Brzoskwiniowa zupa mleczna z ptatkami owsianymi'’, masto’ 15g., zotko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *

Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*

Serek z musem z mango i siemieniem Inianym’ 100g, banan 1szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka

wege baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
dializy 1-5,IV-1
OBIAD
| Barszcz zabielany z makaronem'37° 300ml., miruna pieczona* 80g. w sosie porowym"”® 100ml, ziemniaki 200g., marchew baby
150g., domowa ice tea 200ml *
Barszcz zabielany z makaronem'*”° 300ml., miruna na parze* 80g. w sosie pietruszkowym®"”? 100ml., ziemniaki 200g., marchew
Il : 7 ; *
baby 150g., jogurt” 1szt, domowa ice tea 200ml
Barszcz zabielany z makaronem'3”° 300ml., miruna na parze* 80g. w sosie pietruszkowym'”® 100ml., ziemniaki 200g., marchew
IV, VI : *
baby 150g., domowa ice tea 200ml
Vv Barszcz zabielany z makaronem™"”° 300ml., miruna pieczona* 80g. w sosie porowym"’® 100ml, kasza peczak' 180g, brokut na
parze 150g., domowa ice tea 200ml *
VI Barszcz zabielany z makaronem'”° 300ml., miruna pieczona* 80g., kasza pgczak' 140g, brokut na parze 150g., domowa ice tea
200ml *
Ixa Barszcz zabielany z makaronem™*"®  mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Barszcz zabielany z makaronem'3”° (zmielony) 300 ml., miruna parowana*(zmielona) 50g., sos pietruszkowy'”° 100ml., ziemniaki
V/IXb | 200g., marchew puree 150g, domowa ice tea 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy'”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
wede Barszcz zabielany z makaronem na wywarze warzywnym®37° 300ml., miruna pieczona* 80g. w sosie porowym'” 100ml, ziemniaki
9 200g., marchew baby 150g., domowa ice tea 200ml| *
KOLACJA
| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem®” 60g, serek topiony” 1szt, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z jaj i sera z koperkiem®’ 60g, ser biaty’ 100g, mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g, pieczywo
pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
v Pasta z jaj i sera z koperkiem®’ 60g, ser biaty” 50g, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g, pieczywo
pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
v Pasta jajeczna ze szczypiorkiem*®” 60g, serek topiony’ 1szt, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g,
pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Pasta jajeczna ze szczypiorkiem*®’ 60g, mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g
(3 kromki razowego), herbata 250ml
IXa Truskawkowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto’ 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
I))((ﬁb Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem®’ 60g, serek topiony” 1szt, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g,
9 pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt pitny dar pure’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy. selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU



WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I 11 v IXb v VI wege
Wartos$¢ energetyczna 2204,2 2224,1 2198,8 2082,6 2131,5 1715,7 2204,2
(kcal)
Biatko (g.) 89,7 110,9 104,6 75,5 91,7 86,4 89,7
Thuszcze (g.) 82,5 76,1 79,8 99 86,1 53,1 82,5
Weglowodany (g.) 286,6 282 273,7 2322 261,2 236,1 286,6
W tym cukry (g) 36 30 36 30 29 20 36
Btonnik (g) 27,4 21,7 21,6 22,2 30,7 29,7 27,4
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 24.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Paréwka z szynki 100% © (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane’
100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
Poledwica drobiowa® 50g, miéd'? 1szt., serek ze $mietang’ 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
" H 1 1.7 *
100g (4 kromki kawiorka), kawa mleczna"” 250ml
v Poledwica drobiowa® 50g, midd' 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml *
v Parowka z szynki 100% ° (na ciepto) 2szt., ketchup? 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
VI Parowka z szynki 100% ° (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna z prazonym jabtkiem na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Miod'™ 2szt., satatka z pomidorem, ogorkiem, ciecierzyca polane oliwg z oliwek 100g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
wege . . 1,7 *
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna®’ 250ml
dializy -
OBIAD
| Krupnik z kaszg jaglang""°® 300ml, pulpet z indyka'* 100g, ziemniaki 200g, sos dyniowy""® 100ml, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g.,
kompot owocowy 200ml *
I Krupnik z kaszg jaglang ""° 300ml, pulpet z indyka'* 100g, ziemniaki 200g, sos dyniowy""® 100ml, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g.,
jogurt” 1szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Krupnik z kaszg jaglang ""° 300ml, pulpet z indyka'® 100g, ziemniaki 200g, sos dyniowy""° 100ml, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g.,
’ kompot owocowy 200ml *
v Krupnik z kaszg jaglang ""° 300ml, pulpet z indyka'® 100g, kasza gryczana 180g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot owocowy
200ml *
Vi Krupnik z kaszg jaglang ""° 300ml, pulpet z indyka'® 100g, kasza gryczana 140g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot owocowy
200ml *
IXa Krupnik z kaszg jaglang ""°, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Krupnik z kaszg jaglang " (zmielony) 300ml, mieso (zmielone) 50g, ziemniaki puree 200g, sos dyniowy""°100ml, buraki z oliwg z natkg
V/IXb | pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszkg manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy *"° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Krupnik z kaszg jaglang na wywarze warzywnym™"° 300ml, kotlety sojowe"*¢ 100g, ziemniaki 200g, sos dyniowy"”® 100ml, buraki z oliwg i
wege ) k N
natkg pietruszki 150g., kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Szynka konserwowa® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem?” 70g., ogorek zielony 50g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica bostonska® 30g, serek ze $mietang” 100g., ogorek zielony bez skorki 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica bostonska® 30g, serek ze $mietang’ 70g., ogorek zielony bez skorki 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Szynka konserwowa® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., ogérek zielony 50g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Szynka konserwowa® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., ogorek zielony 50g, masto’ 8g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., zditko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)élbb Kaszka kukurydziana z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem” 100g., ogérek zielony 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
wege ) *
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 - Sok marchwiowy z cukinig 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty

pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 1T v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2273,2 22282 2094 22127 22293 1827,8 2256,2
(kcal)

Biatko (g.) 84,6 101,9 88 78,6 85,7 78,8 79,8
Thuszeze (g.) 95,8 73 68,1 92,9 100,8 68,6 71,5
Weglowodany (g.) 281 300,9 292,6 276,1 260,6 238,4 332,1
W tym cukry (g) 37 30 30 25 23 19 36
Btonnik (g) 25,7 20,3 20,3 18,1 31,7 29,4 35,9
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 25.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbaska slgska na ciepto® 2szt., musztarda' 1szt., rukola z papryka i stonecznikiem 50g., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
kromka baltonowskiego, 1 razowego), kakao"” 250ml*
I Szynka biata® 50g, ser biaty” 100g, pomidor sparzony %; szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kakao'’
250ml*
v Szynka biata® 50g, ser biaty” 50g, pomidor sparzony %; szt. (70g.), masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kakao"’
250ml*
Vv Kietbaska slgska na ciepto® 2szt., musztarda'™ 1szt., rukola z paprykg i stonecznikiem 50g., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), kakao bez cukru'’ 250ml.*
VI Kietbaska slgska na ciepto® 1szt., musztarda™ 1szt., rukola z papryka i stonecznikiem 50g., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), kakao bez cukru'’ 250ml.*
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
Ixb. Xlib Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’” i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Rukola z papryka, fasolg i stonecznikiem 50g., ser biaty” 100g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kakao'’ 250ml*
dializy -
OBIAD
I Rosét z makaronem'*° 300ml., kurczak po chinisku z warzywami® 200g, ryz brgzowy 170g, kompot owocowy 200ml *
" Rosét z makaronem*° 300ml., bitka schabowa' 80g, sos pomidorowy™"”° 100ml, ziemniaki 200g, szpinak'” 150g, jogurt” 1 szt., kompot
owocowy 200ml *
IV, VII | Rosét z makaronem™3® 300ml., bitka schabowa' 80g, sos pomidorowy"” 100ml, ziemniaki 200g, szpinak'’ 150g, kompot owocowy 200ml *
\Y Rosot z makaronem*® 300ml., kurczak po chinsku z warzywami® 200g, ryz brgzowy 170g, kompot owocowy 200ml *
Vi Rosét z makaronem'*9 300ml., kurczak po chinsku z warzywami® 200g, ryz brgzowy 170g, kompot owocowy 200ml *
IXa Rosot z makaronem'*® ;migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Rosét z makaronem'*® (czysty) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos pomidorowy ""° 100ml., ziemniaki puree 200g., szpinak'’ (zmielony)
V/IXb | 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy'”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
wege Wegetarianski rosot na wywarze warzywnym "7° 300ml, mieszanka chinska z ciecierzyca i warzywami® 200g, ryz brgzowy 170g, kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka zielonogdsrka® 50g, serek ziotowy’” 50g, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane’
100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 80g, mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml. *
Vi Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml.*
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)é:)b Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Serek ziotowy’ 100g, mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
wege - *
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jabtko 1szt,

IV, IXb, STACJ - Jabtko pieczone 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOS$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty

pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy. selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2084,6 2142,6 2004,7 2071,2 2134,1 1725,7 2006,1
(kcal)
Biatko (g.) 87,7 124,3 95,7 72,7 87,2 75,7 80,5
Thuszeze (g.) 82,3 72 73 99,2 84,7 57,4 64,5
Weglowodany (g.) 260,4 260 252,1 231,5 273,4 2425 289,4
W tym cukry (g) 31 30 30 20 29 18 31
Btonnik (g) 28,2 20,1 21,2 17,2 39,5 36 34,6
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 26.01.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Poledwica sopocka® 50g, jajko na twardo® 1 szt., ogérek kiszony 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego,
1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica bostonska® 50g, serek ze $mietang’ 30g, dzem' 1szt, pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g.
(2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml.*
v Poledwica bostonska® 50g, dzem'? 1szt, pomidor sparzony %; szt. (70g.), masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka),
butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
vV Poledwica sopocka® 50g, jajko na twardo?® 1 szt., ogérek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Poledwica sopocka® 50g, jajko na twardo® 1 szt., ogorek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkéw owsianych'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1 szt., ogorek kiszony 50g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
wege - 1 17 *
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna’’ 250ml
dializy | 1-5,1V-1
OBIAD
| Brokutowa "7° 300ml., pieczen rzymska'*° 100g, sos koperkowy'”® 100ml, ziemniaki 200g, colestaw z modrej kapusty *"'° 150g, kompot
owocowy 200ml *
I Brokutowa'”° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt, sos koperkowy""° 100ml, ziemniaki 200g, satata lodowa z dressingiem ziotowym
100g, jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
V. VI Brokutowa'”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt, sos koperkowy'”° 100ml, ziemniaki 200g, satata lodowa z dressingiem ziotowym
’ 100g, kompot owocowy 200ml *
\Y Brokutowa'"° 300ml., pieczen rzymska'*® 100g, kasza jeczmienna’ 170g, colestaw z modrej kapusty *"'° 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Brokutowa'"° 300ml., pieczen rzymska'*® 100g, kasza jeczmienna' 140g, colestaw z modrej kapusty *"° 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Brokutowa'”?, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Brokutowa'"® (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos koperkowy °100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., kompot
V/IXb | owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege | Brokutowa na wywarze warzywnym'”° 300ml., nalesniki z serem polane czekoladg'*’ 2szt, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Serek z czerwong cebulkg” 70g, salami wielkopolskie® 25g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g.
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Serek ze $mietang ” 100g, szynka biata® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
v Serek ze $mietang ” 70g, szynka biata® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
Vv Serek z czerwong cebulkg’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Serek z czerwong cebulkg’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg kukurydziang'’, masto” 15g., zditko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{ijlbf(b Kaszka kukurydziana na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z czerwong cebulkg’ 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego,
9 1 razowego), herbata 250ml.*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok z buraka z jabtkiem 1szt,

V, VI, V/IXb — Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2330,5 2168,5 2045,5 2082,7 2063,6 1747,9 2136,5
(kcal)
Biatko (g.) 90 110,3 95,8 76,5 88,8 83,7 80,2
Thuszeze (g.) 89,5 79,9 74,1 97,9 83,7 69,6 85,7
Weglowodany (g.) 303,6 261,2 258,1 2373 2574 214 268
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Blonnik (g) 26,1 18,5 18,9 24,6 37 34,2 15,1
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 27.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Pieczen wieprzowa® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z ogdrkiem zielonym 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z ogérkiem zielonym bez skérki 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml.*
Y, Poledwica drobiowa® 50g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z ogérkiem zielonym bez skérki 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml.*
v Poledwica drobiowa® 50g, serek wiejski Grani’ 1szt., roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'’ 250ml.*
VI Poledwica drobiowa® 50g, serek wiejski Grani’ 1szt., roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'” 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'7, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowy ryz na mleku z dodatkiem zoéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek wiejski Grani” 1szt., jajko® 1szt, roszponka z ogdrkiem zielonym 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), kawa mleczna'-” 250ml *
dializy V-3, XI-1b.mlV
OBIAD
| Koperkowa z ryzem '7° 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami'® 250ml, kasza peczak' 170g, kompot owocowy 200ml *
I Koperkowa z ryzem "7° 300ml., pulpet drobiowy'* 100g., sos potrawkowy'”® 100ml., ziemniaki 200g, bukiet warzyw na parze 150g, jogurt’ 1 szt.,
kompot owocowy 200ml *
IV VI Koperkowa z ryzem "7° 300ml., pulpet drobiowy'* 100g., sos potrawkowy"”® 100ml., ziemniaki 200g, bukiet warzyw na parze 150g, kompot owocowy
’ 200ml *
\Y Koperkowa z ryzem "7 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami®® 250ml, kasza peczak' 170g, kompot owocowy 200ml *
)i Koperkowa z ryzem "7° 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami’® 250ml, kasza peczak' 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Koperkowa z ryzem " , mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Koperkowa z ryzem "7° 300ml (zmielona) 300ml, migso (zmielone) 50g., sos potrawkowy'”-® 100ml., ziemniaki puree 200g., bukiet warzyw na parze
V/IXb | (rozdrobniony) 200g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy '-7-° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
wege Koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym'”° 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami'® 250ml, kasza peczak' 170g,
9 kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Schab pieczony® 50g., serek twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
Poledwica bostonska® 50g., serek ze $mietang’ 50g, serek twarogowy delisser” 1szt, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
Il ) . .
100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml
Y, Poledwica bostonska® 50g., serek twarogowy delisser” 1szt, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
Vv Poledwica bostonska® 50g., serek twarogowy delisser” 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Poledwica bostonska® 50g., serek twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 8g., pieczywo
\
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki jaglanej"’, masto’ 15g, zétko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
IXb,XlIlb | Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem zottka jaja3, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek twarogowy delisser’ 2szt, satatka grecka z feta, fasolg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g.
9 (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Skyr owocowy bez cukru’ 1szt

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie  laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawieraé $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2085,5 2144,5 2035 2132 2016,4 1692,1 2132,7
(kcal)

Biatko (g.) 98,5 120,5 107,8 84,9 96,9 92,2 95,6
Thuszeze (g.) 69,9 77,4 72,2 89,6 73,5 58,7 75,7
Weglowodany (g.) 280,9 250,6 2479 256 259,7 214,1 282,7
W tym cukry (g) 35 30 30 19 18 15 35
Btonnik (g) 29,3 17,6 18 15,5 34,6 29,3 30,8
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 28.01.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbasa krakowska'® 50g, jajko na twardo® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g, pieczywo
mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 2 szt., mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g.
(2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml.*
Y Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g.
(2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
vV Kietbasa krakowska'® 50g, jajko na twardo® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g., pieczywo razowe'
60g. (2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Kietbasa krakowska'® 50g, jajko na twardo® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1
9 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250m| *
dializy | 1-5,1V-1
OBIAD
| Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami 7° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, ziemniaki 200g, satatka z burakéw z
jabtkiem i cebulkg' 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami ""° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos szpinakowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, buraczki z
jabtkiem 150g, jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
V. VI Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami "7 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos szpinakowy'”° 100ml, ziemniaki 200g, buraczki z
’ jabtkiem 150g, kompot owocowy 200ml *
Vv Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami "7 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, kasza gryczana 170g, satatka z
burakéw z jabtkiem i cebulkg'™ 150g, kompot owocowy 200ml *
Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami "7° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, kasza gryczana 140g, satatka z
VI o 1 1 1 10 *
burakoéw z jabtkiem i cebulkg'™ 150g, kompot owocowy 200ml
IXa Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami " , mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami "7° (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos szpinakowy ""® (zmielony) 100ml., ziemniaki
V/IXb | puree 200g., buraczki z jabtkiem (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami na wywarze warzywnym'”® 300ml., krokiety z warzywami i sosem czosnkowym'*"° 2szt, satatka
9 z burakéw z jabtkiem i cebulkg' 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 70g, poledwica drobiowa® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 70g, poledwica drobiowa® 60g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 70g, poledwica drobiowa® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
vV Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 70g, poledwica drobiowa® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 70g, poledwica drobiowa® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zé#tko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{;(/Ib)‘(b Kaszka manna na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
wege ) ¥
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Gruszka 1szt., IV, IXb, STACJ — Gruszka pieczona 1szt.

SUBSTANCJE

OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produk

ty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produk

ty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozag)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i proc

dukty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i pi

kie przypraw: wan! rodukcji raw m zawiera¢ Sladowe ilo$
DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JAD OSPISU

rodukty pochodne




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 22429 2300,3 2107,5 2271,2 2138,5 1752,6 2296,4
(kcal)
Biatko (g.) 109 122,3 104,1 77,8 113,2 105,1 78,8
Thuszeze (g.) 86,3 83,9 76 102,1 86,5 68,3 106,1
Weglowodany (g.) 269,9 274 261,9 273,2 2427 193,5 270,4
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 24,5 20,1 19,7 22,7 31,4 28,1 26,5
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 29.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka krucha® 30g, ser zotty z czarnuszkg” 30g, rukola z paprykg 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica bostronska® 30g, twarozek z koperkiem’ 100g, pomidor sparzony % szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Poledwica bostronska® 30g, twarozek z koperkiem’ 70g, pomidor sparzony % szt. (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Szynka krucha® 30g, ser zotty z czarnuszkg” 30g, rukola z paprykg 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
N Szynka krucha® 30g, ser zotty z czarnuszkg’ 30g, rukola z paprykg 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto’ 15g, zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
weae Ser z0tty z czarnuszkg’ 60g, rukola z paprykg 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa
g mleczna'’ 250ml *
dializy V-4(1xb.ml)
OBIAD
| Szpinakowa z zacierkg "*"° 300ml, watrobka smazona z jabtkiem i cebulka' 150g, ziemniaki 200g., suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot
owocowy 200ml *
I Szpinakowa z zacierkg "*"° 300ml, klopsik drobiowy'*° 100g, sos jarzynowy""° 100ml, ziemniaki 200g, satata lodowa z jogurtem greckim 150g,
jogurt” 1szt., kompot owocowy 200ml *
v VI Szpinakowa z zacierkg "*"° 300ml, klopsik drobiowy'° 100g, sos jarzynowy'’° 100ml, ziemniaki 200g, satata lodowa z jogurtem greckim 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
\Y Szpinakowa z zacierkg "*"° 300ml, klopsik drobiowy'*° 100g, ryz bragzowy 170g, suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot owocowy 200ml *
\Yi Szpinakowa z zacierkg "*"° 300ml, klopsik drobiowy'*° 100g, ryz bragzowy 140g, suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Szpinakowa z zacierkg *"° , migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Szpinakowa z zacierkg *"° (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos jarzynowy"”® (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew
V/IXb | puree 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosoét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "2 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Szpinakowa z zacierkg na wywarze warzywnym 379 300ml, placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym z biatg fasolg'*” 250g, suréwka z
9 kiszonej kapusty 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Wegetarianski smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg 70g, szynka konserwowa® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g,
pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 50g, jogurt naturalny” 1szt, serek ze $mietang’ 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne’
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’” 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 50g, jogurt naturalny’ 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vv Wegetarianski smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg 70g, szynka konserwowa® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g,
pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Wegetarianski smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg 70g, szynka konserwowa® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g,
pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata’’ 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'’, masto’ 15g, zétko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tIJXb Kokosowy ryz na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Wegetarianski smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2
wege . ; M
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml
Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mus owocowy z kaszkg 1szt
SUBSTANCJE OBECNE W 2YWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i pro

dukty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i prod

ukty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i

produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw mogg zawierac $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2166,6 2090 1933 2029,3 1993,8 1772,9 2212,6
(kcal)

Biatko (g.) 95,1 109,1 93,6 71,7 81,6 79,1 72,9
Thuszeze (g.) 89,4 74,5 67,9 89,5 83,8 72,2 95,6
Weglowodany (g.) 263,8 254.8 2455 243,1 250,8 2227 2854
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 30,5 16,8 16,8 16,5 38 354 35,9
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 30.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE

Dzem 50g., serek ze $mietang’ 80g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Dzem 50g., serek ze $mietang’ 110g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska'
1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Dzem 50g., serek ze $mietang’ 80g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska'

v 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
v Serek ze $mietang” 100g., pomidor ¥ szt. (70g.), kietki 5g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki
razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Vi Serek ze $mietang’ 100g., pomidor %z szt. (70g.), kietki 5g., banan 1szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'’, masto’ 15g., z6tko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
weee Dzem 50g., serek ze $mietang’ 80g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
g razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
dializy 1-5,1V-1
OBIAD
| Zupa buraczkowa® 300ml, ryba smazona z cebulkg'** 80g, ziemniaki 200g., suréwka z marchewki, jabtka i pora®*” 150g, kompot
owocowy 200ml *
I Zupa buraczkowa® 300ml, kotlet rybny na parze "** 100g, sos pietruszkowy"”° 100ml., ziemniaki 200g., marchew baby” 150g,
jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Zupa buraczkowa® 300ml, kotlet rybny na parze "** 100g, sos pietruszkowy'”® 100ml., ziemniaki 200g., marchew baby’ 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
v Zupa buraczkowa® 300ml, kotlet rybny na parze "** 100g, kasza jeczmienna ' 170g, suréwka z marchewki, jabtka i pora®’ 150g,
kompot owocowy 200ml *
Vi Zupa buraczkowa® 300ml, kotlet rybny na parze "** 100g, kasza jeczmienna' 140g, suréwka z marchewki, jabtka i pora®’ 150g,

kompot owocowy 200ml *

IXa Zupa buraczkowa® , mieso (zmielone), $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *

IXb Zupa buraczkowa® (zmielona) 300ml., ryba* (zmielona) 50g., sos pietruszkowy " (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g.,
V/IXb | marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *

Xllb | Rosot z kaszka manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy *°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g. *

Zupa buraczkowa® 300ml, ryba smazona z cebulkg'** 80g, ziemniaki 200g., suréwka z marchewki, jabtka i pora®’ 150g, kompot

wege owocowy 200ml *

KOLACJA

| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’
16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I Pasta z jaj i sera z koperkiem*®” 60g, ser biaty’ 100g, mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

Y, Pasta z jaj i sera z koperkiem*®” 60g, ser biaty” 50g, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

Vv Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’

i 1 i *

16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml

VI Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, mix satat z pomidorem, ogorkiem i oliwg z oliwek 50g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g.
(3 kromki razowego), herbata 250ml *

IXa Truskawkowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy manny'’, masto’ 15g., zottko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *

I))((Itl)b Truskawkowa kaszka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’

9 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Ciasteczko owsiane Sante'®"? 1szt, IXb — Mini biszkopciki'* 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (acznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.
DZIAt. ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I

v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna 2328,7 2389 2270,6 2135,1 2164,7 1780,4 2328,7
(kcal)
Biatko (g.) 85,7 109,9 90,8 75,7 86,3 79,2 85,7
Thuszcze (g.) 82,6 74,3 73,8 95,2 78,7 56,8 82,6
Weglowodany (g.) 326,9 332,7 323,5 2543 298,3 2579 326,9
W tym cukry (g) 37 36 36 30 29 20 37
Btonnik (g) 26,9 227 22,7 20,8 35 33,6 26,9
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 31.01.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, | FILIA 3

SNIADANIE
| Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego,
1 razowego), kawa mleczna'” 250ml. *
I Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., serek ze $mietang’ 50g, cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml.
Y, Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml. *
v Galart drobiowy®® 1szt., ser twarogowy Delisser” 1 szt.., cytryna 1/8 szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
Vi Galart drobiowy®® 1szt., cytryna 1/8 szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku’” z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Satatka z pomidorem, ogorkiem, ciecierzycy i oliwg, posypane natkg pietruszki 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., masto’ 16g., pieczywo
wege ; 1 ; 17 *
mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna"’ 250ml.
dializy -
OBIAD
| Jarzynowa z cukinig"”® 300ml., noga pieczona z kurczaka z cebulkg 1 szt., ziemniaki 200g., buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot
owocowy 200ml *
I Jarzynowa z cukinig ""° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos pomidorowy'” 100ml., buraki z oliwg i natkg pietruszki
150g., jogurt’ 1 szt., kompot owocowy 200ml *
V. VI Jarzynowa z cukinig ""° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki 200g., sos pomidorowy"”° 100ml., buraki z oliwg i natkg pietruszki
’ 150g., kompot owocowy 200ml *
v Jarzynowa z cukinig ""®° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., kasza peczak' 170g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot owocowy
200ml *
Vi Jarzynowa z cukinig ""° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., kasza peczak' 140g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g., kompot owocowy
200ml *
IXa Jarzynowa z cukinig " migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Jarzynowa z cukinig " (zmielony) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos pomidorowy'”® 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z oliwg i natkg
V/IXb | pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "7°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Jarzynowa z cukinig na wywarze warzywnym™”® 300ml., leczo warzywne z fasolg® 250ml, kasza peczak' 170g, buraki z oliwg i natkg pietruszki
9 150g., kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka zielonogoérska® 50g, serek ziotowy’ 50g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 80g, ogorek zielony bez skorki z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml*
v Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, ogorek zielony bez skorki z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g, pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250mlI*
v Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto” 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml. *
Vi Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml.*
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg kukurydziang"’, masto” 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)?”bb Kaszka kukurydziana z jabtkiem pieczonym na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek ziotowy” 100g, dzem 1szt, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt owocowy’ 1szt.

V, VI, V/IXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNO$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj. mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 1T v IXb \% VI wege
Wartos$¢ energetyczna | 21177 22397 2096,8 2086,1 1981,2 1665,5 2075,9
(kcal)

Biatko (g.) 100,1 120,4 105,3 75,2 98,8 94,5 71,7
Thuszeze (g.) 94 89,1 84,1 96,2 85,4 62 78,2
Weglowodany (g.) 229,2 2485 239 238,8 218,9 196,1 587,3
W tym cukry (g) 35 30 30 20 29 18 35
Blonnik (g) 23,1 19,3 19,2 16,4 29,6 27,8 35,8
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




	ŚNIADANIE
	Kiełbasa krakowska6 30g, ser żółty z czarnuszką7 30g, pomidor ½ szt, sałata lodowa 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Ser żółty z czarnuszką7 30g, twarożek z koperkiem7 50g, pomidor ½ szt, sałata lodowa 10g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	V – 4 (1 x b.ml. V)
	Selerowa z makaronem1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Selerowa z makaronem1,3,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos szpinakowy1,7,9 (zmielony)100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 50g, jogurt naturalny7 1szt., pomidor sparzony ½ szt. (70g.), serek ze śmietaną7 30g, sałata lodowa 10g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Szynka biała6 50g, jogurt naturalny7 1szt., pomidor sparzony ½ szt. (70g.), sałata lodowa 10g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i natką pietruszki8,11 70g, szynka krucha6 30g, papryka 50g, sałata lodowa 10g, pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	c4977a55-82bf-45fb-976e-09237788484b.pdf
	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Szpinakowa z zacierką1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Szpinakowa z zacierką1,3,7,9 (zmielona) 300ml, jajko3 (zmielone) 50g., sos koperkowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	Pasta z pieczonego dorsza z marchewką i koperkiem4 70g, ser biały7 100g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), sałata lodowa 10g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z pieczonego dorsza z marchewką i koperkiem4 70g, ser biały7 50g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), sałata lodowa 10g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	0ffa77a4-e49a-429c-b785-b6d18f6558c7.pdf
	ŚNIADANIE
	Galart drobiowy6,9 1szt., cytryna 1/8 szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna na mleku z pieczonym jabłkiem, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek ze śmietaną7 50g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., dżem 1 szt., masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	-
	Krupnik z kaszą jęczmienną 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Krupnik z kaszą jęczmienną1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos dyniowy1,7,9 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 50g, serek ze śmietaną7 50g, pomidor sparzony ½ szt. (70g), sałata lodowa 10g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	VI
	Parówki z szynki 100%6 (na ciepło) 2 szt., ketchup9 1 szt., pomidor ½ szt. (70g), sałata lodowa 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	IXa
	Zupa mleczna z dodatkiem pieczonego jabłka, kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z pieczonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	99489112-7d7c-45ff-b29f-0a81c7880e6f.pdf
	ŚNIADANIE
	Polędwica bostońska6 50g, serek ze śmietaną7 80g, ogórek zielony bez skórki 50g, sałata lodowa 10g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	Polędwica bostońska6 50g, serek ze śmietaną7 50g, ogórek zielony bez skórki 50g, sałata lodowa 10g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	VI
	Szynka zielonogórska6 50g, serek chrzanowy7 50g, ogórek zielony 50g, sałata lodowa 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kakao bez cukru1,7 250ml*
	Ixa
	IXb, XIIb
	Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	Rosół z makaronem1,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół z makaronem1,9 (czysty) 300ml., mięso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos pietruszkowy1,7,9 (zmielony) 100ml., szpinak1,7 (zmielony) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Kiełbaska śląska cienka6 (na ciepło) 2szt., musztarda10 1szt., pomidor ½ szt. (70g), sałata lodowa 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Twarożek7 50g, krem czekoladowy12 1szt, pomidor ½ szt. (70g), sałata lodowa 10g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*


	a3029ebb-6cfe-4cc1-a2bb-08c2426d551a.pdf
	ŚNIADANIE
	Ser żółty wędzony7 50g, jajko na twardo3 1 szt., sałata lodowa z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Zupa wielowarzywna1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa wielowarzywna1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pomidorowy serek7 100g, polędwica bostońska6 30g., roszponka z kiełkami lucerny 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Pomidorowy serek7 70g, polędwica bostońska6 30g., roszponka z kiełkami lucerny 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem7 70g, polędwica sopocka6 30g., roszponka z kiełkami lucerny 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonymi jabłkami i dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	ab1c9a99-491d-4eb7-b0b4-73f83eaf6cb2.pdf
	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowy ryż na mleku na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek wiejski Grani7 1szt, sałatka z pomidora, ogórka z oliwą, natką pietruszki i czerwoną fasolą 100g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Barszcz zabielany z makaronem1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Barszcz zabielany z makaronem1,3,7,9 (zmielona) 300ml, mięso (zmielone) 50g., sos pomidorowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., bukiet warzyw na parze (rozdrobniony) 150g, kompot owocowy 200ml *
	Rosół z kaszka manną1,9, filet drobiowy 55g (zmielony), sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
	Barszcz zabielany z makaronem na wywarze warzywnym1,3,7,9 300ml, ryż paraboliczny 170g, ciecierzyca w sosie pomidorowym 200ml, bukiet warzyw 150g, kompot owocowy 200ml *
	Polędwica drobiowa6 50g., twarożek7 80g, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica drobiowa6 50g., twarożek7 50g, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Ixb,XIIb
	Bananowa kaszka jaglana z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	Jajko na twardo3 1szt, twarożek7 50g, sałatka grecka z fetą i marynowaną czerwoną cebulką 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *


	d1ff2be2-8259-4d6d-aa4d-1d27f9dd8db7.pdf
	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1szt., salami wielkopolskie6 25g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem zielonym bez skórki i oliwą 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Pomidorowa z lanymi kluskami1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Pomidorowa z lanymi kluskami1,3,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos szpinakowy1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., buraki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Serek ze śmietaną7 100g, ser twarogowy delisser7 1szt, pomidor sparzony ½ szt. (70g), roszponka 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Serek ze śmietaną7 70g, ser twarogowy delisser7 1szt, pomidor sparzony ½ szt. (70g), roszponka 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pasta z pieczonego dorsza i papryki z suszonymi pomidorami4 70g, ogórek kiszony 50g, roszponka 5g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, XIIb
	Kaszka manna z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	146e6a07-723d-4dee-8ad9-93baaa058c06.pdf
	ŚNIADANIE
	Kiełbasa krakowska6 50g, twarożek z koperkiem7 50g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Twarożek z koperkiem7 100g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	V – 4 (1 x b.ml.)
	Brokułowa1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Brokułowa1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos jarzynowy1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Sałatka ryżowa z kurczakiem, pomidorem i ogórkiem zielonym7 100g, polędwica drobiowa6 30g, serek ze śmietaną7 30g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Sałatka ryżowa z kurczakiem, pomidorem i ogórkiem zielonym7 100g, polędwica drobiowa6 30g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Sałatka ryżowa curry z kurczakiem3,7,10,12 70g, polędwica drobiowa6 30g, masło7 16g, pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	662bf3c8-7167-41f1-b099-cef3dbf69225.pdf
	ŚNIADANIE
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3,7 60g, rukola z papryką i słonecznikiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 60g, pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV – 1
	Koperkowa z kaszą jaglaną 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Koperkowa z kaszą jaglaną 1,7,9 (zmielona) 300 ml., dorsz parowany4(zmielony) 50g., sos potrawkowy1,7,9 100ml., ziemniaki 200g., marchew puree 150g, domowa ice tea 200ml *
	KOLACJA

	Truskawkowy serek7 100g, banan 1szt, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	Truskawkowy serek7 100g, banan 1szt, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	ffbbee12-2673-4af9-87be-1a4203f486f5.pdf
	ŚNIADANIE
	Parówka z szynki 100% 6 (na ciepło) 2szt., ketchup9 1szt., roszponka z ogórkiem zielonym 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z prażonym jabłkiem na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Krupnik ryżowy 1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Krupnik ryżowy 1,7,9 (zmielony) 300ml, mięso (zmielone) 50g, ziemniaki puree 200g, sos koperkowy1,7,9 100ml, buraki z oliwą z natką pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 30g, serek ze śmietaną7 100g., pomidor sparzony ½ szt. (70g), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Szynka biała6 30g, serek ze śmietaną7 70g., pomidor sparzony ½ szt. (70g), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Szynka krucha6 30g, serek z rzodkiewką7 70g., rukola z oliwą i słonecznikiem 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	86590f9e-1f3e-4ec0-be28-5de7ed0ce9ee.pdf
	ŚNIADANIE
	Kiełbaska biała na ciepło6 2szt., musztarda10 1szt., ogórek zielony 50g., roszponka 5g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kakao bez cukru1,7 250ml.*
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Rosół z makaronem1,3,9 ,mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół z makaronem1,3,9 (czysty) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., jabłko pieczone 1szt., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica bostońska6 50g, serek ziołowy7 80g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Polędwica bostońska6 50g, serek ziołowy7 50g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Polędwica bostońska6 50g, serek ziołowy7 50g, rukola z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	1d009ad0-a6c5-48c3-bfd5-444558c7b9bb.pdf
	ŚNIADANIE
	Polędwica sopocka 6 50g, jajko na twardo3 1 szt., ogórek kiszony 50g, sałata lodowa 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos pietruszkowy (zmielony) 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pomidorowy serek z ziołami 7 100g, polędwica drobiowa6 30g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Pomidorowy serek z ziołami7 70g, polędwica drobiowa6 30g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Serek paprykowy 7 70g, pieczeń wieprzowa6 30g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	b0f93126-346c-4504-aefe-39bbd4e14d6d.pdf
	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek wiejski Grani7 1szt., jajko3 1szt, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Krem z białych warzyw z natką pietruszki1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Krem z białych warzyw z natką pietruszki1,7,9 300ml (zmielona) 300ml, gzik poznański z koperkiem7 150g, ziemniaki puree 200g., jabłko pieczone 1 szt., kompot owocowy 200ml *
	Szynka biała6 50g., serek z koperkiem7 80g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Szynka biała6 50g., serek z koperkiem7 50g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

	IXb,XIIb
	Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*


	9740fba0-becd-49a7-aeae-ccb057ca3d5c.pdf
	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1szt., szynka krucha6 50g, roszponka z ogórkiem zielonym 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Cynamonowa zupa mleczna z kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany- zmiksowane 500ml
	I – 5, IV - 1
	Zupa wiedeńska 1,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa wiedeńska 1,9 (zmielona) 300ml, mięso (zmielone) 50g, sos śmietanowy1,7,9 100ml, ziemniaki puree 200g, marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica bostońska6 50g, serek ze śmietaną7 80g, sałatka z rukoli, roszponki, pomidora i ogórka 60g, dressing 5g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	Polędwica bostońska6 50g, serek ze śmietaną7 50g, sałatka z rukoli, roszponki, pomidora i ogórka 60g, dressing 5g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	VI
	Pasta z makreli 4,7 80g., sałatka grecka z serem feta i czerwoną cebulą7 60g, dressing 5g, masło7 8g, pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml*
	IXa
	Zupa mleczna z kaszki manny z jabłkiem pieczonym1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, XIIb
	Kasza manna z pieczonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	64e0ec49-c80f-4c93-982b-15b82dce827d.pdf
	ŚNIADANIE
	Szynka konserwowa6 50g, twarożek7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Twarożek7 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	V – 4 (1 x b.ml.)
	Ziemniaczana z natką pietruszki1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Ziemniaczana z natką pietruszki1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos dyniowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., szpinak 1,7 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 50g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., pomidor sparzony ½ szt. (70g.), serek ze śmietaną7 30g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Polędwica drobiowa6 50g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Pasta z czerwonej soczewicy9 100g, rukola z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	0fdb25c7-6e3e-45ec-861a-532c59136d0f.pdf
	ŚNIADANIE
	Serek ze śmietaną7 100g., mandarynka 1szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	I – 5, IV - 1
	Buraczkowa1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Buraczkowa1,7,9 (zmielona) 300ml., ryba4 (zmielona) 50g., sos pomidorowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3 60g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	8af61906-4f00-4499-9f94-f679c448563e.pdf
	ŚNIADANIE
	Galart drobiowy6,9 1szt., cytryna 1/8 szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Sałatka z pomidorem, ogórkiem, ciecierzycą i oliwą, posypane natką pietruszki 100g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	-
	Selerowa z kaszą jaglaną 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Selerowa z kaszą jaglaną1,7,9 (zmielony) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos jarzynowy1,7,9 (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica bostońska6 50g, serek ziołowy7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	VI
	Polędwica bostońska6 50g, serek ziołowy7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	IXa
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	f4496d47-8c8a-41fd-8124-520fd41386a2.pdf
	ŚNIADANIE
	Szynka biała6 50g, ser biały7 100g, pomidor sparzony ½ szt. (70g), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	Szynka biała6 50g, ser biały7 50g, pomidor sparzony ½ szt. (70g), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	VI
	Frankfurterka6 (na ciepło) 2szt., musztarda10 1szt., ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kakao bez cukru1,7 250ml*
	Ixa
	IXb, XIIb
	Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	dializy
	Rosół z makaronem1,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół1,9 (czysty) 300ml., mięso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos szpinakowy1,7,9 (zmielony) 100ml., bukiet warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica sopocka6 50g, serek chrzanowy7 50g, rukola z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek chrzanowy7 100g, rukola z papryką 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*


	19bb9899-7738-4bfb-8289-41cb208aea40.pdf
	ŚNIADANIE
	Serek z suszonymi pomidorami i szczypiorkiem7 70g, roszponka z ogórkiem zielonym 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Szpinakowa z zacierką1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Szpinakowa z zacierką1,3,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos jarzynowy 1,7,9 (zmielony)100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 50g, jajko na miękko3 2szt., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Szynka biała6 50g, jajko na miękko3 1szt., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Jajko na twardo3 1 szt., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonymi jabłkami i dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	4de41542-904d-4cea-86f5-96efd8c7bca0.pdf
	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowy ryż na mleku na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek wiejski Grani7 1szt, roszponka z oliwą, ciecierzycą i słonecznikiem 7g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Zupa wielowarzywna z brokułem, groszkiem i kalafiorem 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa wielowarzywna z brokułem, groszkiem i kalafiorem 1,7,9 (zmielona) 300ml, mięso (zmielone) 50g., sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	Rosół z kaszka manną1,9, filet drobiowy 55g (zmielony), sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
	Zupa wielowarzywna z brokułem, groszkiem i kalafiorem na wywarze rośłinnym 1,7,9 300ml, ryż paraboliczny 170g, sos curry z fasolką szparagową, papryką i ciecierzycą na mleczku kokosowym8,12 200ml., kompot owocowy 200ml *
	Polędwica bostońska6 50g, ser twarogowy delisser7 1szt, serek ze śmietaną7 30g, sałatka z pomidorem i ogórkiem7 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica bostońska6 50g, ser twarogowy delisser7 1szt, sałatka z pomidorem i ogórkiem7 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Ixb,XIIb
	Bananowa kaszka jaglana z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	Ser twarogowy delisser7 2szt, sałatka grecka z fetą i czerwoną cebulką7 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *


	1ca33677-da9e-4daa-b159-1e070b63518b.pdf
	ŚNIADANIE
	Kiełbasa krakowska6 50g, jajko na twardo3 1 szt., ogórek zielony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Zupa krem z dyni, gruszki i pietruszki 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa krem z dyni, gruszki i pietruszki 1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos koperkowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., buraczki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Paprykarz rybny lekkostrawny4,9 100g, polędwica drobiowa6 60g., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Paprykarz rybny lekkostrawny4,9 100g, polędwica drobiowa6 30g., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Paprykarz rybny z cebulką4,9 100g, polędwica drobiowa6 30g., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka manna na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	bf134fa0-1879-48b5-8808-f8ef0a61da38.pdf
	ŚNIADANIE
	Szynka krucha 6 30g, ser żółty wędzony7 30g, rukola z papryką i słonecznikiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Ser żółty wędzony7 60g, dżem12 1szt, rukola z papryką i słonecznikiem 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	V – 3, XI – 1 b.ml/V
	Pomidorowa z lanymi kluskami 1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Pomidorowa z lanymi kluskami 1,3,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos szpinakowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., jabłko pieczone 1szt, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 50g, jogurt owocowy7 1szt., pomidor sparzony ½ szt. (70g.), serek ze śmietaną7 30g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Szynka biała6 50g, jogurt owocowy7 1szt., pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Pasta z zielonego groszku i słonecznika7,8 70g, plaster sera topionego7 1 szt., ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z ryżem,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	87b6cb05-8af9-435f-900a-c77a63162f33.pdf
	ŚNIADANIE
	Serek ze śmietaną7 100g., banan 1szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 60g, pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV – 1
	Barszcz zabielany z makaronem1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Barszcz zabielany z makaronem1,3,7,9 (zmielony) 300 ml., miruna parowana4(zmielona) 50g., sos pietruszkowy1,7,9 100ml., ziemniaki 200g., marchew puree 150g, domowa ice tea 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	d7905f85-30ab-4192-b912-cf562009eea1.pdf
	ŚNIADANIE
	Parówka z szynki 100% 6 (na ciepło) 2szt., ketchup9 1szt., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z prażonym jabłkiem na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Krupnik z kaszą jaglaną 1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Krupnik z kaszą jaglaną 1,7,9 (zmielony) 300ml, mięso (zmielone) 50g, ziemniaki puree 200g, sos dyniowy1,7,9 100ml, buraki z oliwą z natką pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica bostońska6 30g, serek ze śmietaną7 100g., ogórek zielony bez skórki 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica bostońska6 30g, serek ze śmietaną7 70g., ogórek zielony bez skórki 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Szynka konserwowa6 30g, twarożek z siemieniem lnianym i pieczonym czosnkiem7 70g., ogórek zielony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	54ba932d-bd14-44a7-9104-e5d5131a24f5.pdf
	ŚNIADANIE
	Kiełbaska śląska na ciepło6 1szt., musztarda10 1szt., rukola z papryką i słonecznikiem 50g., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kakao bez cukru1,7 250ml.*
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Rosół z makaronem1,3,9 ,mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół z makaronem1,3,9 (czysty) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos pomidorowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., szpinak1,7 (zmielony) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 50g, serek ziołowy7 80g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Polędwica drobiowa6 50g, serek ziołowy7 50g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Polędwica drobiowa6 50g, serek ziołowy7 50g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	272c8197-c5d4-40ea-b225-1de75c6d09fe.pdf
	ŚNIADANIE
	Polędwica sopocka6 50g, jajko na twardo3 1 szt., ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Brokułowa1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Brokułowa1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos koperkowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Serek ze śmietaną 7 100g, szynka biała6 30g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Serek ze śmietaną 7 70g, szynka biała6 30g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Serek z czerwoną cebulką 7 70g, salami wielkopolskie6 25g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	00deb86b-5b3b-4e21-91f6-6170898e84c1.pdf
	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek wiejski Grani7 1szt., jajko3 1szt, roszponka z ogórkiem zielonym 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Koperkowa z ryżem 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Koperkowa z ryżem 1,7,9 300ml (zmielona) 300ml, mięso (zmielone) 50g., sos potrawkowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., bukiet warzyw na parze (rozdrobniony) 200g, kompot owocowy 200ml *
	Polędwica bostońska6 50g., serek ze śmietaną7 50g, serek twarogowy delisser7 1szt, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica bostońska6 50g., serek twarogowy delisser7 1szt, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

	IXb,XIIb
	Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*


	dbfc441c-c29b-45f0-9c62-5d62c4a2d97a.pdf
	ŚNIADANIE
	Kiełbasa krakowska1,6 50g, jajko na twardo3 1 szt., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos szpinakowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., buraczki z jabłkiem (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pomidorowa pasta rybna z pietruszką3,4,7 70g, polędwica drobiowa6 60g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Pomidorowa pasta rybna z pietruszką3,4,7 70g, polędwica drobiowa6 30g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Pomidorowa pasta rybna z pietruszką3,4,7 70g, polędwica drobiowa6 30g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka manna na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	34802b4c-0edc-4ddb-b42e-8af836cd587c.pdf
	ŚNIADANIE
	Szynka krucha6 30g, ser żółty z czarnuszką7 30g, rukola z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	V – 4 (1 x b.ml.)
	Szpinakowa z zacierką 1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Szpinakowa z zacierką 1,3,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos jarzynowy1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 50g, jogurt naturalny7 1szt, serek ze śmietaną7 30g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Polędwica drobiowa6 50g, jogurt naturalny7 1szt, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Wegetariański smalczyk z fasoli z jabłkiem i cebulką 70g, szynka konserwowa6 30g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g, pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	75df71ec-5e73-454d-bd1d-826f2bb91897.pdf
	ŚNIADANIE
	Serek ze śmietaną7 100g., pomidor ½ szt. (70g.), kiełki 5g., banan 1szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Zupa buraczkowa9 , mięso (zmielone), śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa buraczkowa9 (zmielona) 300ml., ryba4 (zmielona) 50g., sos pietruszkowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3 60g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Truskawkowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy manny1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


	4e04d447-87fa-4cbc-b987-0ffdfefe53b7.pdf
	ŚNIADANIE
	Galart drobiowy6,9 1szt., cytryna 1/8 szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Sałatka z pomidorem, ogórkiem, ciecierzycą i oliwą, posypane natką pietruszki 100g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	-
	Jarzynowa z cukinią 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Jarzynowa z cukinią 1,7,9 (zmielony) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos pomidorowy1,7,9 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 50g, serek ziołowy7 50g, ogórek zielony bez skórki z oliwą i koperkiem 50g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	VI
	Polędwica drobiowa6 50g, serek ziołowy7 50g, ogórek zielony z oliwą i koperkiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	IXa
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege



