Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-01 czwartek

Chleb razowy 1szt(1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,)
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)
Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)
Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)

Chleb razowy 1szt(1.)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)
Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)

% Zawieraé: 6, 7,) Twarozek z pesto pietruszkowym 50 g [Twarozek z pesto pietruszkowym 50 g [zawieraé: 6, 7,) Twarozek z pesto pietruszkowym 50 g
S [Twarozek z pesto pietruszkowym 509 |(7) (7.) Twarozek z pesto pietruszkowym 100 |(Z.)
S |(Z) Ogorek zielony b/skorki 50 g Ogorek zielony 50 g g(7) Ogorek zielony b/skorki 50 g
Szynka biata 50g(1.6. 7, 9, 10.) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3szt(1,) Ogorek zielony 509 Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Ogorek zielony 50 g Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z.,)
Chleb baltonowski 2 szt (1,)
Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna wege 300 ml (1, |Zupa wielowarzywna 300 ml (1.7, 9,)
Watrébka drobiowa duszona 250 g ( 1.) |Klopsik drobiowy 100 g (1.3, 5. 6. 7. 9. |Klopsik drobiowy 100g (1. 3.5,6. 7. 9.(7.9.) Klopsik drobiowy 1009 (1,3,5.6.7. 9,
Ziemniaki gotowane 200 g 10, 11, moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 9, 10, |10, 11, moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 9, 10, |Kotleciki warzywne na parze 200 g (1, |10, 11, moze zawiera¢: 1, 3, 6, 7, 9, 10,
Suréwka z marchwi, jabtka i pora 150 g |11,) 11) 3,9, 10, moze zawieraé: 1, 5, 6,7, 8, 9, |11,)
& (3,6, 7. 10, 12, moze zawieraé: 1,7,) |Ziemniaki gotowane 200 g Kasza peczak gotowana 170 g (1,) 11) Ziemniaki gotowane 200 g
S |Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu |Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9,) Surédwka z marchwi, jabtka i pora 150 g |Ziemniaki gotowane 200 g Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9,)
250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,) Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu (3, 6, 7, 10, 12, moze zawieraé: 1, 7,) |Suréwka z marchwi, jabtka i pora 150 g |Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,) Woda 250 ml (3.6, 7, 10, 12, moze zawieraé: 1,7,) (250 ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Szpinak duszony 150 ¢ (1.7.) Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu |Szpinak duszony 1509 (1,7,)
250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,)
Pasta z groszku i stonecznika 70 g (7,) [Chleb kawiorek 4 szt (1,) Pasta z groszku i stonecznika 70 g (7,) |Pasta z groszku i stonecznika 70 g (7.) |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Szynka krucha 309 (1.6, 7, 9, 10,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,) Szynka krucha 309 (1.6, 7, 9, 10,) ser topiony z paprykg 1 szt (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
H()arbata 250 ml (_moze zawierac: 1, H()arbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, H()arbata 250 ml (_moze zawierac: 1, H()arbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
S8, 8. 8 8 8.
§ Chleb baltonowski 2 szt (1,) Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10. |Chleb razowy 3 szt(1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Poledwica drobiowa 50 g (1, 6, 9, 10,
32 |Chleb razowy 1szt(1,) moze zawierac: 7, 12,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Chleb razowy 1 szt (1,) moze zawierac: 7, 12,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) jogurt owocowy 150g 1 szt (7,) Roszponka z kietkami stonecznika 5g |Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7.) jogurt owocowy 150g 1 szt (7,)
Roszponka z kietkami stonecznika 5g [Roszponka z kietkami stonecznika 5 g Roszponka z kietkami stonecznika 5g [Roszponka z kietkami stonecznika 5 g
£ Mus jabtkowy 100% w kubeczku 1 szt

Kalorie: 2211.51 keal; B: 102.97 g; T:
85.52 g; W: 272.60 g; Btonnik: 30.68 g;
suma cukréw: 64.38 g; Kw. tt. nasycone:
27.92 g; Sbd: 2010.48 mg;

Kalorie: 2002.66 kcal; B: 100.32 g; T:
55.00 g; W: 288.09 g; Btonnik: 22.97 g;
suma cukréw: 55.33 g; Kw. tt. nasycone:
25.85 g; Séd: 2300.80 mg;

Kalorie: 1997.54 kcal; B: 91.73 g; T:
71.59 g; W: 265.77 g; Btonnik: 37.83 g;
suma cukréw: 58.42 g; Kw. tt. nasycone:
25.69 g; Sbd: 2044.99 mg;

Kalorie: 1978.86 kcal; B: 66.76 g; T:
76.59 g; W: 271.09 g; Btonnik: 32.48 g;
suma cukréw: 64.67 g; Kw. tt. nasycone:
28.77 g; S6d: 1464.68 mg;

Kalorie: 2002.66 kcal; B: 100.32 g; T:
55.00 g; W: 288.09 g; Btonnik: 22.97 g;
suma cukréw: 55.33 g; Kw. tt. nasycone:
25.85 g; Séd: 2300.80 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-01 czwartek

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)
Niskobiatkowa kaszka manna na napoju

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)

Kaszka manna z bananem (papka) 500
L)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Zupa plynna z kaszka manna i bananem

% Twarozek z pesto pietruszkowym 50 g [Twarozek z pesto pietruszkowym 80 g |migdatowym z widrkami kokosowymi ml (1.3, 7. moze zawierac: 6, 8, 11 500 ml (1,3, 7, moze zawieraé: 6, 8,
2 |(Z) (7) 400 ml (1,5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, moze 11,)
S |Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony b/skorki 50 g zawierac: 1, 6, 8, 10, 11,)
Chleb razowy 3szt(1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por jogurt naturalny 200g 1 szt (7,)
Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) [Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,)
Klopsik drobiowy 100 g (1,3, 5, 6, 7, 9, |Klopsik drobiowy 100 g (1, 3, 5, 6, 7. 9. |Kotleciki warzywne na parze 200 g (1. |Mieso drobiowe udko gotowane
10, 11, moze zawierac: 1, 3, 6, 7, 9, 10, |10, 11, moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 9, 10, |3, 9, 10, moze zawieraé: 1, 5, 6, 7, 8, 9, |(zmielone) 80 ¢
11) 11, 11, Ziemniaki gotowane puree 200 g
& |Kasza peczak gotowana 170 g (1.) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos jarzynowy (zmielony) 100 ml (1.7,
O |Suréwka z marchwi, jabtka i pora 150 g |Sos jarzynowy 100 ml (1,7, 9,) Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9,) 9)
(3.6. 7, 10, 12, moze zawieraé: 1, 7,) |Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu (Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu |Szpinak duszony (zmielony) 150 g (1,
Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu |250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,) 250 ml (_moze zawierac: 1, 12,) 7)
250 ml (_moze zawierac: 1, 12,) Szpinak duszony 1509 (1.7, Szpinak duszony 1509 (1.7, Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,)
Pasta z groszku i stonecznika 70 g (7,) [Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawiera¢: 1,
Szynka krucha 309 (1,6, 7,9,10,) |Mastoekstra 82% t. 119 1Por(Z)  |Maslo ekstra 82% tt. 11g 1 Por(7)  |[&.) 8)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Ryz na mleku z bananem i widrkami Zupa ptynna z ryzem i bananem 500
.18 8) 8) kokosowymi (papka) 500 ml (1, 3,7, [ml(1.3.7.)
= Chleb razowy 3 szt (1,) Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, |Poledwica drobiowa 30 g (1.6, 9, 10, (12, moze zawieraé: 1, 8, 10, 11,)
32 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) moze zawierac: 7, 12,) moze zawierac: 7, 12,)
Roszponka z kietkami stonecznika 5g [jogurt owocowy 150g 1 szt (7.,) midd porcyjny 25g 2 szt
Pomidor 1/2 szt 1 Por Roszponka z kietkami stonecznika 5g [Roszponka z kietkami stonecznika 5 g
Serek ze Smietang 309 (7,)
£ Mus jabtkowy 100% w kubeczku 1 szt

Kalorie: 2077.68 kcal; B: 93.47 g; T:
71.97 g; W: 284.45 g; Btonnik: 40.13 g;
suma cukréw: 63.80 g; Kw. tt. nasycone:
25.79 g; Séd: 2060.37 mg;

Kalorie: 2228.68 kcal; B: 116.58 g; T:
66.14 g; W: 303.55 g; Btonnik: 23.01 g;
suma cukréw: 65.87 g; Kw. tt. nasycone:

32.45 g; S6d: 2409.21 mg;

Kalorie: 1944.55 kcal; B: 56.24 g; T:
49.41 g; W: 330.08 g; Blonnik: 25.16 g;
suma cukréw: 51.87 g; Kw. tt. nasycone:
23.86 g; S6d: 1074.43 mg;

Kalorie: 2514.26 kcal; B: 95.23 g; T:
80.00 g; W: 364.70 g; Btonnik: 23.72 g;
suma cukréw: 125.65 g; Kw. tt.
nasycone: 42.81 g; Sod: 803.14 mg;

Kalorie: 1624.88 kcal; B: 60.14 g; T:
60.52 g; W: 216.31 g; Btonnik: 13.37 g;
suma cukréw: 84.26 g; Kw. tt. nasycone:
34.43 g; S6d: 574.21 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-01 czwartek

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)
Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

zawiera¢: 6, 7,)

Kaszka manna z bananem (papka) 500
L)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Szynka biata (zmielona) 509 (1,6, 7,

% Twarozek z pesto pietruszkowym 50 g |ml (1.3, 7, moze zawieraé: 6, 8, 11 9, 10,)
2 |(7) Twarozek z pesto pietruszkowym 80 g
S |Ogorek zielony b/skorki 50 g (7)
Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
Zupa wielowarzywna 300 ml (1.7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1.7, 9,)
Klopsik drobiowy 100 g (1.3, 5, 6. 7. 9, [Migso drobiowe udko gotowane Mieso drobiowe udko gotowane
10, 11, moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 9, 10, |(zmielone) 80¢g (zmielone) 80¢g
11) Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
& | Ziemniaki gotowane 200 g Sos jarzynowy (zmielony) 100 ml (1.7, |Sos jarzynowy (zmielony) 100 ml (1.7,
S |Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9,) 9, 9,
Woda 250 ml Szpinak duszony (zmielony) 150 g (1, [Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
Szpinak duszony 150 g (1.7.) 7) 250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,)
Woda 250 ml Sz)pinak duszony (zmielony) 150 g (1,
Chleb kawiorek 4 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% t#. 11g 1Por(7) |8, Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Ryz na mleku z bananem i widrkami Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
2.18) kokosowymi (papka) 500 ml (1,3, 7, |8)
8 [Poledwica drobiowa 50 g (1.6. 9. 10. |12, moze zawierac: 1, 8, 10. 11.) Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g
32 |\ moze zawierac: 7, 12,) (1.6, 9, 10, moze zawierac: 7, 12,)
jogurt naturalny 200g 1 szt (7.) jogurt owocowy 150g  1szt(7.)
Roszponka z kietkami stonecznika 5 g Serek ze Smietang 30 g (7.)
£ Mus jabtkowy 100% w kubeczku 1 szt

Kalorie: 2028.06 kcal; B: 102.82 g; T:
59.50 g; W: 282.09 g; Btonnik: 22.67 g;
suma cukréw: 58.23 g; Kw. tt. nasycone:

29.17 g; Sbd: 2333.80 mg;

Kalorie: 2470.66 kcal; B: 95.23 g; T:
80.00 g; W: 353.90 g; Btonnik: 23.72 g;
suma cukrow: 125.65 g; Kw. tt.

nasycone: 42.81 g; Sod: 803.14 mg;

Kalorie: 2013.22 keal; B: 105.42 g; T:
58.42 g; W: 277.33 g; Btonnik: 21.66 g;
suma cukréw: 56.67 g; Kw. tt. nasycone:
27.84 g; S6d: 2253.11 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-02 piatek

butka poznanska 1 szt (1,)

Chleb baltonowski 1 szt (1,)

Chleb razowy 1szt(1,)

Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)

butka poznanska 1 szt (1,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,)
ser twarogowy delisser 2 szt (7,)

butka graham 70g
zawierac: 8, 11,)
Chleb razowy 2szt(1,)

Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)

1 szt (1,moze

butka poznanska 1 szt (1,)

Chleb baltonowski 1 szt (1,)

Chleb razowy 1szt(1,)

Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)

butka poznanska 1 szt (1,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,)
ser twarogowy delisser 2 szt (7,)

% Jajko na twardo 1 szt (3,) dzem porcyjny 259 2 szt (12,) Jajko na twardo 1 szt (3,) Jajko na twardo 1 szt (3,) dzem porcyjny 259 2 szt (12,)
S [majonez porcyjny 1 szt Mix satat z pomidorem, ogérkiem ser topiony w plastrach 2 szt (7,) majonez porcyjny 1 szt Mix satat z pomidorem, ogérkiem
& |ser topiony w plastrach 2 szt (7,) b.skérki i pesto pietruszkowym 50g  [Mix satat z pomidorem, ogdrkiem ser topiony w plastrach 2 szt (7,) b.skérki i pesto pietruszkowym 50 g
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze b.skorki i pesto pietruszkowym 50g |Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze
zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,)
Mix satat z pomidorem, ogoérkiem zawierac: 6, 7,) Mix satat z pomidorem, ogérkiem
b.skorki i pesto pietruszkowym 50 g b.skorki i pesto pietruszkowym 50 g
Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i
ziemniakami wege 300 ml (7, 9,) ziemniakami wege 300 ml (7, 9,) ziemniakami wege 300 ml (Z._9,) ziemniakami wege 300 ml (Z._9,) ziemniakami wege 300 ml (Z._9,)
Gzik poznariski z cebulkg i Gzik poznanski z koperkiem 150 g (7, [Gzik poznanski z cebulka i Gzik poznarski z cebulkg i Gzik poznanski z koperkiem 150 g (7.,
9 szczypiorkiem 150 g (7,10, moze 10, moze zawiera¢: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 11,) |szczypiorkiem 150 g (7, 10, moze szczypiorkiem 150 g (7,10, moze 10, moze zawiera¢: 1, 5, 6,7, 8 9, 11,)
s |zawieraé: 1, 5,6, 7, 8 9, 11,) Ziemniaki gotowane 200 g zawiera¢: 1,5, 6,7, 8 9, 11,) zawiera¢: 1,5, 6,7, 8 9, 11,) Ziemniaki gotowane 200 g
O |Ziemniaki gotowane 200 g Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Jabtko pieczone 1 szt
Jabtko 1 szt Lemoniada cytryna-pomaraficza 250 |Jabtko 1 szt Jabtko 1szt Lemoniada cytryna-pomaraficza 250
Lemoniada cytryna-pomaranicza 250 |ml (_mozZe zawierac: 1, 12,) Woda 250 ml Lemoniada cytryna-pomaranicza 250 |ml (_mozZe zawierac: 1, 12,)
ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3szt(1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Chleb razowy 1 szt (1) Pasta z pieczonej miruny z marchewka i [Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Chleb razowy 1szt(1.) Pasta z pieczonej miruny z marchewka i
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) koperkiem 70 g (4,) Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7.) koperkiem 70 g (4,)
-8 |Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) koperkiem 70 g (4,) Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7))
= koperkiem 70 g (4.) Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Ser biaty 509 (7,) koperkiem 70 g (4.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
2 |Ser bialy 509 (7.) 8) ogorek kiszony 50 g Ser bialy 509 (7,) 8)
ogorek kiszony 50 g Ser bialy 509 (7,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [ogodrek kiszony 50g Ser bialy 509 (7,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Pomidor 1/2 szt 1 Por 8.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Pomidor 1/2 szt 1 Por
£ sok pomidorowy 1 szt (9.)

Kalorie: 2117.71 keal; B: 82.86 g; T:
91.54 g; W: 253.10 g; Btonnik: 26.61 g;
suma cukréw: 52.17 g; Kw. . nasycone:
38.65 g; Sod: 2747.15 mg;

Kalorie: 2040.59 kcal; B: 79.10 g; T:
72.41 g; W: 279.23 g; Btonnik: 23.32 g;
suma cukréw: 71.44 g; Kw. #. nasycone:
37.56 g; Sod: 2301.73 mg;

Kalorie: 1907.56 kcal; B: 82.96 g; T:
74.50 g; W: 243.31 g; Btonnik: 35.54 g;
suma cukréw: 53.15 g; Kw. . nasycone:
37.12 g; Sod: 2782.00 mg;

Kalorie: 2117.71 keal; B: 82.86 g; T:
91.54 g; W: 253.10 g; Btonnik: 26.61 g;
suma cukréw: 52.17 g; Kw. . nasycone:
38.65 g; Sod: 2747.15 mg;

Kalorie: 2040.59 kcal; B: 79.10 g; T:
72.41 g; W: 279.23 g; Btonnik: 23.32 g;
suma cukréw: 71.44 g; Kw. #. nasycone:
37.56 g; Sod: 2301.73 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-02 piatek

butka graham 70g 1 szt (1, moze
zawierac: 8, 11,)
Chleb razowy 2 szt(1,)

Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)

butka poznanska 1 szt (1,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,)
ser twarogowy delisser 2 szt (7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

Niskobiatkowa owsianka na napoju
migdatowym z dzemem

Brzoskwiniowe ptatki owsiane (papka)
500 ml (1,3, 7, 12))

Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze
zawieraé: 6, 7,)

Brzoskwiniowa zupa ptynna z platkami
owsianymi 500 ml (1,3, 7, 12,)
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)

() A N f
< |Jajko na twardo 1 szt (3,) dzem porcyjny 259 2 szt (12,) brzoskwioniowym 400 ml (1, 5, 6, 7, 8,
S |ser topiony w plastrach 2 szt (7.) Mix satat z pomidorem, ogérkiem 9,10, 12,)
& |Mix satat z pomidorem, ogérkiem b.skérki i pesto pietruszkowym 50 g
b.skérki i pesto pietruszkowym 50g  |Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze zawieraé: 6, 7,)
zawierac: 6, 7,) jogurt naturalny 200g 1szt(7,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por Serek ze $Smietang 30 g (7.)
Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Lemoniada cytryna-pomaraicza 200
ziemniakami wege 300 ml (7, 9,) ziemniakami wege 300 ml (7, 9,) ziemniakami wege 300 ml (7, 9,) ziemniakami wege 300 ml (7, 9,) ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Gzik poznariski z cebulkg i Gzik poznanski z koperkiem 150 g (7, [Nale$niki z musem jabtkowym i Gzik poznanski z koperkiem 150 g (7, [Zupa koperkowa z kalafiorem i
9 szczypiorkiem 150 g (7,10, moze 10, moze zawiera¢: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 11,) [cynamonem z polewg czekoladowa, 10, moze zawieraé: 1, 5, 6, 7, 8 9, 11,) |ziemniakami wege 300 ml (7,_9.)
'S |zawieraé: 1, 5,6, 7, 8, 9, 11,) Ziemniaki gotowane 200 g (2szt) 3509 (1,3.7, 12, moze Ziemniaki gotowane puree 200 g
O |Ziemniaki gotowane 200 g Jabtko pieczone 1 szt zawiera¢: 1,5,6, 7,9, 11,) Jabtko pieczone 1 szt
Jabtko 1 szt Lemoniada cytryna-pomaraficza 250 |Lemoniada cytryna-pomaraficza 250 |Lemoniada cytryna-pomarancza 250
Lemoniada cytryna-pomaranicza 250 |ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,)
ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Truskawkowa kaszka manna (papka)  |Truskawkowa zupa ptynna z kaszkg
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |500 ml (1, 3, 7, 12, moze zawieraé: 6, |manng 500 ml (1, 3, 7, 12, moze
Pasta z pieczonej miruny z marchewkg i [koperkiem 70 g (4.) koperkiem 70 g (4,) 8.11,) zawierac: 6, 8, 11,)
.8 |koperkiem 70 g (4.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) margaryna roslinna do smarowania 11 [Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
= Serbialy 509 (7.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |g (6.) 8) 8)
32 |ogorek kiszony 50 g 8) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Serbialy 1009 (7.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8) Pomidor 1/2 szt 1 Por 8)
Pomidor 1/2 szt 1 Por miod porcyjny 25g 1 szt
=z sok pomidorowy 1 szt (9.)

Kalorie: 1987.70 kcal; B: 84.70 g; T:
74.88 g; W: 261.99 g; Btonnik: 37.84 g;
suma cukréw: 58.53 g; Kw. t. nasycone:
37.22 g; S6d: 2797.38 mg;

Kalorie: 2269.47 kcal; B: 98.98 g; T:
81.98 g; W: 295.30 g; Btonnik: 23.32 g;
suma cukréw: 82.55 g; Kw. t#. nasycone:
4416 g; Sod: 2418.45 mg;

Kalorie: 1885.54 kcal; B: 54.20 g; T:
64.20 g; W: 282.13 g; Btonnik: 20.75 g;
suma cukréw: 50.40 g; Kw. t#. nasycone:
18.87 g; Sod: 1383.85 mg;

Kalorie: 2286.28 keal; B: 91.21 g; T:
89.89 g; W: 288.38 g; Btonnik: 21.85 g;
suma cukréw: 99.02 g; Kw. t#. nasycone:
48.84 g; Sod: 1309.32 mg;

Kalorie: 1503.55 kcal; B: 59.26 g; T:
69.14 g; W: 165.25 g; Btonnik: 9.16 g;
suma cukréw: 68.73 g; Kw. . nasycone:
37.63 g; S6d: 633.53 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-02 piatek

butka poznanska 1 szt (1,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
ser twarogowy delisser 2 szt (7,)

Brzoskwiniowe ptatki owsiane (papka)
500 ml (1,3, 7, 12))

Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze
zawieraé: 6, 7,)

butka poznanska 1 szt (1,)

Chleb kawiorek 2 szt (1)

Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (L)
ser twarogowy delisser 2 szt (7,)

% Serek ze $mietang 30 g (7.) dzem porcyjny 259 2 szt (12,)
S [Mix satat z pomidorem, ogérkiem Serek ze $mietang 30 g (7.)
& |D-skorkii pesto pietruszkowym 50 g Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze zawierac: 6, 7,)
zawierac: 6, 7,)
Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i
ziemniakami wege 300 ml (7,9,) ziemniakami wege 300 ml (7.9,) ziemniakami wege 300 ml (7,9,)
Gzik poznaniski z koperkiem 150 g (7, |Gzik poznanski z koperkiem 150 g (7, |Gzik poznariski z koperkiem 150 g (
= (10, moze zawierac: 1,5, 6,7, 8,9, 11,) |10, moze zawieraé: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 11,) |10, moze zawiera¢: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 11,)
5 (Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
O | Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
Woda 250 ml Woda 250 ml Lemoniada cytryna-pomaraicza 250
ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Chleb kawiorek 4 szt (1,) Truskawkowa kaszka manna (papka)  |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Pasta z pieczonej miruny z marchewka i 500 ml (1,3, 7, 12, moze zawiera¢: 6. |Pasta z pieczonej miruny z marchewks i
koperkiem 70 g (4,) 8.11,) koperkiem 70 g (4,)
.8 (Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por( 7)
= H()arbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |8.) H()erbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
28, 8,
Ser biaty 509 (7, Serek ze $mietang 80 g (Z.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
=z sok pomidorowy 1 szt (9.)

Kalorie: 1960.09 kcal; B: 83.79 g; T:
74.06 g; W: 250.68 g; Btonnik: 22.92 g;

suma cukréw: 53.99 g; Kw. . nasycone:

38.76 g; Sod: 2315.07 mg;

Kalorie: 2242.68 keal; B: 91.21g; T:
89.89 g; W: 277.58 g; Btonnik: 21.85 g;

suma cukréw: 99.02 g; Kw. t#. nasycone:

48.84 g; Sod: 1309.32 mg;

Kalorie: 2067.82 kcal; B: 86.36 g; T:
73.68 g; W: 274.82 g; Btonnik: 21.33 g;

suma cukréw: 69.49 g; Kw. . nasycone:

40.23 g; S6d: 2276.49 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

2026-10-03 sobota

D01 Podstawowa D02 Latwostrawna D03 Z ograniczeniem fatwo D04 Wegetariafiska D05 tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Paréwka 100% z szynki na cieplo 2  [Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,) Paréwka 100% z szynki na cieplo 2 [mi6d porcyjny 259 1 szt Szynka biata 509 (1.6, 7. 9, 10,)

[Por] x 1 szt (1.6, 7, 9, 10,)
midd porcyjny 259 1 szt

midd porcyjny 259 1 szt
Pomidor 1/2 szt 1 Por

[Por] x 1 szt (1.6, 7, 9, 10,)
ser twarogowy delisser 1 szt (7))

papryka czerwona 50¢
Chleb baltonowski 2 szt (1,)

midd porcyjny 259 1 szt
Pomidor 1/2 szt 1 Por

-2 |ketchup porcyjny  1szt(1,9, 10, 12,) |Chleb kawiorek 4 szt (1,) ketchup porcyjny 1 szt (1.9, 10, 12,) |Chleb razowy 1szt(1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)

S [papryka czerwona 50 g Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) papryka czerwona 50 g Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,)

-8 |Chleb baltonowski 2 szt (1,) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Chleb razowy 3szt(1,) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

0 |Chleb razowy 1 szt(1,) zawieraé: 6, 7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,)

Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Serek ze $Smietang 70 g (7.)

Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze zawieraé: 6, 7,)

zawieraé: 6, 7,)

Zupa ziemniaczana z majerankiem Zupa ziemniaczana z majerankiem Zupa ziemniaczana z majerankiem Zupa ziemniaczana z majerankiem Zupa ziemniaczana z majerankiem

300 ml (1.7, 9,) 300 ml (1.7, 9,) 300 ml (1.7, 9,) wege 300ml(1,.7.9,) 300 ml (1.7, 9,)

Makaron pszenny penne gotowany 160 [Makaron pszenny penne gotowany 160 |Makaron razowy penne gotowany 160 [Makaron pszenny penne gotowany 160 |Makaron pszenny penne gotowany 160

© (g (1. moze zawierac: 3. 6, 7. 8.) g (1, moze zawieraé: 3, 6, 7, 8,) g (1, moze zawierac: 3, 6, 10,) g (1, moze zawieraé: 3, 6, 7, 8,) g (1, moze zawieraé: 3, 6, 7, 8,)

5 (| Sos boloniski z groszkiem 200 ml (1,  |Sos szpinakowy z kurczakiem 250 ml  [Sos bolonski z groszkiem 200 ml (1,  |Sos szpinakowy z warzywami i Sos szpinakowy z kurczakiem 250 ml

O | moze zawieraé: 1, 6, 9, 10,) (1.7) moze zawieraé: 1, 6, 9, 10,) ciecierzycg 2509 (1.7, 9,) (1.7)

Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ [Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ |Woda 250 ml Brokuty na parze 150 g Brokuty na parze 150 g

moze zawierac: 1, 12,) moze zawierac: 1, 12,) Brokuty na parze 150 g Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ [Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_
Brokuty na parze 150 g Brokuty na parze 150 g moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,)

Szynka zielonogdrska 309 (1, 6,9,  [Poledwica drobiowa 30 g(1.6,9, 10, |Szynka zielonogérska 30g(1,6,9, |Twarozek z siemieniem Inianym i Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10,
10,) moze zawieraé: 7, 12,) 10,) pieczonym czosnkiem 100 g (7.) moze zawierac: 7, 12,)

Twarozek z siemieniem Inianym i Serek ze $mietang 70 g (7.) Twarozek z siemieniem Inianym i Szpinak z marchewka, oliwg i Serek ze $mietang 70 g (7.)
pieczonym czosnkiem 70 g (7.) Szpinak z marchewka, oliwg i pieczonym czosnkiem 70 g (7.) stonecznikiem 10g Szpinak z marchewka, oliwg i

-8 [Szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10 g Szpinak z marchewka, oliwgi Chleb baltonowski 2 szt (1,) stonecznikiem 10g

= stonecznikiem 10 g Chleb kawiorek 4 szt (1,) stonecznikiem 10 g Chleb razowy 1szt(1.) Chleb kawiorek 4 szt (1,)

32 | Chleb baltonowski 2 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Chleb razowy 3szt(1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
Chleb razowy 1szt(1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7)) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, (Herbata 250 ml (_moze zawierag: 1,
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) 8) Herbata 250 ml (_moze zawierac¢: 1, |8) 8)

I;irbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, 8)
z skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1 szt (7.)

Kalorie: 2221.59 kcal; B: 100.41 g; T:
81.48 g; W: 282.86 g; Btonnik: 24.19 g;
suma cukréw: 33.98 g; Kw. . nasycone:
31.70 g; Sod: 2205.47 mg;

Kalorie: 2041.07 kcal; B: 107.69 g; T:
52.85 g; W: 293.45 g; Btonnik: 18.99 g;
suma cukréw: 30.13 g; Kw. . nasycone:
23.81 g; Sod: 2045.00 mg;

Kalorie: 2111.42 kcal; B: 100.25 g; T:
87.02 g; W: 246.39 g; Btonnik: 30.83 g;
suma cukréw: 34.81 g; Kw. t#. nasycone:
35.23 g; So6d: 2379.69 mg;

Kalorie: 1937.46 kcal; B: 87.22 g; T:
53.34 g; W: 288.02 g; Btonnik: 25.72 g;
suma cukréw: 35.52 g; Kw. t#. nasycone:
26.23 g; S6d: 1269.27 mg;

Kalorie: 2041.07 kcal; B: 107.69 g; T:
52.85 g; W: 293.45 g; Btonnik: 18.99 g;
suma cukréw: 30.13 g; Kw. . nasycone:
23.81 g; Sod: 2045.00 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-03 sobota

Paréwka 100% z szynki na cieplo 2
[Por] x 1 szt (1.6, 7, 9, 10,)
ser twarogowy delisser 1 szt (7))

Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
midd porcyjny 259 1 szt
Pomidor 1/2 szt 1 Por

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)
Niskobiatkowa kaszka manna na napoju

Kaszka manna z jabtkiem pieczonym
(papka) 500 ml (1,3, 7, moze
zawierac: 6, 8, 11,)

Zupa ptynna z kaszkg manna i jabtkiem
pieczonym 500 ml (1, 3, 7, moze
zawierac: 6, 8, 11,)

szt (7.)

2 [ketchup porcyjny 1zt (1,9, 10, 12,) (Chleb kawiorek 4 szt (1,) migdatowym z pieczonym jabtkiem 400 |Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze Kawa mleczna 250 g (1.7, moze
S [papryka czerwona 50 g Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) ml(1,5,6,7, 8,9, 10, moze zawieraé: |zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,)
-8 |Chleb razowy 3szt(1,) Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze 6.8, 11,
0 |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,) zawieraé: 6, 7,)
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze jogurt naturalny 200g 1 szt (7.)
zawieraé: 6, 7,) Serek ze Smietang. 30 g (7.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Zupa ziemniaczana z majerankiem Zupa ziemniaczana z majerankiem Zupa ziemniaczana z majerankiem Zupa ziemniaczana z majerankiem Zupa ziemniaczana z majerankiem
300 ml (1.7, 9,) 300 ml (1.7, 9,) 300 ml (1.7, 9,) 300 ml (1.7, 9.) 300 ml (1.7, 9,)
Makaron razowy penne gotowany 160 [Makaron pszenny penne gotowany 160 |Makaron pszenny penne gotowany 160 |Ziemniaki gotowane puree 200 g
=g (1. moze zawierac: 3. 6. 10.) g (1._moze zawierac: 3, 6, 7, 8,) g (1._moze zawierac: 3, 6, 7, 8,) Mieso drobiowe udko gotowane
5 | Sos boloniski z groszkiem 200 ml (1,  |Sos szpinakowy z kurczakiem 250 ml  [Sos szpinakowy z warzywami 250 g [(zmielone) 80g
O | moze zawieraé: 1, 6, 9, 10,) (1.7) (1.7.9) Marchew puree 150 g (7.)
Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ |Brokuty na parze 150 g Brokuty na parze 150 g Sos $mietanowy 1009 (1.7,)
moze zawierac: 1, 12,) Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ [Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ |Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_
Brokuty na parze 150 g moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,)
Szynka zielonogdrska 309 (1,6,9,  [Poledwica drobiowa 30 g(1,6,9, 10, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Kaszka kukurydziana z jabtkiem Zupa ptynna z kaszka kukurydziana,
10,) moze zawieraé: 7, 12,) 8.) pieczonym i cynamonem (papka) 500 [pieczonym jabtkiem i cynamonem 500
Twarozek z siemieniem Inianym i Serek ze $mietang 100 g (7.) Chleb kawiorek 4 szt (1) ml (3,7, moZe zawiera¢: 1, 6, 7, 8, 11,) |ml (3, 7. moze zawiera¢: 1, 6, 7, 8, 11,)
pieczonym czosnkiem 70 g (7.) Szpinak z marchewka, oliwgi margaryna roslinna do smarowania 11 |Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawierac: 1,
-8 [Szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10 g g (6,) 8.) 8,
= stonecznikiem 10 g Chleb kawiorek 4 szt (1,) Szpinak z marchewka, oliwg i
x2 | Chleb razowy 3 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) stonecznikiem 10 g
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10,
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |8.) moze zawierac: 7, 12,)
8, dzem porcyjny 259 2 szt (12,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
z skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1 szt (7.) sok pomidorowy 1 szt (9,) skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1

Kalorie: 2191.56 kcal; B: 101.99 g; T:
87.40 g; W: 265.07 g; Btonnik: 33.13 g;
suma cukréw: 40.19 g; Kw. #. nasycone:
35.33 g; Sod: 2395.07 mg;

Kalorie: 2250.27 kcal; B: 123.58 g; T:
62.35 g; W: 308.75 g; Btonnik: 18.99 g;
suma cukréw: 40.62 g; Kw. . nasycone:
30.41 g; Sod: 2152.68 mg;

Kalorie: 1821.70 kcal; B: 58.52 g; T:
38.39 g; W: 321.37 g; Btonnik: 24.51 g;
suma cukréw: 57.12 g; Kw. t#. nasycone:
14.53 g; Sod: 1520.97 mg;

Kalorie: 2165.12 keal; B: 99.11 g; T:
74.87 g; W: 282.84 g; Btonnik: 19.52 g;
suma cukréw: 73.22 g; Kw. #. nasycone:
38.72 g; S6d: 829.99 mg;

Kalorie: 1407.05 kcal; B: 56.04 g; T:
61.09 g; W: 162.47 g; Btonnik: 9.49 g;
suma cukréw: 58.23 g; Kw. . nasycone:
34.37 g; Sod: 544.60 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-03 sobota

Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
Serek ze $mietang 50 g (7.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por

Kaszka manna z jabtkiem pieczonym
(papka) 500 ml (1,3, 7, moze
zawierac: 6, 8, 11,)

Szynka biata (zmielona) 50 ¢ (1.6, 7,
9, 10,)

midd porcyjny 259 1 szt

-2 |Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Serek ze Smietang 30 g (7.)
S [Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por(7,)  |zawierac: 6, 7,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
-8 |Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,)
0 |zawierac: 6, 7,) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6. 7.)
Zupa ziemniaczana z majerankiem Zupa ziemniaczana z majerankiem Zupa ziemniaczana z majerankiem
300 ml (1.7, 9,) 300 ml (1.7, 9,) 300 ml (1.7, 9,)
Makaron pszenny penne gotowany 160 [Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
=9 (1,_moze zawieraé: 3, 6, 7, 8,) Mieso drobiowe udko gotowane Mieso drobiowe udko gotowane
5 | Sos szpinakowy z kurczakiem 250 ml |(zmielone) 80 g (zmielone) 80¢g
©l(1,7) Marchew puree 150 g (7.) Marchew puree 150 g (7.)
Woda 250 ml Woda 250 ml Sos $mietanowy 1009 (1.7,)
Brokuty na parze 150 g Sos $mietanowy 1009 (1, 7,) Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_
moze zawieraé: 1, 12,)
Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10, |Kaszka kukurydziana z jabtkiem Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g
moze zawieraé: 7, 12,) pieczonym i cynamonem (papka) 500 ((1, 6, 9, 10, moZe zawieraé: 7, 12,)
Serek ze $mietang 70 g (7.) ml (3, 7, moze zawieraé: 1, 6, 7, 8, 11,) [Serek ze Smietang 100 g (7.)
Szpinak z marchewka, oliwg i Herbata 250 ml (_moze zawierac¢: 1, |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
8 |stonecznikiem 10 g 8, Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,)
- |Chleb kawiorek 4 szt (1.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
x2 |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z.,) 8)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8)
=z skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1 szt (7.)

Kalorie: 1983.72 kcal; B: 115.69 g; T:
55.76 g; W: 264.69 g; Btonnik: 18.99 g;
suma cukréw: 31.37 g; Kw. . nasycone:
25.81 g; Sod: 2066.32 mg;

Kalorie: 2121.52 keal; B: 99.11 g; T:
74.87 g; W: 272.04 g; Btonnik: 19.52 g;
suma cukréw: 73.22 g; Kw. #. nasycone:
38.72 g; S6d: 829.99 mg;

Kalorie: 1943.48 kcal; B: 111.46 g; T:
50.91 g; W: 269.44 g; Btonnik: 18.22 g;
suma cukréw: 33.58 g; Kw. . nasycone:
26.35 g; Sod: 2288.91 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-04 niedziela

musztarda porcyjna 1 szt
Poledwica sopocka 309 (6,9, 10,
moze zawieraé: 1, 3,7, 8, 9, 10, 11,

12)

Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

musztarda porcyjna 1 szt
Poledwica sopocka 309 (6,9, 10,
moze zawieraé: 1, 3,7, 8, 9, 10, 11,

6.7.89 10, 11, 12,)

12)

Pomidor 1/2 szt 1 Por

Chleb baltonowski 2 szt (1,)

Chleb razowy 1szt(1,)

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

6.7.89 10, 11, 12,)

Z Pomidor 1/2 szt 1 Por Chleb kawiorek 4 szt (1,) Pomidor 1/2 szt 1 Por 6.7.809 10, 11,12) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
& |Chleb baltonowski 2 szt (1.) Twarozek 50 g (Z,) Chleb razowy 3 szt(1,) Masto ekstra 82% t. 119 1 Por(7Z)  [Twarozek 50 g (7.)
.8 |Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, §, [Twarozek 50 g (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
- |Kakao 250 ml (7, moze zawierac: 1, 5, 6.7.89 10,11, 12,) krem czekoladowy porcyjny 1 szt (1.5,
6.7.89, 10, 11, 12,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) 6.738)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Frankfurterka na ciepto 1 szt(1.6, 7, 9,
l;‘r)a)nkfurterka naciepto 1szt(1,6,7,9, 10,)
Rosét z makaronem 300ml (1,3, 9,  [Ros6tz makaronem 300ml(1,3,9, |Rosétzmakaronem 300ml(1,3.9, |Zupajarzynowa z kalafiorem wege 300 [Ros6t z makaronem 300 ml (1,3, 9,
moze zawierac: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) ml (1.7, 9,) moze zawierac: 1, 3, 6, 7, 10,)
Karkéwka pieczona 80g (1.6.7. 8,9, [Bitka schabowa na parze 80 g (10, Bitka schabowa na parze 80 g (10, kotlety sojowe 100g 1 szt (6. moze [Bitka schabowa na parze 80 g (10,
10, moze zawieraé: 1, 6, 9, 10,) moze zawiera¢: 1,5, 6,7, 8, 9, 11,) moze zawiera¢: 1, 5, 6,7, 8,9, 11,) zawierac¢: 1, 5, 9, 11,) moze zawierac: 1,5, 6,7, 8,9, 11,)
& |Sos pieczeniowy 100 g (1.7.) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy 100 ml (1,7,) Ziemniaki gotowane 200 g
O |Ziemniaki gotowane 200 g Marchew oprészana gotowana 150 g |Suréwka z selera z rodzynkami 150 g  |Ziemniaki gotowane 200 g Marchew oprészana gotowana 150 g
Suréwka z selera z rodzynkami 1509 |(1.7,) (3.6, 7, 9, 10, 12, moze zawieraé: 1, 7,)|Surdwka z selera z rodzynkami 150g |(1.7.)
(3.6, 7, 9, 10, 12, moze zawierac: 1, 7,)[Sos koperkowy 100 ml (1, 7,) Woda 250 ml (3.6, 7, 9, 10, 12, moze zawierac: 1, 7,)[Sos koperkowy 100 ml (1, 7,)
Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ [Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ [Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_
moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,)
Szynka konserwowa 50 g (1, 6, 9, 10,) |Chleb kawiorek 4 szt (1,) Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, [Ogérek zielony 50 g Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Ogbrek zielony 50 g Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z7.) moze zawierac: 7, 12,) Serek ziolowy 100 g (7, 10, moze Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
Serek ziotowy 50 g (7. 10, moze Poledwica drobiowa 50 g (1.6, 9, 10, |[Serek ziotowy 50 g (7. 10, moze zawieraé: 1,5, 6,7, 8 9, 11,) Poledwica drobiowa 50 g (1.6, 9, 10,
« |Zawieraé: 1, 5,6, 7, 8 9, 11,) moze zawiera¢: 7, 12,) zawierac: 1,5,6,7, 8,9, 11,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) moze zawierac: 7, 12,)
'S'|Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Serek ziotowy 50 g (7,10, moze Ogbrek zielony 50 g Chleb baltonowski 2 szt (1,) Serek ziotowy 50 g (7,10, moze
& |Chleb baltonowski 2 szt (1,) zawiera¢: 1,5, 6,7, 8, 9, 11,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Chleb razowy 1 szt (1,) zawiera¢: 1,5, 6,7, 8, 9, 11,)
Chleb razowy 1 szt (1,) Ogorek zielony b/skorki 50 g Chleb razowy 3 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Ogdrek zielony b/skérki 50 g
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |8.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
£ Mus owocowo-warzywny 1 szt

Kalorie: 2114.32 kcal; B: 104.13 g; T:
86.08 g; W: 241.34 g; Btonnik: 25.37 g;
suma cukréw: 31.78 g; Kw. . nasycone:
36.52 g; Sod: 2606.00 mg;

Kalorie: 1883.57 kcal; B: 111.38 g; T:
50.41 g; W: 255.47 g; Btonnik: 20.28 g;

suma cukréw: 31.13 g; Kw. . nasycone:

25.95 g; Sod: 2409.62 mg;

Kalorie: 1812.90 kcal; B: 103.46 g; T:
65.41 g; W: 217.11 g; Btonnik: 32.26 g;
suma cukréw: 32.32 g; Kw. t. nasycone:
28.08 g; Sod: 2639.11 mg;

Kalorie: 1722.53 kcal; B: 61.22 g; T:
58.38 g; W: 249.24 g; Btonnik: 26.54 g;
suma cukréw: 35.35 g; Kw. t. nasycone:
29.43 g; Sod: 1375.05 mg;

Kalorie: 1883.57 kcal; B: 111.38 g; T:
50.41 g; W: 255.47 g; Btonnik: 20.28 g;
suma cukréw: 31.13 g; Kw. . nasycone:
25.95 g; Sod: 2409.62 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-04 niedziela

musztarda porcyjna 1 szt
Poledwica sopocka 309 (6,9, 10,
moze zawieraé: 1, 3,7, 8, 9, 10, 11,

12)

Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

6.7.89 10,11, 12,)

6.7809 10, 11, 12,)

Niskobiatkowa kasza jaglana na napoju
migdatowym z bananem 400 ml (5, 6,

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

Kaszka manna z bananem (papka)

6,789 10,11, 12,
500
ml (1,3, 7, moze zawieraé: 6, 8, 11,)

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

6.7.89 10,11, 12,)

Zupa plynna z kaszka manna i bananem
500 ml (1, 3, 7. moze zawierag: 6, 8,

.© |Pomidor 1/2 szt 1 Por Chleb kawiorek 4 szt (1,) 7.8 9 10,) 11)
5 |Chleb razowy 3szt(1,) Twarozek 809 (Z,)
S |Kakao 250 ml (7, moze zawierac: 1, 5, |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,)
-« (6,7,8,9, 10, 11, 12,) jogurt naturalny 200g 1 szt (7.)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
Fra)nkfurterka nacieplo 1szt(1,6,7,9,
10,
Ogorek zielony 50 g
Ros6t z makaronem 300 ml (1,3, 9, Ros6t z makaronem 300 ml (1, 3, 9, moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) Ros6t z makaronem 300 ml (1,3, 9,  |Ros6t z makaronem 300ml (1,3, 9,
moze zawieraé: 1, 3, 6. 7, 10.) Bitka schabowa na parze 80 g (10, moze zawieraé: 1,5, 6, 7. 8, 9, 11,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6. 7, 10.)
Bitka schabowa na parze 80 g (10, Ziemniaki gotowane 200 g Mieso wieprzowe schab gotowane
moze zawieraé: 1,5, 6,7, 8, 9, 11,) Marchew oprészana gotowana 150 g (1, 7.) (zmielone) 80¢
& | Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy 100 ml (1,7,) Ziemniaki gotowane puree 200 g
O |Suréwka z selera z rodzynkami 150 g Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_moze zawiera¢: 1, 12,) Marchew puree 150 g (7.)
(3.6.7, 9, 10, 12, moze zawieraé: 1, 7,) Sos koperkowy 100 ml (1, 7,)
Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_
moze zawierac: 1, 12,) moze zawierac: 1, 12,)
Poledwica drobiowa 50 g (1, 6,9, 10, [Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawiera¢: 1,
moze zawieraé: 7, 12,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z7.) margaryna roslinna do smarowania 11 |8,) 8)
Serek ziolowy 50 g (7,10, moze Poledwica drobiowa 50 g (1. 6. 9. 10. |g (6.) Kaszka jaglana z bananem (papka) upa ptynna z kaszka jaglang i
« |Zawieraé: 1, 5,6, 7, 8 9, 11,) moze zawierac¢: 7, 12,) midd porcyjny 25g 1 szt 500 ml (3, 7.) bananem 500 ml (3, 7,)
'©'|Ogorek zielony 50 g Serek ziotowy 80 g (7,10, moze Serek ziotowy 50 g (7,10, moze
S Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (Z,) zawiera¢: 1,5, 6.7, 8,9, 11,) zawiera¢: 1,5, 6.7, 8,9, 11,)
Chleb razowy 3 szt (1,) Ogorek zielony b/skorki 50 g Ogorek zielony b/skorki 50 g
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
Pomidor 1/2 szt 1 Por
£ Mus owocowo-warzywny 1 szt

Kalorie: 1882.63 kcal; B: 104.62 g; T:
65.64 g; W: 233.36 g; Btonnik: 33.62 g;
suma cukréw: 35.63 g; Kw. t. nasycone:

28.14 g; Sod: 2651.37 mg;

Kalorie: 2092.86 kcal; B: 127.60 g; T:
59.75 g; W: 270.82 g; Btonnik: 20.28 g;
suma cukréw: 41.65 g; Kw. t. nasycone:

32.43 g; Sod: 2534.42 mg;

Kalorie: 1925.20 kcal; B: 83.80 g; T:
47.07 g; W: 299.79 g; Blonnik: 20.76 g;
suma cukrow: 44.19 g; Kw. t. nasycone:

19.41 g; Sbd: 1123.16 mg;

Kalorie: 2422.86 kcal; B: 104.34 g; T:
76.43 g; W: 339.15 g; Btonnik: 22.50 g;
suma cukréw: 116.72 g; Kw. t.
nasycone: 39.98 g; Sod: 924.85 mg;

Kalorie: 1512.54 kcal; B: 60.18 g; T:
61.89 g; W: 183.41 g; Btonnik: 8.50 g;
suma cukréw: 82.64 g; Kw. t. nasycone:

34.51 g; S6d: 726.86 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem D03/D11 z ograniczeniem D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw | fatwoprzyswajalnych weglowodandw/
papkowata
Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.) Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,|Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,
Pomidor 1/2 szt 1 Por 6.7.89 10 11, 12) 6.7.89 10 11, 12)
Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, §, [Kaszka manna z bananem (papka) 500 |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
6.7.89 10 11, 12) ml (1, 3, 7, moze zawierac: 6, 8, 11,) (Twarozek 809 (Z7.)
.2 |Chleb kawiorek 4 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
S [Twarozek 509 (7,) Szynka biata (zmielona) [Por] x 50 g
.8 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z.) (1.6.7. 9 10,)
N
Rosét z makaronem 300 ml (1,3, 9, [Ros6tz makaronem 300ml(1,3,9, |Rosdtz makaronem 300ml (1,3, 9,
moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,)
Bitka schabowa na parze 80 g (10, Mieso wieprzowe schab gotowane Ziemniaki gotowane puree 200 g
= moze zawiera¢: 1,5, 6,7, 8,9, 11,) (zmielone) 80 g Marchew puree 150 g (7.)
N & | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Sos koperkowy 100 ml (1,7,)
2 O |Marchew oproszana gotowana 150 g  |Marchew puree 150 g (7.) Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_
< (1.7) Sos koperkowy 100 ml (1, 7,) moze zawierac: 1, 12,)
S Sos koperkowy 100 ml (1, 7,) Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ [Migso wieprzowe schab gotowane
> Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ [moze zawieraé: 1, 12,) (zmielone) 80 g
N moze zawieraé: 1, 12,)
o~ Chleb kawiorek 4 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawierac¢: 1, |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) 8) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,)
Poledwica drobiowa 50 g (1. 6. 9. 10. |Kaszka jaglana z bananem (papka) Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g
« |Mmoze zawierac: 7, 12,) 500 ml (3, 7.) (1.6, 9, 10, moze zawierac: 7, 12,)
'©'|Serek ziotowy 50 g (7.10. mozZe Serek ziotowy 80 g (7,10, moze
O |zawierac: 1,5, 6.7, 8,9, 11.) zawierac: 1, 5,6, 7, 8 9, 11,)
Ogorek zielony b/skorki 50 g Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
Herbata 250 ml (_moze zawierac: 1, 8.)
£ Mus owocowo-warzywny 1 szt
Kalorie: 1883.57 kcal; B: 111.38 g; T:  |Kalorie: 2422.86 kcal; B: 104.34 g; T:  |Kalorie: 2379.07 kcal; B: 143.89 g; T:
50.41 g; W: 255.47 g; Btonnik: 20.28 g; |76.43 g; W: 339.15 g; Btonnik: 22.50 g; |72.08 g; W: 297.02 g; Btonnik: 18.81 g;
suma cukréw: 31.13 g; Kw. . nasycone: [suma cukrow: 116.72 g; Kw. t. suma cukréw: 77.90 g; Kw. . nasycone:
25.95 g; Sod: 2409.62 mg; nasycone: 39.98 g; Sod: 924.85 mg; 39.69 g; Sod: 2498.42 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-05 poniedziatek

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb baltonowski 1 szt (1,)
Chleb razowy 1szt(1,)

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 3 szt (1)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)

butka graham 70g
zawierac: 8, 11,)
Chleb razowy 2szt(1,)

1 szt (1,moze

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb baltonowski 1 szt (1,)
Chleb razowy 1szt(1,)

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 3 szt (1)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

-2 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Ser biaty 509 (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Ser biaty 509 (7,)

S [Jajko na twardo 1 szt (3,) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,) Jajko na twardo 1 szt (3,) Jajko natwardo 1 szt (3,) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)

-8 |Schab pieczony 509 (1, 6,7, 9, 10.) |Pomidor 1/2szt 1 Por Schab pieczony 509(1,6,7,9, 10,) (Serbiaty 509 (7,) Pomidor 1/2 szt 1 Por

- |Pomidor 1/2 szt 1 Por Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze zawieraé: 6, 7.,) Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze zawieraé: 6, 7.,)
zawierac: 6, 7.) zawierac: 6, 7.) zawierac: 6, 7.)
Zupa pomidorowa z lanymi kluskami Zupa pomidorowa z lanymi kluskami Zupa pomidorowa z lanymi kluskami Zupa pomidorowa z lanymi kluskami Zupa pomidorowa z lanymi kluskami
300 ml (1,.3.7.9) 300 ml (1,.3.7.9) 300 ml (1,3.7.9) wege 300ml(1,3,7.9,) 300 ml (1,3.7.9)
Pieczen rzymska pieczona 100 g (1, 3, [Pieczen rzymska drobiowa na parze Pieczen rzymska drobiowa na parze Kotleciki warzywne na parze 200 g (1, |Pieczen rzymska drobiowa na parze
6.7, 8,9, 10, moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, |100 g (1, 3, 9, 10, moze zawieraé: 1, 3, {100 g (1, 3, 9, 10, moze zawieraé: 1, 3, |3, 9, 10, moze zawiera¢: 1,5, 6, 7, 8, 9, |100 g (1. 3, 9, 10, moze zawierac: 1, 3,
8.9 10 11,) 56,789, 10, 11,) 56,789 10 11,) 11, 56,7289 10 11,)

& | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmienna gruba z groszkiem  |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g

S | Sos dyniowy 100 ml (7, moze Bukiet warzyw na parze 100 g gotowana 170g(1,) Sos dyniowy 100 ml (7, moze Bukiet warzyw na parze 100 g
zawiera¢: 1,3, 6,7, 9, 10, 11,) Sos dyniowy 100 ml (7, moze Suréwka z kapusty pekinskiej 1509  |zawieraé: 1, 3, 6.7, 9, 10, 11,) Sos dyniowy 100 ml (7, moze
Surdwka z kapusty pekinskiej 1509  |zawieraé: 1,3, 6,7, 9, 10, 11,) (12, moze zawiera¢: 1, 9, 10,) Suréwka z kapusty pekinskiej 1509  |zawieraé: 1,3, 6,7, 9, 10, 11,)
(12, moze zawieraé: 1, 9, 10,) Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_  |Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_  |(12, moze zawiera¢: 1, 9, 10,) Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
Lemoniada mango-cytryna 250 ml (. [mozZe zawieraé: 1, 12,) moze zawierac: 1, 12,) Lemoniada mango-cytryna 250 ml (. [mozZe zawieraé: 1, 12,)
moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,)
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3szt(1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Pomidorowy serek z ziotami 70 g (1, 3,[Serek paprykowy 70 g (7_moze Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Pomidorowy serek z ziotami 70 g (1,3,

« | Serek paprykowy 70 g (7,_moze 6.79 10) zawierac: 1, 6, 9, 10,) Serek paprykowy 70 g (7, moze 6.79 10)

'S'|zawierac: 1, 6, 9, 10,) Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10, (kietbasa krakowska sucha 30 g (6,9, |zawieraé: 1, 6, 9, 10,) Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10,

S |Kietbasa krakowska sucha 30 g (6.9, |moze zawierac: 7, 12,) 10, moze zawiera¢: 1, 6. 7, 9, 10,) midd porcyjny 259 1 szt moze zawieraé: 7, 12,)
10, moze zawieraé: 1, 6, 7, 9, 10,) Roszponka z kietkami stonecznika 7 g [Roszponka z kietkami stonecznika 7 g |Roszponka z kietkami stonecznika 7 g |Roszponka z kietkami stonecznika 7 g
Roszponka z kietkami stonecznika 7 g |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
H()arbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |8, 8, 8, 8,
8,

£ deser mleczny ryzowy 150g 1 szt (7.) jogurt naturalny 200g 1 szt (7.) deser mleczny ryzowy 150g 1 szt (7.)

Kalorie: 2146.45 kcal; B: 100.26 g; T:
76.32 g; W: 276.19 g; Btonnik: 24.53 g;
suma cukréw: 54.51 g; Kw. t. nasycone:
32.27 g; Sod: 2366.23 mg;

Kalorie: 2117.82 kcal; B: 94.78 g; T:
64.27 g; W: 301.71 g; Btonnik: 22.52 g;
suma cukréw: 56.50 g; Kw. t. nasycone:
31.40 g; Sod: 2597.43 mg;

Kalorie: 1988.64 kcal; B: 99.97 g; T:
68.98 g; W: 258.67 g; Btonnik: 34.23 g;
suma cukréw: 38.23 g; Kw. t. nasycone:
30.51 g; Sod: 2496.59 mg;

Kalorie: 1985.01 kcal; B: 65.10 g; T:
65.18 g; W: 296.97 g; Btonnik: 26.11 g;
suma cukréw: 59.63 g; Kw. t. nasycone:
28.30 g; Sod: 1833.27 mg;

Kalorie: 2117.82 kcal; B: 94.78 g; T:
64.27 g; W: 301.71 g; Btonnik: 22.52 g;
suma cukréw: 56.50 g; Kw. t. nasycone:
31.40 g; Sod: 2597.43 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-05 poniedziatek

butka graham 70g
zawierac: 8, 11,)
Chleb razowy 2 szt(1,)

1 szt (1,moze

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 3 szt (1,)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Niskobiatkowa owsianka na napoju

Owsianka z cynamonem (papka) 500
ml (1.3, 7,)
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze

Zupa ptynna z ptatkami owsianymi i
cynamonem 500 ml (1,3, 7,)
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

-2 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Ser biaty 100 g (7,) migdatowym z cynamonem 400 ml (1, |zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,)
S [Jajko na twardo 1 szt (3,) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,) 56,7 89 10)
-8 |Schab pieczony 509 (1, 6,7, 9, 10.) |Pomidor 1/2szt 1 Por
- |Pomidor 1/2 szt 1 Por Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze zawierac: 6, 7,)
zawierac: 6, 7,) jogurt naturalny 200g 1 szt (7,)
Ogorek zielony 50 g
Zupa pomidorowa z lanymi kluskami Zupa pomidorowa z lanymi kluskami 300 ml (1,3, 7. 9,) Zupa pomidorowa z lanymi kluskami Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
300 ml (1,.3.7.9,) Pieczen rzymska drobiowa na parze 100 g (1, 3, 9, 10, moze zawieraé: 1, 3, 5, |300 ml (1, 3, 7, 9,) moze zawierac: 1, 12,)
Pieczen rzymska drobiowa na parze 6.7.89 10 11,) Ziemniaki gotowane puree 200 g Zupa pomidorowa z lanymi kluskami
100 g (1, 3, 9, 10, moze zawierac: 1, 3, Ziemniaki gotowane 200 g Marchew puree 150 g (7.) 300ml (1.3.7.9,)
56,789 10 11,) Bukiet warzyw na parze 100 g Sos dyniowy (zmielony) 100 ml (7,
@ (Kasza jeczmienna gruba z groszkiem Sos dyniowy 100 ml (7, moze zawiera¢: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11,)
O |gotowana 170 g (1.) Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_moze zawiera¢: 1, 12,) Mieso drobiowe udko gotowane
Suréwka z kapusty pekiniskiej 150 g (zmielone) 80 g
(12, moze zawieraé: 1, 9, 10,) Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_ moze zawieraé: 1, 12,)
moze zawieraé: 1, 12,)
Chleb razowy 3szt(1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kaszka kukurydziana z jabtkiem Zupa ptynna z kaszka, kukurydziang i
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) pieczonym (papka) 500 ml (3, 7, moze |pieczonym jabtkiem 500 ml (3, 7, moze
Serek paprykowy 70 g (7. moze Pomidorowy serek z ziotami 100 g (1. [Pomidorowy serek z ziotami 50 g ( 1, 3.|zawieraé: 1, 6. 7, 8, 11,) zawieraé¢: 1,6, 7, 8, 11,)
« |Zawierac: 1, 6, 9, 10,) 36,79 10) 6.79 10) Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, (Herbata 250 ml (_moze zawierac: 1,
‘S| kietbasa krakowska sucha 30 g (6. 9. |Polgdwica drobiowa 30 g (1.6.9. 10, |midd porcyjny 25g 1 szt 8.) 8.)
& |10, moze zawierac: 1, 6. 7, 9, 10.) moze zawierac: 7, 12,) Roszponka z kietkami stonecznika 7 g
Roszponka z kietkami stonecznika 7 g [Roszponka z kietkami stonecznika 7 g |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |8.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
£ |iogurt naturalny 200g 1 szt (7.) deser mleczny ryzowy 150g 1szt(7,) |sok marchwiowo-owocowy 1szt(9,) |[deser mleczny ryzowy 1509 1 szt (7.)

Kalorie: 2012.72 kcal; B: 101.13 g; T:
69.21 g; W: 263.81 g; Btonnik: 35.59 g;
suma cukrow: 41.54 g; Kw. t. nasycone:
30.57 g; Sod: 2508.85 mg;

Kalorie: 2367.15 kcal; B: 112.23 g; T:
76.89 g; W: 318.48 g; Btonnik: 22.64 g;
suma cukréw: 67.85 g; Kw. t. nasycone:
39.70 g; Sod: 2800.05 mg;

Kalorie: 1939.34 kcal; B: 64.02 g; T:
59.66 g; W: 298.55 g; Btonnik: 26.60 g;
suma cukréw: 53.57 g; Kw. t. nasycone:
25.07 g; Sod: 1251.19 mg;

Kalorie: 2294.93 keal; B: 93.37 g; T:
89.52 g; W: 289.36 g; Btonnik: 21.80 g;
suma cukréw: 92.22 g; Kw. t. nasycone:
44,15 g; Sod: 872.32 mg;

Kalorie: 1387.64 kcal; B: 57.58 g; T:
64.41 g; W: 148.41 g; Btonnik: 9.17 g;
suma cukréw: 52.60 g; Kw. t. nasycone:
35.06 g; S6d: 547.67 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-05 poniedziatek

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 3 szt (1)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

Owsianka z cynamonem (papka) 500
ml (1.3, 7,)
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 3 szt (1)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

2 |Ser bialy 509 (7.) zawieraé: 6, 7,) Serek ze Smietang 80 g (7.)

S (Szynka biata 509 (1, 6. 7, 9, 10.) Szynka biata 509 (1,6, 7, 9, 10,)

-8 |Pomidor 1/2 szt 1 Por Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

«» |Kawa mleczna 250 g (1, 7. moze zawieraé: 6, 7,)
zawierac: 6, 7,)

Zupa pomidorowa z lanymi kluskami Zupa pomidorowa z lanymi kluskami Zupa pomidorowa z lanymi kluskami
300 ml (1,.3.7.9) 300 ml (1,.3.7.9) 300 ml (1,3.7.9)

Pieczen rzymska drobiowa na parze Ziemniaki gotowane puree 200 g Mieso drobiowe udko gotowane

100 g (1, 3, 9, 10, moze zawieraé: 1, 3, |Marchew puree 150 g (7.) (zmielone) 80¢g

56,7829 10 11,) Sos dyniowy (zmielony) 100 ml (7, Ziemniaki gotowane puree 200 g

'@ (Ziemniaki gotowane 200 g moze zawiera¢: 1, 3,6, 7,9, 10, 11,) |Marchew puree 150 g (7.)

S |Bukiet warzyw na parze 100 g Mieso drobiowe udko gotowane Sos dyniowy (zmielony) 100 ml (7,
Sos dyniowy 100 ml (7,_moze (zmielone) 80¢g moze zawierac: 1,3, 6, 7, 9, 10, 11,)
zawieraé: 1,3,6,7, 9, 10, 11,) Woda 250 ml Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
Woda 250 ml moze zawieraé: 1, 12,)

Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kaszka kukurydziana z jabtkiem Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) pieczonym (papka) 500 ml (3.7, moze (Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,)
Pomidorowy serek z ziotami 70 g (1. 3.|zawiera¢: 1, 6. 7, 8, 11,) Pomidorowy serek z ziotami 100 g (1,

6.7, 9 10,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, (3,6.7.9, 10,)

'S'|Poledwica drobiowa 30 g (1.6.9.10. |8.) Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10,

S |moze zawierac: 7, 12,) moze zawierac: 7, 12,)

Roszponka z kietkami stonecznika 7 g Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
Herbata 250 ml (_moze zawierac: 1, 8.)
£ jogurt naturalny 200g 1 szt (7.) deser mleczny ryzowy 150g 1 szt (7.)

Kalorie: 2004.72 kcal; B: 96.78 g; T:
65.77 g; W: 268.06 g; Btonnik: 22.07 g;
suma cukréw: 40.60 g; Kw. t. nasycone:
32.57 g; Sod: 2596.43 mg;

Kalorie: 2181.83 keal; B: 95.37 g; T:
91.02 g; W: 255.71 g; Btonnik: 21.35 g;
suma cukréw: 76.32 g; Kw. . nasycone:
45,32 g; Sod: 871.32 mg;

Kalorie: 2175.83 keal; B: 98.34 g; T:
74.25 g; W: 288.75 g; Btonnik: 19.26 g;
suma cukréw: 57.88 g; Kw. tt. nasycone:
37.93 g; Sod: 2564.27 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-06 wtorek

Chleb baltonowski 2 szt (1.)
Chleb razowy 1 szt (1,)

)

Chleb kawiorek 4 szt (
1 Por (7.,)

1,
Masto ekstra 82% . 11g 1
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze

Chleb razowy 3 szt (1
11

1)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

Chleb baltonowski 2 szt (1.)
Chleb razowy 1 szt (1,)

Chleb kawiorek 4 szt (
1

Masto ekstra 82% t. 1

1)
g 1Por(7,)
1

1
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

2 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

S |Kawa mleczna 250 g (1.7, moze zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze zawieraé: 6, 7,)

S |zawierac: 6. 7,) Szynka biata 309 (1,6, 7. 9, 0,) Szynka biata 309 (1.6, 7, 9, 10,) zawierac: 6, 7,) Szynka biata 309 (1,6, 7. 9, 0,)

“® (Szynka krucha 309 (1,6, 7, 9, 10,) serek wiejski Grani 150g 1 szt (7)) serek wiejski Grani 150g 1 szt (7)) midd porcyjny 259 1 szt serek wiejski Grani 150g 1 szt (7))
serek wiejski Grani 150g 1 szt (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por serek wiejski Grani 150g 1 szt (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
Zupa selerowa z makaronem 300 ml  [Zupa selerowa z makaronem 300 ml  [Zupa selerowa z makaronem 300 ml  |Zupa selerowa z makaronem wege Zupa selerowa z makaronem 300 ml
(1.3.6.7.9,) (1,.3.6.7.9) (1,.3,6.7.9,) 300 ml (1,3,6. 7. 9,) (1.3.6.7.9,)

Sos curry z fasolka szparagowq i Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10, |Sos curry z fasolkg szparagowq i Sos curry z fasolka szparagowq i Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10,
ciecierzyca na mleczku kokosowym moze zawierac: 1, 3,5, 6, 7, 8,9, 10, |ciecierzycg na mleczku kokosowym ciecierzyca na mleczku kokosowym moze zawierac: 1,3, 5, 6, 7,8, 9, 10,

& (200 ml (5, 8, 9, 10, moze zawieraé: 1, |11, 200 ml (5, 8, 9, 10, moze zawieraé: 1, 1200 ml (5, 8, 9, 10, moze zawierac: 1, |11,

S(3.56.7.8 9 10, 11, 12,) Ryz paraboliczny gotowany 170 g 356,789 10, 11, 12,) 356,789 10 11, 12,) Ryz paraboliczny gotowany 170 g
Ryz paraboliczny gotowany 170 g Szpinak duszony 150 g (1.7.) Ryz brazowy gotowany 170 g Ryz paraboliczny gotowany 170 g Szpinak duszony 150 ¢ (1.7.)
Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml(_  [Sos pietruszkowy 100 ml (1, 7,) Woda 250 ml Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml(_  [Sos pietruszkowy 100 ml (1, 7,)
moze zawieraé: 1, 12,) Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml (_ moze zawieraé: 1, 12,) Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml (_

moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,)
ser topiony w plastrach 2 szt (7,) Poledwica drobiowa 50 g (1. 6. 9. 10. |Szynka zielonogorska 30 g (1, 6. 9. ser topiony w plastrach 2 szt (7,) Poledwica drobiowa 50 g (1. 6. 9, 10
Szynka zielonogorska 30 g (1.6, 9, moze zawierac: 7, 12,) 10, dzem porcyjny 259 1 szt (12,) moze zawierac: 7, 12,)
10,) dzem porcyjny 259 1 szt (12,) ser topiony w plastrach 2 szt (7)) Safatka grecka 60 g (5,7, 8,) dzem porcyjny 259 1 szt (12,)

« |Satatka grecka 60 g (5.7, 8,) Satatka 60 g (5. 8.) Satatka grecka 60 g (5, 7. 8.) Chleb baltonowski 2 szt (1.) Satatka 60 g (5. 8.)

'S'|Chleb baltonowski 2 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Chleb razowy 3szt(1,) Chleb razowy 1 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,

< |Chleb razowy 1 szt(1,) 8) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7)) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7)) 8)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7.) 8) 8) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
8) Dressing 59(1,3,6,7, 9, 10,) Dressing 59(1.3,6,7, 9, 10,) Dressing 59(1.3,6,7, 9, 10,) Dressing 59(1,3,6,7, 9, 10,)
Dressing 59(1,3.6,7.9 10)

£ [Sliwki 2szt. 100 g Jabtko pieczone 1 szt Sliwki 2szt. 100 g Jabtko pieczone 1 szt

Kalorie: 1877.12 kcal; B: 80.06 g; T:
59.26 g; W: 264.49 g; Btonnik: 26.63 g;

suma cukréw: 34.15 g; Kw. tt. nasycone:

31.35 g; S6d: 2629.13 mg;

Kalorie: 2124.63 keal; B: 117.90 g; T:
58.57 g; W: 291.95 g; Btonnik: 22.65 g;

suma cukréw: 48.38 g; Kw. tt. nasycone:

28.27 g; S6d: 2606.49 mg;

Kalorie: 1776.40 kcal; B: 78.42 g; T:
59.66 g; W: 246.65 g; Btonnik: 38.08 g;

suma cukréw: 35.18 g; Kw. tt. nasycone:

31.10 g; S6d: 2620.38 mg;

Kalorie: 1933.03 kcal; B: 65.31 g; T:
59.28 g; W: 293.28 g; Btonnik: 26.83 g;

suma cukréw: 43.65 g; Kw. tt. nasycone:

30.91 g; S6d: 2185.74 mg;

Kalorie: 2124.63 keal; B: 117.90 g; T:
58.57 g; W: 291.95 g; Btonnik: 22.65 g;
suma cukréw: 48.38 g; Kw. tt. nasycone:
28.27 g; S6d: 2606.49 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-06 wtorek

Chleb razowy 3szt(1.)

Chleb kawiorek 4 szt (1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

Brzoskwiniowy ryz na mleku (papka)

Brzoskwiniowa zupa ptynna z ryzem

Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) zawierac: 6, 7,) 500 ml (1,3. 7, 12) 500 ml (1,3, 7, 12))
-2 |Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Niskobiatkowy ryz na napoju Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
S |zawierac: 6, 7,) Zawieraé: 6, 7,) migdatowym z dzemem brzoskwiniowym |zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,)
8 |Szynka biata 309 (1.6. 7. 9, 10,) Szynka biata 609 (1.6, 7. 9, 10,) 400 ml (1.5, 6.7, 8 9, 10, 12,)
‘0 (serek wiejski Grani 150g 1 szt (7,) serek wiejski Grani 150g 1 szt (7))
Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
Ogorek zielony 50 g jogurt naturalny 200g 1 szt (7.)
Zupa selerowa z makaronem 300 ml Zupa selerowa z makaronem 300ml (1,3, 6.7, 9,) Zupa selerowa z makaronem 300 ml  [Zupa selerowa z makaronem 300 ml
(1.3,6.7.9,) Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10, moze zawieraé: 1,3, 5,6, 7, 8,9, 10, |(1.3.6.7.9,) (1.3.6.7.9,)
Sos curry z fasolka szparagowq i 11, Mieso drobiowe pier§ gotowane
ciecierzyca na mleczku kokosowym Ryz paraboliczny gotowany 170 g (zmielone) 80 g
'8 |200 ml (5,8, 9, 10, moze zawieraé: 1, Szpinak duszony 150 g (1.7,) Szpinak duszony (zmielony) 150 g (1,
S(3.56.7.8 9 10, 11, 12,) Sos pietruszkowy 100 ml (1, 7,) 7)
Ryz brazowy gotowany 170 g Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml (_moze zawierac: 1, 12,) Ziemniaki gotowane puree 200 g
Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml (_ Sos pietruszkowy 100 ml (1,7,)
moze zawieraé: 1, 12,) Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml (_
moze zawieraé: 1, 12,)
Szynka zielonogérska 309 (1, 6. 9. Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9. 10, |Poledwica drobiowa 30 g (1, 6.9, 10. |Kaszka jaglana z bananem (papka) Zupa ptynna z kaszka jaglang i
10, moze zawierac: 7, 12,) moze zawierac: 7, 12,) 500 ml (3, 7.) bananem 500 ml (3._7.)
ser topiony w plastrach 2 szt (7,) dzem porcyjny 259 1 szt (12,) dzem porcyjny 259 1 szt (12,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, (Herbata 250 ml (_moze zawierac: 1,
« |Satatka grecka 60 g (5,7, 8,) Satatka 60 g (5. 8.) Satatka 60 g (5. 8.) 8) 8.
'©'|Chleb razowy 3 szt(1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Jabtko pieczone 1 szt
S |Masto ekstra 82% #. 11g 1 Por (7,) 8) 8)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Chleb kawiorek 4 szt (1.) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
8) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
Dressing 59(1,3.6,7, 9, 10,) Dressing 59(1,3,6.7,9, 10, Dressing 59(1,3,6,7, 9, 10,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por Serek ze Smietang 309 (7,)
£ [Sliwki 2szt. 100 g Jabtko pieczone 1 szt

Kalorie: 1846.13 kcal; B: 79.58 g; T:
59.89 g; W: 262.90 g; Btonnik: 39.52 g;
suma cukréw: 38.49 g; Kw. tt. nasycone:
31.16 g; S6d: 2632.64 mg;

Kalorie: 2319.61 keal; B: 134.43 g; T:
66.89 g; W: 306.13 g; Btonnik: 22.65 g;
suma cukréw: 57.86 g; Kw. tt. nasycone:
33.75 g; S6d: 2931.12 mg;

Kalorie: 2035.78 keal; B: 87.12g; T:
53.26 g; W: 311.03 g; Btonnik: 21.17 g;
suma cukréw: 53.32 g; Kw. tt. nasycone:
22.89 g; S6d: 1123.94 mg;

Kalorie: 2475.56 kcal; B: 101.91 g; T:
77.33 g; W: 354.11 g; Blonnik: 24.25 g;
suma cukrow: 114.17 g; Kw. tt.
nasycone: 41.50 g; Sod: 767.04 mg;

Kalorie: 1634.69 kcal; B: 62.38 g; T:
64.34 g; W: 206.87 g; Btonnik: 11.26 g;
suma cukréw: 75.41 g; Kw. tt. nasycone:
36.61 g; Sod: 645.09 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-06 wtorek

)

Chleb kawiorek 4 szt (
1 Por (Z7.)

1,
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

Brzoskwiniowy ryz na mleku (papka)
500 ml (1,3, 7, 12))

Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% t. 11g
1

1 Por(7.)
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

= Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
S |zawierac: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,)
-8 (Szynka biata 309 (1.6. 7, 9, 10,) Szynka biata (zmielona) 309 (1.6, 7,
‘0 (serek wiejski Grani 150g 1 szt (7,) , 10,
Pomidor 1/2 szt 1 Por Serek ze $mietang 100 g (7.)
Zupa selerowa z makaronem 300 ml  [Zupa selerowa z makaronem 300 ml  [Zupa selerowa z makaronem 300 ml
(1,.3.6.7.9,) (1,.3.6.7.9) (1,.3.6.7.9)
Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10, [Mieso drobiowe pier$ gotowane Mieso drobiowe pier§ gotowane
moze zawierac: 1, 3,5, 6,7, 8,9, 10, |(zmielone) 80 g (zmielone) 80 g
8|11, Szpinak duszony (zmielony) 150 g (1, |Ziemniaki gotowane puree 200 g
o) Ryz paraboliczny gotowany 170 g L Szpinak duszony (zmielony) 150 g (1,
Szpinak duszony 150 ¢ (1.7.) Ziemniaki gotowane puree 200 g 7
Sos pietruszkowy 100 ml (1,7,) Sos pietruszkowy 100 ml (1,7,) Sos pietruszkowy 100 ml (1,7,)
Woda 250 ml Woda 250 ml Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml (_
moze zawieraé: 1, 12,)
Poledwica drobiowa 50 g (1. 6. 9. 10. |Kaszka jaglana z bananem (papka) Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g
moze zawierac: 7, 12,) 500 ml (3,7.) (1.6, 9, 10, moze zawieraé: 7, 12,)
dzem porcyjny 259 1 szt (12,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |dzem porcyjny 259 1 szt (12,)
« |Satatka 60 g (5, 8.) 8. Serek ze $mietang 30 g (7.)
‘S'|Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Jabtko pieczone 1 szt Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
2 8) 8)
= [Chleb kawiorek 4 szt (1) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
Dressing 59(1,3,6.7, 9, 10,)
£ |Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt

Kalorie: 2078.98 kcal; B: 117.90 g; T:
58.57 g; W: 280.84 g; Btonnik: 22.57 g;
suma cukréw: 48.38 g; Kw. tt. nasycone:
28.27 g; S6d: 2606.49 mg;

Kalorie: 2429.91 keal; B: 101.91 g; T:
77.33 g; W: 343.00 g; Btonnik: 24.17 g;
suma cukréw: 114.17 g; Kw. tt.
nasycone: 41.50 g; Séd: 767.04 mg;

Kalorie: 1934.62 kcal; B: 106.05 g; T:
51.37 g; W: 272.71 g; Blonnik: 22.41 g;
suma cukréw: 48.02 g; Kw. tt. nasycone:
27.70 g; Sbd: 2023.28 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-07 $roda

Chleb razowy 1szt(1.)

butka poznanska 1 szt (1,)
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze
Zawierac: 6, 7,)

Chleb kawiorek 2 szt (1)
butka poznanska 1 szt (1,)
Masto ekstra 82% t’f 119 1
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

)

Por (7
moze

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,)
Jajko natwardo 1 szt (3,)

Chleb razowy 1szt(1.)

butka poznanska 1 szt (1,)
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
Zawierac: 6, 7,)

Chleb kawiorek 2 szt (1)
butka poznanska 1 szt (1,)
Masto ekstra 82% t’f 119 1
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

)

Por (7
moze

moZze zawieraé: 5, 6, 8, 11,)

.2 [Masto ekstra 82% t. 119 1 Por (Z,) zawierac: 6, 7,) Polgdwica sopocka 309 (6,9, 10, Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) zawierac: 6, 7,)
& |Jajko natwardo 1szt (3,) kefir naturainy 200g 1 szt (7,) moze zawiera¢: 1, 3,7, 8.9, 10. 11, |Jajko natwardo 1 szt (3,) kefir naturainy 200g 1 szt (7,)
.© |Poledwica sopocka 30 g (6.9, 10, Szynka biata 509 (1. 6. 7. 9, 10.) 12) dzem porcyjny 259 1 szt (12)) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)
o> |moze zawieraé: 1,3, 7, 8, 9, 10, 11, Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
12) butka graham 70g 1 szt (1, moze Chleb baltonowski 1 szt (1,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por Zawieracé: 8, 11,)
Chleb baltonowski 1 szt (1,) Chleb razowy 2 szt(1,)
Zupa z fasolkg szparagowg i Zupa z fasolkg szparagowg i Zupa z fasolkg szparagowg i Zupa z fasolkg szparagowg z Zupa z fasolkg szparagowg i
ziemniakami 300 ml (1,7, 9,) ziemniakami 300 ml (1,7, 9,) ziemniakami 300 ml (1,7, 9,) ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9,) ziemniakami 300 ml (1,7, 9,)
Kotlet mielony smazony 100 g (1,3, 5. |Galantyna z warzywami na parze 100 |Galantyna z warzywami na parze 100 |Kotleciki warzywne z fasolg na parze Galantyna z warzywami na parze 100
6.7, 9 10, 11, moze zawieraé: 1, 6,9, (9(1.3,5,6.7, 9, 10, 11, moze 9(1.3,5.6,7 9 10, 11, moze 2009 (1,3, 9, 10, moze zawieraé: 1,5, |g (1.3, 5,6.7, 9, 10, 11, moze
10,) zawiera¢: 1,3, 5, 6,7, 8 9, 10, 11,) Zawiera¢: 1,3, 5, 6,7, 8 9, 10, 11,) 6.7.89 10, 11,) zawiera¢: 1,3, 5, 6,7, 8 9, 10, 11,)
8 |Ziemniaki gotowane 200 g Sos ziolowy 100 ml (1,3, 6,7, 9, 10,) |Gotowana kasza gryczana z natkq Ziemniaki gotowane 200 g Sos ziotowy 100 ml (1.3, 6,7, 9, 10,)
O |Satatka z gotowanych buraczkow z Ziemniaki gotowane 200 g pietruszki 170 g (_moze zawieraé: 1, |Satatka z gotowanych buraczkéw z Ziemniaki gotowane 200 g
jabtkiem i cebulkg 150 g Gotowane buraki z jabtkiem 150 g 6.8 9,10, 11, 13,) jabtkiem i cebulkg 150 g Gotowane buraki z jabtkiem 150 g
Lemoniada malina-cytryna-mieta 250 |Lemoniada malina-cytryna-mieta 250 |Satatka z gotowanych buraczkéw z Lemoniada malina-cytryna-mieta 250 |Lemoniada malina-cytryna-mieta 250
ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,) jabtkiem i cebulkg 150 g ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Woda 250 ml
Chleb baltonowski 2 szt (1.) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3szt(1.) Chleb baltonowski 2 szt (1.) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Chleb razowy 1 szt(1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Chleb razowy 1 szt(1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |8,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1,
518, 8) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) 8) 8)
o Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z.,) Poledwica drobiowa 50 g (1, 6,9, 10, [Pastazmakreli 80 g (4, 7, 12,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.,) Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10,
32 |Pasta z makreli 80 g (4,7, 12,) moze zawiera¢: 7, 12,) Ser bialy 509 (7,) Pasta z makreli 80 g (4, 7, 12,) moze zawiera¢: 7, 12,)
Serbialy 509 (7.) Serbialy 509 (7.) Satatka grecka 60 g (5,7, 8.) Serbialy 509 (7.) Serbialy 509 (7.)
Satatka grecka 60 g (5,7, 8,) Satatka 609 (5,8, Dressing 59(1.3.6.7.9, 10,) Satatka grecka 60 g (5,7, 8,) Satatka 609 (5,8,
Dressing 59(1,3,6,7. 9, 10,) Dressing 59(1,3,6,7. 9, 10,) Dressing 59(1,3,6,7.9, 10, Dressing 59(1,3,6,7. 9, 10,)
z Ciastko owsiane Sante 1 szt biszkopty Mamutki 20g 1 szt (1,3, 7, Ciastko owsiane Sante 1 szt biszkopty Mamutki 20g 1 szt (1,3, 7,

moZe zawieraé: 5, 6, 8, 11,)

Kalorie: 2345.32 kcal; B: 109.33 g; T:
92.30 g; W: 283.11 g; Btonnik: 26.53 g;

suma cukréw: 40.96 g; Kw. . nasycone:

31.77 g; S6d: 2216.38 mg;

Kalorie: 2016.58 kcal; B: 96.86 g; T:
60.33 g; W: 285.00 g; Btonnik: 22.11 g;

suma cukréw: 56.27 g; Kw. . nasycone:

25.70 g; Sod: 2284.92 mg;

Kalorie: 2154.94 kcal; B: 103.75g; T:
75.47 g; W: 284.85 g; Btonnik: 37.82 g;
suma cukréw: 42.09 g; Kw. . nasycone:

Kalorie: 2120.64 kcal; B: 78.70 g; T:
73.67 g; W: 299.03 g; Btonnik: 31.76 g;

28.07 g; Sod: 2316.45 mg;

27.26 g; S6d: 1931.69 mg;

suma cukréw: 53.27 g; Kw. . nasycone:

Kalorie: 2016.58 kcal; B: 96.86 g; T:
60.33 g; W: 285.00 g; Btonnik: 22.11 g;
suma cukréw: 56.27 g; Kw. . nasycone:
25.70 g; S6d: 2284.92 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa D07 Bogatobiatkowa D08 Niskobiatkowa D11 Papkowata D12 Plynna wzmocniona
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Chleb kawiorek 2 szt (1) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Zupa plynna z kaszka kukurydziang i
zawierac: 6, 7,) butka poznanska 1 szt (1,) zawieraé: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) cynamonem 500 ml (3, 7, moze
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Masto ekstra 82% t% 11g 1Por (7)) Niskobiatkowa kaszka kukurydziana na [Kaszka kukurydziana z cynamonem zawieraé: 1,6, 7, 8, 11,)
Jajko na twardo 1 szt (3. Kawa mleczna 250 g (1,7, moze napoju migdatowym z cynamonem 400 ((papka) 500 ml (3, 7, moze zawiera¢: (Kawa mleczna [Por] x 250 g (1.7,
.2 [Poledwica sopocka 30 g (6.9, 10, zawieraé: 6, 7,) ml (5,6, 7, 8,9, 10, moze zawieraé: 1, (1.6.7. 8, 11,) moze zawieraé: 6, 7,)
& |moze zawierac: 1,3, 7. 8, 9. 10, 11, kefir naturalny 200g 1 szt (7.) 6.78 11)
2 112,) Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
- |Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
butka graham 70g 1 szt (1, moze jogurt naturalny 200g 1 szt (7,)
Zawieraé: 8, 11,) Serek ze $mietang 30 g (7.)
Chleb razowy 2 szt(1,)
Ogbrek zielony 50 g
Zupa z fasolkg szparagowg i Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 300 ml (1, 7, 9,) Zupa z fasolkg szparagowg i Zupa z fasolkg szparagowg i
ziemniakami 300 ml (1,7, 9.) Galantyna z warzywami na parze 1009 (1,3, 5,6, 7, 9, 10, 11, moze zawieraé: |ziemniakami 300 ml (1, 7. 9.) ziemniakami 300 ml (1, 7, 9.)
Galantyna z warzywami na parze 100 1,356,789 10 11,) Mieso drobiowe udko gotowane
9(1.3,5.6,7 9 10, 11, moze Sos ziolowy 100 ml (1, 3, 6.7, 9, 10,) (zmielone) 80¢g
« zawieraé: 1, 3,5,6,7, 8,9, 10, 11,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos ziotowy 100 ml (1,3, 6,7, 9, 10,)
S '8 |Gotowana kasza gryczana z natkg Gotowane buraki z jabtkiem 150 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
@ | & |pietruszki 170 g (_moze zawieraé: 1, Lemoniada malina-cytryna-mieta 250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,) Gotowane buraki z jabtkiem (zmielone)
S 6.8 9 10 11, 13)) 150 ¢
= Satatka z gotowanych buraczkéw z Lemoniada malina-cytryna-migta 250
9 jabtkiem i cebulkg 150 g ml (_moze zawiera¢: 1, 12,)
S Lemoniada malina-cytryna-migta 250
ml (_mozZe zawierac: 1, 12,)
Chleb razowy 3szt(1.) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kaszka manna z jabtkiem pieczonym  |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) (papka) 500 ml (1, 3,7, moze 8)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |zawieraé: 6, 8, 11,) Zupa ptynna z kaszka manng i jabtkiem
= Maslo ekstra 82%t. 11g 1 Por(7.) 8) 8) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |[pieczonym 500 ml (1, 3, 7. moze
o Pasta z makreli 80 g (4, 7, 12,) Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, [krem czekoladowy porcyjny 1 szt (1, 5,|8,) zawierac: 6, 8, 11,)
2 |Ser bialy 509 (7.,) moze zawiera¢: 7, 12,) 6.7.8)
Satatka grecka 60 g (5,7, 8.) Serbiaty 1009 (7.) Serbialy 309 (7)
Dressing 59(1,3,6,7.9,10,) Satatka 60 g (5, 8.) Safatka 60 g (5,8,)
Dressing 59(1,3,6,7. 9, 10,) Dressing 59(1,3,6,7. 9, 10,)
z Ciastko owsiane Sante 1 szt biszkopty Mamutki 20g 1 szt (1, 3, 7, moze zawieraé: 5, 6, 8, 11,)
Kalorie: 2204.35 kcal; B: 104.04 g; T:  (Kalorie: 2245.46 kcal; B: 116.74 g; T:  |Kalorie: 1960.76 kcal; B: 67.75 g; T: Kalorie: 2156.82 kcal; B: 87.39 g; T: Kalorie: 1222.44 kcal; B: 48.35g; T:
75.51 g; W: 296.85 g; Btonnik: 38.03 g; [69.90 g; W: 301.07 g; Btonnik: 22.11 g; (64.16 g; W: 289.33 g; Blonnik: 21.57 g; (79.38 g; W: 283.49 g; Blonnik: 18.28 g; {58.00 g; W: 130.39 g; Blonnik: 6.94 g;
suma cukrow: 42.71 g; Kw. t. nasycone: [suma cukrow: 67.38 g; Kw. t. nasycone: |suma cukrow: 43.31 g; Kw. th. nasycone: |suma cukréw: 77.02 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 40.87 g; Kw. t. nasycone:
28.08 g; Sod: 2321.02 mg; 32.30 g; Sod: 2401.64 mg; 25.15 g; S6d: 959.48 mg; 38.69 g; Sod: 754.89 mg; 32.88 g; Sod: 451.21 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem D03/D11 z ograniczeniem D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw | fatwoprzyswajalnych weglowodandw/
papkowata
Chleb kawiorek 2 szt (1,) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Chleb kawiorek 2 szt (1)
butka poznanska 1 szt (1,) zawierac: 6, 7,) butka poznanska 1 szt (1,)
Masto ekstra 82% #. 11g 1 Por (7, Kaszka kukurydziana z cynamonem Masto ekstra 82% t% 11g 1Por(7)
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze (papka) 500 ml (3,7, moze zawiera¢: |Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
.2 (zawierac: 6, 7,) 1,6.7 8 11,) zawierac: 6, 7,)
§ kefir naturalny 200g 1 szt (7.) kefir naturalny 200g 1 szt (7,)
8 |Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,) Szynka biata (zmielona) 509 (1.6, 7,
- |Pomidor 1/2 szt 1 Por 9,10,)
Serek ze Smietang, 30 g (7.)
Zupa z fasolkg szparagowg i Zupa z fasolkg szparagowg i Zupa z fasolkg szparagowg i
ziemniakami 300 ml (1,7, 9,) ziemniakami 300 ml (1,7, 9,) ziemniakami 300 ml (1,7, 9,)
Galantyna z warzywami na parze 100 [Mieso drobiowe udko gotowane Mieso drobiowe udko gotowane
9(1.3,56,7 9 10, 11, moze (zmielone) 80g (zmielone) 80g
- zawieraé: 1,3, 5 6,7, 8 9, 10, 11,) Sos ziotowy 100 ml (1,3, 6,7, 9, 10,) ([Sos ziotowy 100 ml (1,3, 6,7, 9, 10,)
8 8 [Sos ziotowy 100 ml (1.3, 6.7, 9, 10,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
NG O |Ziemniaki gotowane 200 g Gotowane buraki z jabtkiem (zmielone) |Gotowane buraki z jabtkiem (zmielone)
Q Gotowane buraki z jabtkiem 150 g 150 ¢ 150 g
= Woda 250 ml Woda 250 ml Lemoniada malina-cytryna-mieta 250
9 ml (_moze zawierac: 1, 12,)
&
Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kaszka manna z jabtkiem pieczonym  |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) (papka) 500 ml (1,3, 7, moze Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |zawieraé: 6, 8, 11,) Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
S8, Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |8,
o Poledwica drobiowa 50 g (1.6,9, 10, (8. Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g
32 |moze zawieraé: 7, 12,) (1,6, 9, 10, moze zawieraé: 7, 12,)
Serbialy 50 g (Z,) Serek ze $mietang 80 g (Z.)
Satatka 609 (5,8,
Dressing 59(1,3,6.7,9,10,)
z biszkopty Mamutki 20g 1 szt (1, 3, 7, moze zawiera¢: 5, 6, 8, 11,)
Kalorie: 1972.98 kcal; B: 96.86 g; T: Kalorie: 2113.22 keal; B: 87.39 g; T: Kalorie: 1990.78 kcal; B: 103.26 g; T:
60.33 g; W: 274.20 g; Btonnik: 22.11 g; |79.38 g; W: 272.69 g; Btonnik: 18.28 g; 60.37 g; W: 269.95 g; Btonnik: 18.05 g;
suma cukrow: 56.27 g; Kw. t. nasycone: [suma cukrow: 77.02 g; Kw. t. nasycone: |suma cukrow: 53.01 g; Kw. tt. nasycone:
25.70 g; S6d: 2284.92 mg; 38.69 g; Sod: 754.89 mg; 28.42 g; S6d: 2249.84 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

2026-10-08 czwartek

D01 Podstawowa D02 Latwostrawna D03 Z ograniczeniem fatwo D04 Wegetariafiska D05 tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Chleb razowy 1szt(1.) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Chleb razowy 1szt(1.) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
Masto ekstra 82% t. 11g P r(7,) zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) zawierac: 6, 7,)
-2 |Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Szynka biata 309 (1.6, 7, 9, 10,) Twarozek z koperkiem 70g (7,) Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze Szynka biata 309 (1.6, 7, 9, 10,)
S |zawierac: 6, 7,) Twarozek z koperkiem 70g (7.) Szynka konserwowa 309 (1,6, 9, 10,) |zawieraé: 6, 7.) Twarozek z koperkiem 70 (7.)
8 |Twarozek z koperkiem 709 (Z,) Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Twarozek z koperkiem 100 g (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por
0 |Szynka konserwowa 30 g (1. 6,9, 10,) [Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3 szt (1,) Pomidor 1/2 szt 1 Por Chleb kawiorek 4 szt (1)
Pomidor 1/2 szt 1 Por Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
Chleb baltonowski 2 szt (1,)
Zupa krem z biatych warzyw 300 ml (1, Zupe)l krem z biatych warzyw 300 ml ( 1, [Zupa krem z biatych warzyw 300 ml ( 1,|Zupa krem z biatych warzyw wege 300 Zupe)l krem z biatych warzyw 300 ml (1,
7.9) L9, 7.9) mi (1. 7. 9.) L9,
Kurczak po chinsku 200 g (1, 5, 6, 8, 9, |Paluszek drobiowy na parze 100 g (1, [Kurczak po chirsku 200 g (1.5, 6, 8, 9,|Warzywa po chirsku z cieciorkg 200 g |Paluszek drobiowy na parze 100 g (1.
10, 11, 12, moze zawierac: 1, 3,6, 7, 9, |3, 5,6, 7, 9, 10, 11, moze zawierac: 1, |10, 11, 12, moze zawierac: 1,3, 6,7, 9, (1.5, 6. 8 9, 10, 11, 12, moze 3,567 9, 10, 11, moze zawierac: 1,
= (10, 11,) 3,56.7289 10 11,) 10, 11,) zawierac: 1,3,6,7, 9, 10, 11,) 3,586,789 10 11,)
5 Ryz paraboliczny gotowany 170 g Sos pomidorowy 100 ml (1, 7.) Ryz brazowy gotowany 170 g Ryz paraboliczny gotowany 170 g Sos pomidorowy 100 ml (1, 7,)
O || emoniada cytryna-kwiat czarnego bzu |Ryz paraboliczny gotowany 170 g Woda 250 ml Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu |Ryz paraboliczny gotowany 170 g
250 ml (_moze zawiera¢: 1, 12,) Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu 250 ml (_moze zawiera¢: 1, 12,) Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
250 ml (_moze zawierac: 1, 12,) 250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,)
Marchewka w plastrach z masetkiem na Marchewka w plastrach z masetkiem na
parze 1509 (7,) parze 1509 (7,)
Pasta z ciecierzycy z suszonymi Chleb kawiorek 4 szt (1) Pasta z ciecierzycy z suszonymi Pasta z ciecierzycy z suszonymi Chleb kawiorek 4 szt (1)
pomidorami 70 g (9, 10, 11, 12, moze |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7, pomidorami 70 g (9, 10, 11, 12, moze |pomidorami 70 g (9, 10, 11, 12, moZe (Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z7,)
zawieraé: 1, 6, 9, 10,) Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |zawierac: 1, 6, 9, 10,) zawieraé: 1, 6, 9, 10,) Herbata 250 ml (_moze zawierac: 1,
« | Schab pieczony 30g(1.6,7,9,10,) |8) Schab pieczony 309(1,6.7, 9. 10,) |jogurt naturaliny 200g 1 szt(7,) 8)
‘S'|Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Polgdwica drobiowa 50 g(1,6.9, 10, |Herbata 250 ml(_moze zawierac: 1, |Herbata 250 ml(_mozZe zawierac: 1, |Polgdwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10,
28 moze zawieraé: 7, 12,) 8) 8) moze zawieraé: 7, 12,)
Chleb baltonowski 2 szt (1,) jogurt naturalny 200g 1 szt (7.) Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) jogurt naturalny 200g 1 szt (7.)
Chleb razowy 1szt(1,) Pomidor 1/2 szt 1 Por Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Chleb razowy 1szt(1,) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Papryka 50 g Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
Papryka 50 g Papryka 50 g
Z |Gruszka 1 szt Gruszka pieczona 1 szt Gruszka 1 szt Gruszka pieczona 1 szt

Kalorie: 2055.58 kcal; B: 86.07 g; T:
67.23 g; W: 287.20 g; Btonnik: 29.73 g;
suma cukréw: 52.18 g; Kw. . nasycone:
24.38 g; Sod: 1608.52 mg;

Kalorie: 2137.03 keal; B: 98.03 g; T:
56.65 g; W: 322.33 g; Btonnik: 26.34 g;

suma cukréw: 65.39 g; Kw. t#. nasycone:

29.38 g; Sod: 2435.92 mg;

Kalorie: 1967.88 kcal; B: 84.83 g; T:
68.35 g; W: 269.89 g; Btonnik: 41.26 g;
suma cukréw: 53.44 g; Kw. #. nasycone:
24.61 g; Sod: 1604.67 mg;

Kalorie: 2102.86 kcal; B: 67.26 g; T:
70.23 g; W: 310.27 g; Btonnik: 31.72 g;

suma cukréw: 61.62 g; Kw. . nasycone:

27.98 g; Sod: 1397.79 mg;

Kalorie: 2137.03 keal; B: 98.03 g; T:
56.65 g; W: 322.33 g; Btonnik: 26.34 g;
suma cukréw: 65.39 g; Kw. . nasycone:
29.38 g; Sod: 2435.92 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-08 czwartek

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

-2 |Twarozek z koperkiem 709 (7,) Szynka biata 309 (1.6, 7, 9, 10,) Niskobiatkowa kaszka manna na napoju |Kaszka manna z bananem (papka) 500 [Zupa plynna z kaszka manna i bananem
S (Szynka konserwowa 30 g (1.6, 9, 10.) |Twarozek z koperkiem 100 g (Z.) migdatowym z wiérkami kokosowymi ml (1,3, 7, moze zawieraé: 6, 8 11,) 500 ml (1,3, 7, moze zawieraé: 6, 8,
. |Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por 400 ml (1,5, 6,7, 8, 9, 10, 12, moze 11,)
0 |Chleb razowy 3szt(1,) Chleb kawiorek 4 szt (1) zawierac: 1, 6, 8, 10, 11,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
Ogorek zielony 50 g jogurt naturalny 200g 1 szt (7.)
Zupa krem z biatych warzyw 300 ml (1, Zupa krem z biatych warzyw 300 ml (1,7, 9.) Zupa krem z biatych warzyw 300 ml ( 1,|Zupa krem z biatych warzyw 300 ml ( 1,
7.9) Paluszek drobiowy na parze 1009 (1,3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, moze zawieraé: 1, 3, 7, 9.) 7.9)
Kurczak po chinsku 2009 (1.5, 6, 8, 9, 56,7 89, 10, 11,) Mieso drobiowe udko gotowane
10, 11, 12, moze zawierac: 1,3, 6,7, 9, Sos pomidorowy 100 ml (1, 7,) (zmielone) 80¢g
=10, 11,) Ryz paraboliczny gotowany 170 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
5 (Ryz brazowy gotowany 170 g Lemoniada cytryna-kwiat czamego bzu 250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,)  |Sos pomidorowy 100 ml (1, 7,)
O Woda 250 ml Marchewka w plastrach z masetkiem na parze 1509 ( 7.) Marchew puree 150 g (7.)
Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
250 ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Pasta z ciecierzycy z suszonymi Chleb kawiorek 4 szt (1) Chleb kawiorek 4 szt (1) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawiera¢: 1,
pomidorami 70g (9, 10, 11, 12, moze |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,) 8) 8)
Zawieraé: 1, 6, 9, 10,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Ryz na mleku z bananem i widrkami Zupa ptynna z ryzem i bananem 500
« | Schab pieczony 30g(1.6,7,9,10,) |8) 8) kokosowymi (papka) 500 ml (1,3, 7, |ml(1.3,7))
‘S'|Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Polgdwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, |Polgdwica drobiowa 30 g(1,6.9, 10, |12, moZe zawiera¢: 1, 8, 10, 11,)
S 8) moze zawieraé: 7, 12,) moze zawieraé: 7, 12,)
Chleb razowy 3 szt (1,) jogurt naturalny 200g 1 szt (7.) midd porcyjny 25g 2 szt
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
Papryka 50 g Serek ze Smietang 30 g (7.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Z |Gruszka 1 szt Gruszka pieczona 1 szt Gruszka 1 szt Gruszka pieczona 1 szt

Kalorie: 1991.96 kcal; B: 85.99 g; T:
68.58 g; W: 275.03 g; Btonnik: 42.62 g;
suma cukréw: 56.75 g; Kw. . nasycone:

24.67 g; Sod: 1616.93 mg;

Kalorie: 2346.58 kcal; B: 114.28 g; T:
65.99 g; W: 337.73 g; Btonnik: 26.37 g;
suma cukréw: 75.91 g; Kw. #. nasycone:

35.86 g; Sod: 2544.13 mg;

Kalorie: 2126.10 kcal; B: 68.37 g; T:
52.70 g; W: 356.51 g; Btonnik: 25.70 g;
suma cukréw: 52.53 g; Kw. . nasycone:

24.92 g; S6d: 1412.05 mg;

Kalorie: 2516.88 kcal; B: 90.24 g; T:
79.34 g; W: 373.63 g; Btonnik: 27.32 g;
suma cukrow: 129.23 g; Kw. tt.

nasycone: 42.49 g; Séd: 816.25 mg;

Kalorie: 1618.88 kcal; B: 58.03 g; T:
61.54 g; W: 213.47 g; Btonnik: 10.98 g;
suma cukréw: 82.55 g; Kw. t#. nasycone:

35.31 g; S6d: 562.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.28

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 23 z 37
Wydrukowat: kdobies, Data i godzina wydruku: 2026-09-30 14:33:39




Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-08 czwartek

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

-2 |Szynka biata 309 (1.6, 7, 9, 10,) Kaszka manna z bananem (papka) 500 [Szynka biata (zmielona) 309 (1,6, 7,

S Twarozek z koperkiem 709 (7.) ml (1.3, 7. moze zawierac: 6, 8, 11,) |9, 10,

-8 (Pomidor 1/2 szt 1 Por Twarozek z koperkiem 100 g (7.)

“® Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
Zupe)l krem z biatych warzyw 300 ml ( 1, [Zupa krem z biatych warzyw 300 ml (1, Zupe)l krem z biatych warzyw 300 ml (1,
7.9, 7.9) 7.9,
Paluszek drobiowy na parze 100 g (1. |Migso drobiowe udko gotowane Mieso drobiowe udko gotowane
3,5.6,7 9, 10, 11, moze zawierac: 1, |(zmielone) 80g (zmielone) 80¢g

=3,5.67809 10, 11,) Ziemniaki gotowane puree 200 g Sos pomidorowy 100 ml (1, 7,)

5 | Sos pomidorowy 100 ml (1, 7.) Sos pomidorowy 100 ml (1, 7.) Ziemniaki gotowane puree 200 g

O IRyz paraboliczny gotowany 170 g Marchew puree 150 g (7.) Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
woda 250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,) |woda 250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,)|250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,)
Marchewka w plastrach z masetkiem na Marchew puree 150 g (7.)
parze 1509 (7,)
Chleb kawiorek 4 szt (1) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1Por(7)  |8.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Ryz na mleku z bananem i wiérkami Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,

8. kokosowymi (papka) 500 ml (1, 3.7, |8.)

'©'|Poledwica drobiowa 50 g (1, 6.9, 10, |12, mozZe zawiera¢: 1, 8, 10, 11,) Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g

& |moze zawierac: 7, 12,) (1.6. 9, 10, moze zawieraé: 7, 12,)
jogurt naturalny 200g 1 szt (7.) jogurt naturalny 200g 1 szt (7.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por Serek ze Smietang. 30 g (7.)

£ Gruszka pieczona 1 szt

Kalorie: 2137.03 keal; B: 98.03 g; T:
56.65 g; W: 322.33 g; Btonnik: 26.34 g;
suma cukréw: 65.39 g; Kw. . nasycone:
29.38 g; Sod: 2435.92 mg;

Kalorie: 2516.88 kcal; B: 90.24 g; T:
79.34 g; W: 373.63 g; Btonnik: 27.32 g;
suma cukrow: 129.23 g; Kw. tt.
nasycone: 42.49 g; Séd: 816.25 mg;

Kalorie: 2050.67 keal; B: 102.72 g; T:
58.15 g; W: 291.70 g; Btonnik: 24.95 g;
suma cukréw: 63.79 g; Kw. #. nasycone:
31.18 g; Sod: 2154.64 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-09 piatek

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb baltonowski 1 szt (1,)
Chleb razowy 1szt(1,)

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 2 szt (1)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

butka graham 70g
zawierac: 8, 11,)
Chleb razowy 2szt(1,)

1 szt (1,moze

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb baltonowski 1 szt (1,)
Chleb razowy 1szt(1,)

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 2 szt (1)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

-2 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z.) Waniliowy serek 709 (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Waniliowy serek 709 (7,)
S [Waniliowy serek 70 g (7.) midd porcyjny 259 1 szt Serek ze Smietang 70 g (7.) Waniliowy serek 70 g (7,) midd porcyjny 259 1 szt
-8 |Ser mozzarella plastry 30 g (7,) Pomidor 1/2 szt 1 Por Ser mozzarella plastry 30 g (Z7,) Ser mozzarella plastry 309 (Z7,) Pomidor 1/2 szt 1 Por
- |Pomidor 1/2 szt 1 Por Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze zawieraé: 6, 7.,) Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze zawieraé: 6, 7.,)
zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,)
Zup;a buraczkowa (czysta) 300 ml (9, Zup;a buraczkowa (czysta) 300 ml (9, Zup;a buraczkowa (czysta) 300 ml (9, Zur(Ja buracz)kowa (czysta) wege 300 Zup;a buraczkowa (czysta) 300 ml (9,
12, 12, 12, ml (7.9, 12, 12,
Krokiet rybny pieczony 100 g (1, 3,4, |[Krokiet rybny parowany 100 g (1, 3, 4, |Krokiet rybny parowany 100 g (1, 3, 4, |Krokiet rybny pieczony 100 g (1, 3,4, [Krokiet rybny parowany 100g (1,3, 4,
56,7 9 10, 11, moze zawieraé: 1,3, (5,6.7, 9, 10, 11, moze zawiera¢: 1, 3, |5, 6,7, 9, 10, 11, moze zawieraé: 1,3, |5, 6,7, 9, 10, 11, moze zawieraé: 1,3, (5. 6,7, 9, 10, 11, moze zawiera¢: 1, 3,
=5.6.7,89 10 11,) 56,789 10 11,) 56,789 10 11,) 56,789 10 11,) 56,789 10 11,)
5| Sos jarzynowy 100 ml (1,7, 9,) Sos jarzynowy 100 ml (1,7, 9,) Kasza peczak z warzywami gotowana  |Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9.) Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9,)
O |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g 1809 (1. 9) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Satata lodowa z jogurtem greckim i Satata lodowa z jogurtem greckim i Satata lodowa z jogurtem greckim i Satata lodowa z jogurtem greckim i Satata lodowa z jogurtem greckim i
koperkiem 60 g (7.,) koperkiem 60 g (7.,) koperkiem 60 g (7,) koperkiem 60 g (7.,) koperkiem 60 g (7.,)
Lemoniada cytryna-pomaraficza 250 |Lemoniada cytryna-pomaraficza 250 |Woda 250 ml Lemoniada cytryna-pomaraficza 250 |Lemoniada cytryna-pomaranicza 250
ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Chleb baltonowski 2 szt (1.) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3szt(1.) Chleb baltonowski 2 szt (1.) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Chleb razowy 1szt(1,) Pasta z jaj i sera z koperkiem 609 (3, |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Chleb razowy 1szt(1,) Pasta z jaj i sera z koperkiem 60 g (3,
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) 7) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 609 |Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7.) 7)
-8 [Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 609 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z7,) (3.6, 10, 12, moze zawieraé: 1, 7,) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g [Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
< |(3, 6, 10, 12, moze zawieraé: 1, 7,) Pomidor 1/2 szt 1 Por Ser bialy 509 (7,) (3.6. 10, 12, moze zawierac: 1, 7,) Pomidor 1/2 szt 1 Por
2 (Ser biaty 50 g (7,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Rzodkiewka plastry 40g Ser biaty 50 g (7.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
Rzodkiewka plastry 40 g 8) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Rzodkiewka plastry 40 g 8)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Serbiaty 50 g (Z.) 8) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Serbiaty 50 g (Z.)
8) 8)
Z |Sok owocowy w kubeczku 200ml 1 szt sok pomidorowy 1 szt (9,) Sok owocowy w kubeczku 200ml 1 szt {sok pomidorowy 1 szt (9,)

Kalorie: 1982.88 kcal; B: 94.02 g; T:
61.28 g; W: 274.52 g; Blonnik: 22.47 g;
suma cukréw: 52.28 g; Kw. t. nasycone:
28.04 g; Sod: 1824.87 mg;

Kalorie: 1997.20 kcal; B: 95.48 g; T:
53.76 g; W: 293.37 g; Btonnik: 21.96 g;
suma cukréw: 43.45 g; Kw. t. nasycone:
23.98 g; Sod: 2434.22 mg;

Kalorie: 1897.27 kcal; B: 97.00 g; T:
61.79 g; W: 255.42 g; Btonnik: 35.06 g;
suma cukréw: 38.62 g; Kw. t. nasycone:
28.25 g; Sbd: 2698.86 mg;

Kalorie: 1971.29 kcal; B: 90.54 ¢; T:
61.55 g; W: 274.50 g; Btonnik: 22.46 g;
suma cukréw: 52.28 g; Kw. t. nasycone:
29.01 g; Sod: 1812.82 mg;

Kalorie: 1997.20 kcal; B: 95.48 g; T:
53.76 g; W: 293.37 g; Btonnik: 21.96 g;
suma cukréw: 43.45 g; Kw. t. nasycone:
23.98 g; Sod: 2434.22 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

2026-10-09 piatek

D06 Bogatoresztkowa D07 Bogatobiatkowa D08 Niskobiatkowa D11 Papkowata D12 Plynna wzmocniona
butka graham 70g 1 szt (1, moze butka poznanska 1 szt (1,) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Brzoskwiniowe ptatki owsiane (papka) |Brzoskwiniowa zupa ptynna z ptatkami

zawierac: 8, 11,)
Chleb razowy 2 szt(1,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

zawierac: 6, 7,)
Niskobiatkowa owsianka na napoju

500 ml (1,3, 7, 12))
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze

owsianymi 500 ml (1,3, 7, 12,)
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

2 |Masto ekstra 82% . 119 1 Por (Z,) Waniliowy serek 100 g (7.) migdatowym z dzemem zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,)
S (Serek ze $mietang 70 g (7,) midd porcyjny 25g 1 szt brzoskwioniowym 400 ml (1,5, 6, 7, 8,
-8 |Ser mozzarella plastry 30 g (7,) Pomidor 1/2 szt 1 Por 9,10, 12)
- |Pomidor 1/2 szt 1 Por Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze zawierac: 6, 7,)
zawierac: 6, 7,) jogurt naturalny 200g 1 szt (7,)
Ogorek zielony 50 g
Zup;a buraczkowa (czysta) 300 ml (9, Zup;a buraczkowa (czysta) 300 ml (9, Zup;a buraczkowa (czysta) 300 ml (9, Zup;a buraczkowa (czysta) 300 ml (9, [Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9,
12, 12, 12, 12, 12)
Krokiet rybny parowany 100 g (1, 3, 4, [Krokiet rybny parowany 100 g (1, 3, 4, |Krokiet rybny parowany 100 g (1, 3, 4, |Ryba gotowana (zmielona) 80g(4,) |Lemoniada cytryna-pomaraficza 250
56,7 9 10, 11, moze zawierac: 1,3, |5.6,7, 9, 10, 11, moze zawierac: 1,3, (5,6, 7,9, 10, 11, moze zawierac: 1, 3, |Ziemniaki gotowane puree 200 g ml (_moze zawierac: 1, 12,)
©5,6.78 09,10, 11.) 56,789 10 11,) 56,789 10 11,) Sos jarzynowy (zmielony) 100 ml (1,7,
5 |Kasza peczak z warzywami gotowana  |Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9.) Sos jarzynowy 100 ml (1,7, 9,) 9)
©11809 (1.9, Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Marchew puree 150 g (Z7.)
Satata lodowa z jogurtem greckim i Satata lodowa z jogurtem greckim i Marchew kostka gotowana 150 g (7,) |Lemoniada cytryna-pomarancza 250
koperkiem 60 g (7.) koperkiem 60 g (7.) Lemoniada cytryna-pomaraincza 250 |ml (_moze zawiera¢: 1, 12,)
Woda 250 ml Lemoniada cytryna-pomaraincza 250 |ml (_moze zawieraé: 1, 12,)
ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Chleb razowy 3szt(1.) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Truskawkowa kaszka manna (papka)  [Truskawkowa zupa ptynna z kaszkg,
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Pasta z jaj i sera z koperkiem 60 g (3, |Pastazjajiserazkoperkiem 509 (3, |500 ml (1,3, 7, 12, moZe zawiera¢: 6, |manng 500 ml (1, 3, 7, 12, moze
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 609 |7,) 7) 8 11) zawierac: 6, 8, 11,)
Z((3, 6, 10, 12, moze zawierac: 1, 7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) margaryna roslinna do smarowania 11 |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
o Ser bialy 509 (7,) Pomidor 1/2 szt 1 Por g (6. 8) 8)
x| Rzodkiewka plastry 40 g Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Pomidor 1/2 szt 1 Por
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |8.) Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
8) Ser bialy 100 g (7.) 8)
Pomidor 1/2 szt 1 Por miod porcyjny 25g 1 szt
£ sok pomidorowy 1 szt (9,)

Kalorie: 1921.35 kcal; B: 98.16 g; T:
62.02 g; W: 260.56 g; Btonnik: 36.42 g;
suma cukréw: 41.93 g; Kw. t. nasycone:
28.31 g; Sod: 2711.12 mg;

Kalorie: 2224.34 kecal; B: 115.27 g; T:
62.61 g; W: 310.71 g; Btonnik: 21.96 g;
suma cukréw: 55.79 g; Kw. t. nasycone:
30.06 g; Sod: 2551.02 mg;

Kalorie: 1932.57 kcal; B: 74.58 g; T:
50.69 g; W: 307.65 g; Btonnik: 28.71 g;
suma cukréw: 49.46 g; Kw. t. nasycone:
17.06 g; Sod: 1867.94 mg;

Kalorie: 2150.18 kcal; B: 99.28 g; T:
73.34 g; W: 284.48 g; Btonnik: 23.77 g;
suma cukréw: 88.80 g; Kw. t. nasycone:
39.41 g; Sod: 1674.74 mg;

Kalorie: 1494.23 kcal; B: 62.19 ¢; T:
65.32 g; W: 168.22 g; Btonnik: 8.63 g;
suma cukréw: 70.85 g; Kw. t. nasycone:
36.09 g; S6d: 654.33 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-09 piatek

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 2 szt (1)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

Brzoskwiniowe ptatki owsiane (papka)
500 ml (1,3, 7, 12))
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 2 szt (1)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

2 |Serek ze Smietang 100 g (Z,) zawieraé: 6, 7,) Waniliowy serek 100 g (7.)

& |Pomidor 1/2 szt 1 Por midd porcyjny 259 1 szt

-8 |Kawa mleczna 250 g (1,7, moZe Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

0 |zawierac: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,)
Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9, |Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9, [Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9,
12) 12) 12)
Krokiet rybny parowany 100 g (1, 3, 4, [Ryba gotowana (zmielona) 80g(4,) |Ryba gotowana (zmielona) 80 g (4,)
56,7 9 10, 11, moze zawieraé: 1, 3, |Ziemniaki gotowane puree 200 g Sos jarzynowy (zmielony) 100 ml (1.7,

=5.6.7.8 9, 10, 11,) Sos jarzynowy (zmielony) 100 ml (1.7, |9,

5 |Sos jarzynowy 100 ml (1,7, 9,) 9) Ziemniaki gotowane puree 200 g

O |Ziemniaki gotowane 200 g Marchew puree 150 g (7.) Marchew kostka gotowana 150 g (7.)
Satata lodowa z jogurtem greckim i woda 250 ml (_mozZe zawieraé: 1, 12,) |Lemoniada cytryna-pomararicza 250
koperkiem 60 g (7.) ml (_moze zawiera¢: 1, 12,)
Woda 250 ml
Chleb kawiorek 4 szt (1,) Truskawkowa kaszka manna (papka)  [Chleb kawiorek 4 szt (1.)
Pasta z jaj i sera z koperkiem 60 g (3, |500 ml (1,3, 7, 12, moze zawiera¢: 6, |Pasta z jaj i sera z koperkiem 60 g (3,
Z 8.11) Z

-8 (Masto ekstra 82% . 11g 1 Por (Z,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)

S |Pomidor 1/2 szt 1 Por 8) Serek ze Smietang 80 g (7.)

x |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8) 8)
Ser biaty 509 (7.)

£ sok pomidorowy 1 szt (9.)

Kalorie: 1917.50 keal; B: 100.48 g; T:
57.17 g; W: 260.89 g; Btonnik: 21.96 g;
suma cukréw: 41.11 g; Kw. t. nasycone:
26.41 g; Sod: 2446.14 mg;

Kalorie: 2150.18 kcal; B: 99.28 g; T:
73.34 g; W: 284.48 g; Btonnik: 23.77 g;
suma cukréw: 88.80 g; Kw. t. nasycone:
39.41 g; Sod: 1674.74 mg;

Kalorie: 1955.80 kcal; B: 101.99 g; T:
53.99 g; W: 275.90 g; Btonnik: 21.93 g;
suma cukréw: 46.65 g; Kw. t. nasycone:
26.95 g; Sod: 2592.24 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-10 sobota

Chleb razowy 1szt(1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,)
Ser bialy 509 (7,)

Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
Ser bialy 509 (7.)
Mix satat z pomidorem, ogérkiem

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Chleb razowy 3szt(1,)

Chleb razowy 1szt(1.)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.,)
Ser bialy 509 (7,)

Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
Ser bialy 509 (7.)
Mix satat z pomidorem, ogérkiem

-2 |Mix satat z pomidorem, ogorkiem b.skarki i oliwg 50 g Paréwka 100% z szynki na cieplo 2  [Mix satat z pomidorem, ogérkiem b.skarki i oliwg 50 g

S |b.skorki i oliwg 50 g Kawa mleczna 250 g (1,7, moze [Por] x 1 szt (1,6, 7, 9, 10,) b.skorki i oliwg 50 g Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

-8 |Kawa mleczna 250 g (1,7, moZe zawieraé: 6, 7,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.,) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze zawieraé: 6, 7,)

0 |zawierac: 6, 7,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Serbialy 509 (7.) zawieraé: 6, 7,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Parowka 100% z szynki na ciepto 2  |Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (Z,) Mix satat z pomidorem, ogérkiem krem czekoladowy porcyjny 1 szt (1, 5,|Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (Z,)
[Por] x 1 szt (1,6, 7, 9, 10,) b.skorki i oliwg 50 g 6.78)
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,)
Krupnik z kasza jeczmienng 300 ml ( 1, |Krupnik z kasza jgczmienng 300 ml (1, |Krupnik z kasza jeczmienng 300 ml (1, |Krupnik z kasza jeczmienng wege 300 |Krupnik z kaszq jeczmienng 300 ml (1,
7,9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |ml (1, 7, 9, moze zawieraé: 1, 6, 8,9, |7, 9, moze zawieraé: 1, 6, 8, 9, 10, 11,)
Noga z kurczaka pieczona z cebulg 1 [Noga z kurczaka gotowana 1szt (9, |Noga z kurczaka gotowana 1szt (9, |10, 11,) Noga z kurczaka gotowana 1 szt (9,
szt (1, 3,5, 6,7, 8 9, 10, 11, 12, moze |moze zawieraé:1,3,5, 6,7, 8, 9, 10, |moze zawieraé: 1, 3,5, 6,7, 8,9, 10, |Kotleciki warzywne na parze 200 g (1, |moze zawieraé: 1,3, 5, 6,7, 8, 9, 10,
zawierac: 1, 6, 9, 10,) 11, 11, 3,9, 10, moze zawieraé: 1,5,6,7, 8,9, |11,

'@ (Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g 1) Ziemniaki gotowane 200 g

S |Gotowane buraki z oliwa i natkg Gotowane buraki z oliwg i natkg Gotowane buraki z oliwg i natkg Ziemniaki gotowane 200 g Gotowane buraki z oliwg i natkg
pietruszki 150 g (12,) pietruszki 150 g (12,) pietruszki 150 g (12,) Gotowane buraki z oliwg i natka pietruszki 150 g (12,)
Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ [Sos koperkowy 100 ml(1,7,) Woda 250 ml pietruszki 150 g (12,) Sos koperkowy 100 ml (1, 7,)
moze zawieraé: 1, 12,) Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ [Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_

moze zawierac: 1, 12)) moze zawierac: 1, 12)) moze zawierac: 1, 12))
Sos koperkowy 100 ml (1, 7,)

Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3szt(1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Chleb razowy 1szt(1.) Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por(7)  [Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por(Z)  [Chleb razowy 1 szt(1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z7,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Poledwica drobiowa 30 g (1.6, 9, 10, [Szynka krucha 309 (1.6, 7, 9, 10,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Poledwica drobiowa 30 g (1.6, 9, 10,

.8 (Szynka krucha 30 g (1.6, 7, 9, 10,) moze zawierac: 7, 12,) Twarozek z siemieniem Inianym i Twarozek z siemieniem Inianym i moze zawierac: 7, 12,)

= Twarozek z siemieniem Inianym i Serek ze $mietang 70 g (7.) pieczonym czosnkiem 70 g (7.) pieczonym czosnkiem 100 g (7.) Serek ze $mietang 709 (7.)

32 [pieczonym czosnkiem 70 g (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
Pomidor 1/2 szt 1 Por Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, [Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |8.) 8) 8) 8)

£ jogurt pitny dar pure b/laktozy 1 szt

Kalorie: 2509.19 keal; B: 120.09 g; T:
113.25 g; W: 263.25 g; Blonnik: 26.94 g;
suma cukréw: 53.47 g; Kw. tt. nasycone:
39.83 g; S6d: 2385.91 mg;

Kalorie: 2287.83 keal; B: 127.87 g; T:
74.46 g; W: 286.20 g; Btonnik: 22.42 g;
suma cukréw: 51.44 g; Kw. tt. nasycone:
31.35 g; S6d: 2547.88 mg;

Kalorie: 2281.09 kcal; B: 110.67 g; T:
101.74 g; W: 244.96 g; Blonnik: 33.76 g;
suma cukréw: 51.91 g; Kw. tt. nasycone:
41.01 g; Séd: 2755.36 mg;

Kalorie: 1943.05 kcal; B: 69.58 g; T:
60.26 g; W: 292.96 g; Btonnik: 30.22 g;
suma cukréw: 57.52 g; Kw. tt. nasycone:
27.42 g; S6d: 1424.96 mg;

Kalorie: 2287.83 keal; B: 127.87 g; T:
74.46 g; W: 286.20 g; Btonnik: 22.42 g;
suma cukréw: 51.44 g; Kw. tt. nasycone:
31.35 g; S6d: 2547.88 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-10 sobota

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Chleb razowy 3szt(1,)

Szynka biata 50g(1.6. 7, 9, 10.)
Ser biaty 100 g (7.)
Mix satat z pomidorem, ogérkiem

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)
Niskobiatkowa kaszka manna na napoju

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Kaszka manna z jabtkiem pieczonym i

Zupa ptynna z kaszka manna, jabtkiem
pieczonym i cynamonem 500 ml (1, 3,
7, moze zawieraé: 6, 8, 11,)

2 |Parowka 100% z szynki na cieplo 2 |b.skorki i oliwg 50 g migdatowym z pieczonym jabtkiem 400 |cynamonem (papka) 500 ml (1, 3,7, |Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
& |[Por] x 15zt (1, 6.7, 9, 10,) Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze ml (1,5, 6,7, 8, 9, 10, moze zawieraé: |moze zawieraé: 6, 8, 11,) Zawieraé: 6, 7,)
-8 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) zawieraé: 6, 7,) 6.8, 11, Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml ( _
0 |Ser biaty 509 (7.) Chleb kawiorek 4 szt (1,) moze zawieraé: 1, 12,)
Mix satat z pomidorem, ogérkiem Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
b.skorki i oliwg 50 g jogurt naturalny 200g 1 szt (7,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml (1, [ Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml (1, 7, 9, moze zawieraé: 1, 6, 8, 9, 10, 11.) |Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml ( 1, |Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml (1,
7. 9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) | Noga z kurczaka gotowana 1 szt (9, moze zawieraé: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,) |7, 9. moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,)
Noga z kurczaka gotowana 1 szt (9, Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
moze zawierac: 1,3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, Gotowane buraki z oliwg i natkg pietruszki 150 g ( 12,) Sos koperkowy 100 ml (1, 7,)
1, Sos koperkowy 100 ml (1,7,) Gotowane buraki z oliwg z oliwek
'@ (Ziemniaki gotowane 200 g Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_moze zawieraé: 1, 12,) (zmielone) 150 g (12,)
S |Gotowane buraki z oliwa i natkg Mieso drobiowe udko gotowane
pietruszki 150 g (12,) (zmielone) 80¢g
Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_
moze zawierac: 1, 12,) moze zawierac: 1, 12,)
Chleb razowy 3szt(1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 2 szt (1,) Kaszka kukurydziana z jabtkiem Zupa ptynna z kaszka kukurydziana,
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) margaryna roslinna do smarowania 11 |pieczonym i cynamonem (papka) 500 [pieczonym jabtkiem i cynamonem 500
Szynka krucha 309 (1.6, 7. 9, 10,) Poledwica drobiowa 30 g (1.6, 9. 10. (g (6.) ml (3,7, moZe zawiera¢: 1, 6, 7, 8, 11,) |ml (3, 7. moze zawiera¢: 1, 6, 7, 8, 11,)
.8 (Twarozek z siemieniem Inianym i moze zawierac: 7, 12,) Serek ze $Smietang 30 g (7.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawierac: 1,
= pieczonym czosnkiem 70 g (7.) Serek ze $mietang 100 g (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por 8.) 8.)
»2 [Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |8,)
8) 8) dzem porcyjny 259 2 szt (12,)
Ogorek zielony 50 g Chleb baltonowski 2 szt (1,)
£ jogurt pitny dar pure b/laktozy 1 szt sok marchwiowo-owocowy 1szt(9,) [jogurt pitny dar pure b/laktozy 1 szt

Kalorie: 2354.67 keal; B: 119.48 g; T:
98.69 g; W: 262.14 g; Btonnik: 35.12 g;
suma cukréw: 56.71 g; Kw. tt. nasycone:
38.87 g; Sod: 2647.53 mg;

Kalorie: 2516.71 keal; B: 147.75 g; T:
84.03 g; W: 302.27 g; Btonnik: 22.42 g;
suma cukréw: 62.55 g; Kw. tt. nasycone:
37.95 g; S6d: 2664.60 mg;

Kalorie: 2252.05 kcal; B: 90.87 g; T:
64.47 g; W: 338.50 g; Btonnik: 25.72 g;
suma cukréw: 90.23 g; Kw. tt. nasycone:
21.86 g; Sbd: 1357.64 mg;

Kalorie: 2305.47 kcal; B: 91.92 g; T:
79.63 g; W: 313.49 g; Btonnik: 21.85 g;
suma cukréw: 87.97 g; Kw. tt. nasycone:
38.70 g; Sod: 863.67 mg;

Kalorie: 1469.34 kcal; B: 56.13 g; T:
61.41 g; W: 177.45 g; Btonnik: 10.08 g;
suma cukréw: 58.05 g; Kw. tt. nasycone:
34.43 g; S6d: 543.34 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-10 sobota

Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
Ser bialy 509 (7.)
Mix satat z pomidorem, ogérkiem

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Kaszka manna z jabtkiem pieczonym i

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)
Chleb kawiorek 4 szt (1,)

2 |b.skorki i oliwg 50 g cynamonem (papka) 500 ml (1,3, 7, |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,)
& |Kawa mleczna 250 g (1,7, moze moze zawierac: 6, 8, 11,) Szynka biata (zmielona) 509 (1, 6, 7,
-8 |zawierac: 6, 7,) 9, 10,
0 |Chleb kawiorek 4 szt (1,) Serek ze $mietang 80 g (7.)
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml ( 1, [Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml ( 1, |Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml (1,
7,9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9, moze zawieraé: 1, 6, 8, 9, 10, 11,)
Noga z kurczaka gotowana 1szt (9, |Ziemniaki gotowane puree 200 g Mieso drobiowe udko gotowane
moze zawieraé: 1, 3,5, 6.7, 8, 9, 10, |Sos koperkowy 100 ml (1, 7,) (zmielone) 80¢g
11, Gotowane buraki z oliwa z oliwek Ziemniaki gotowane puree 200 g
@ |Ziemniaki gotowane 200 g (zmielone) 150 g (12) Gotowane buraki z oliwa z oliwek
S | Gotowane buraki z oliwg i natkg Mieso drobiowe udko gotowane (zmielone) 150 g (12,)
pietruszki 150 g (12,) (zmielone) 80¢g Sos koperkowy 100 ml (1,.7,)
Sos koperkowy 100 ml (1, 7,) Woda 250 ml Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_
Woda 250 ml moze zawieraé: 1, 12,)
Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kaszka kukurydziana z jabtkiem Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) pieczonym i cynamonem (papka) 500 [Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z7,)
Poledwica drobiowa 30 g (1.6, 9, 10, [ml (3, 7, moze zawieraé: 1, 6, 7, 8, 11,) |Poledwica drobiowa (zmielona) 30 g
-8 Imoze zawierac: 7, 12,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |((1.6. 9. 10, moze zawieraé: 7, 12,)
S (Serek ze Smietang 70 g (Z.) 8.) Serek ze $mietang 100 g (7,)
»2 [Pomidor 1/2 szt 1 Por Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
I;irbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, 8)
£ jogurt pitny dar pure b/laktozy 1 szt

Kalorie: 2244.23 keal; B: 127.87 g; T:
74.46 g; W: 275.40 g; Btonnik: 22.42 g;
suma cukréw: 51.44 g; Kw. tt. nasycone:

31.35 g; Sod: 2547.88 mg;

Kalorie: 2261.87 kcal; B: 91.92 g; T:
79.63 g; W: 302.69 g; Btonnik: 21.85 g;
suma cukréw: 87.97 g; Kw. tt. nasycone:
38.70 g; Sod: 863.67 mg;

Kalorie: 2052.39 kcal; B: 108.34 g; T:
58.35 g; W: 282.14 g; Btonnik: 20.55 g;
suma cukréw: 49.57 g; Kw. tt. nasycone:
28.28 g; Sbd: 2208.32 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa D02 Latwostrawna D03 Z ograniczeniem fatwo D04 Wegetariafiska D05 tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Pomidor 1/2 szt 1 Por Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.) Chleb razowy 3szt(1.) Pomidor 1/2 szt 1 Por Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Pomidor 1/2 szt 1 Por Kakao 250 ml (7, moze zawierag: 1, 5, |Chleb baltonowski 2 szt (1.) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Chleb razowy 1szt(1,) Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,) Chleb razowy 1szt(1,) Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,
o |Kakao 250 ml (7. moze zawiera¢: 1, 5,6, 7. 8, 9, 10, 11, 12,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5, (6. 7, 8, 9, 10, 11, 12,)
=16.7.8 9, 10, 11, 12,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kietbaska $laska cienka na ciepto 1zt (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
S [Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Twarozek 509 (7.) (1.6, 9, 10, moze zawierac: 1, 3, 6, 7, [Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Twarozek 50 g (7.)
& |Kietbaska slaska cienka na cieplo 1 szt |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) 9, 10,) Ser biaty 509 (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
(1.6, 9, 10, moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, Szynka zielonogérska 30g (1, 6.9.  |dzem porcyjny 259 1 szt(12,)
9, 10) 10,)
Szynka ?elonogérska [Por]x 30 g (1. Pomidor 1/2 szt 1 Por
6.9 10,
Rosét z makaronem 300ml (1,3, 9.  [Roso6tz makaronem 300ml(1,3,9, |Rosdtzmakaronem 300ml(71,3.9. |Zupajarzynowa z kalafiorem wege 300 [Ros6t z makaronem 300 ml (1,3, 9,
moze zawieraé: 1,3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1,3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1,3, 6, 7, 10,) ml (1,7, 9,) moze zawieraé: 1,3, 6, 7, 10,)
Schab pieczony 809 (1.6,7. 8, 9, 10, (Bitka schabowa na parze 80 g (10, Bitka schabowa na parze 80 g (10, Kotleciki warzywne z fasolg na parze Bitka schabowa na parze 80 g (10,
moze zawierac: 1, 6, 9, 10,) moze zawierac: 1,5,6,7, 8,9, 11,) moze zawierac: 1,5,6,7, 8,9, 11,) 200 g (1, 3,9, 10, moze zawieraé: 1, 5, |moze zawieraé: 1, 5,6, 7, 8, 9, 11,)
Sos pieczeniowy 1009 (1,7,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g 6.7.849 10 11,) Ziemniaki gotowane 200 g
z & (Ziemniaki gotowane 200 g Sos szpinakowy 100 ml (1, 7,) Suréwka colestaw 150 g (3.6, 7. 10,  |Sos szpinakowy 100 ml (1.7.) Sos szpinakowy 100 ml (1, 7.)
N S |Suréwka colestaw 150 g (3,6.7, 10, |Marchew oprészana gotowana 150 |12, moze zawieraé: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, |Ziemniaki gotowane 200 g Marchew oprészana gotowana 150 g
@ 12, moze zawieraé: 1,5, 6,7,8,9,10, ((1,7,) 11) Suréwka colestaw 150 g (3.6,7, 10, |(1,7)
= 11, Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ (Woda 250 ml 12, moze zawiera¢: 1, 5, 6.7, 8, 9. 10, |Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_
pry Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ |moze zawieraé: 1, 12,) 11) moZe zawieraé: 1, 12,)
< moze zawierac: 1, 12,) Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_
S moze zawieraé: 1, 12,)
o Poledwica sopocka 50 g (6, 9, 10, Chleb kawiorek 4 szt (1,) Poledwica sopocka 50 g (6, 9, 10, Serek z rzodkiewka, 1009 (7.) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
moze zawieraé: 1, 3, 7, 8, 9, 10, 11, Masto ekstra 82% t. 11g 1P o (7) moze zawieraé: 1, 3, 7, 8, 9, 10, 11, Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1P o (7.)
12) Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, (12) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Poledwica drobiowa 50 g (1.6, 9, 10,
Serek z rzodkiewka 50 g (7.) moze zawierac: 7, 12,) Serek z rzodkiewka 50 g (7.) Chleb razowy 1szt(1,) moze zawierac: 7, 12,)
-8 (Masto ekstra 82% . 11g 1 Por (Z,) Serek ze Smietang 50 g (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Serek ze Smietang 50 g (7.)
& Chleb baltonowski 2 szt (1,) Szpinak z marchewka, oliwg i Chleb razowy 3szt(1,) 8) Szpinak z marchewka, oliwg i
32 |Chleb razowy 1szt(1,) stonecznikiem 10 g Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Szpinak z marchewkg, oliwg i stonecznikiem 10 g
Herbata 250 ml (_mozZe zawiera¢: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |8.) stonecznikiem 10 g Herbata 250 ml (_moze zawierag: 1,
8.) 8) Szpinak z marchewka, oliwg i 8)
Szpinak z marchewka, oliwgi stonecznikiem 10 g
stonecznikiem 10 g
£ Mus jabtkowy 100% w kubeczku 1 szt
Kalorie: 2002.14 kcal; B: 100.21g; T:  |Kalorie: 1984.39 kcal; B: 113.91g; T:  |Kalorie: 1904.97 kcal; B: 103.86 g; T:  |Kalorie: 1874.79 kcal; B: 67.48 g; T: Kalorie: 1984.39 keal; B: 11391 g; T:
71.30 g; W: 250.84 g; Btonnik: 22.05 g; [52.72 g; W: 274.55 g; Blonnik: 19.95 g; |69.53 g; W: 231.24 g; Blonnik: 30.07 g; |59.72 g; W: 278.84 g; Btonnik: 30.14 g; |52.72 g; W: 274.55 g; Btonnik: 19.95 g;
suma cukréw: 54.11 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 56.57 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 57.29 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 73.66 g; Kw. t. nasycone: [suma cukrow: 56.57 g; Kw. t. nasycone:
28.58 g; Sod: 2382.72 mg; 25.32 g; Séd: 2461.40 mg; 28.06 g; Séd: 2616.36 mg; 24.96 g; Séd: 1651.04 mg; 25.32 g; Séd: 2461.40 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-11 niedziela

Chleb razowy 3szt(1,)

Kakao 250 ml (7, moze zawiera¢: 1, 5,

Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

6.7.89 10,11, 12,)

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

6,789 10,11, 12,)

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,
6.7.89 10 11, 12)

6.7.809 10,11, 12)) Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5, [Niskobiatkowa kasza jaglana na napoju |Kaszka manna z bananem (papka) 500 |Zupa ptynna z kaszkg manng i bananem
o |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) 6.7.809 10, 11, 12) migdatowym z bananem 400 ml (5,6, |ml (1.3, 7. moze zawieraé: 6. 8, 11.) 500 ml (1, 3, 7. moze zawiera¢: 6, 8,
' |Kietbaska $laska cienka na ciepto 1 szt (Chleb kawiorek 4 szt (1,) 7.8 9 10,) 11)
S |(1.6. 9. 10, moZe zawierac: 1, 3. 6. 7. |Twarozek 80 g (7,) Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_
5 (9.10.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) moze zawierac: 1, 12,)
Szynka zielonogdrska 309 (1,6,9,  [jogurt naturainy 200g 1szt(7,)
10,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Ogorek zielony 50 g
Rosét z makaronem 300ml (1,3, 9.  [Roso6tz makaronem 300ml(1,3,9, |Rosdtzmakaronem 300ml(71,3.9, |Ros6tz makaronem 300mi(1,3,9. [Ros6tz makaronem 300 ml (1,3, 9,
moze zawieraé: 1,3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1,3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1,3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1,3, 6, 7, 10,)
Bitka schabowa na parze 80 g (10, Bitka schabowa na parze 80 g (10, Bitka schabowa na parze 80 g (10, Mieso wieprzowe schab gotowane
moze zawierac: 1,5,6,7, 8,9, 11,) moze zawierac: 1,5,6,7, 8,9, 11,) moze zawierac: 1,5,6,7, 8,9, 11,) (zmielone) 80 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
8 |Suréwka colestaw 150 g (3,6, 7, 10, |Sos szpinakowy 100 ml (1, 7.) Marchew oprészana gotowana 150 g |Marchew puree 150 g (7.)
S |12_moze zawieraé: 1, 5, 6,7, 8, 9, 10, |Marchew oprészana gotowana 1509 |(1.7.) Sos szpinakowy (zmielony) 100 ml (1,
11,) (1.7) Sos szpinakowy 100 ml (1, 7,) 7)
Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ [Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ |Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ [Lemoniada truskawka-wi$nia 250 ml (_
moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,)
Poledwica sopocka 50 g (6,9, 10, Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 2 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1,
moze zawieraé: 1, 3, 7, 8, 9, 10, 11, Masto ekstra 82% t. 11g 1P o (7) margaryna roslinna do smarowania 11 |8,) 8)
12) Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, (g (6.) Kaszka jaglana z bananem (papka) Zupa ptynna z kaszka jaglang i
Serek z rzodkiewka 50 g (7.) moze zawieraé: 7, 12,) Serek ze Smietang 30 g (7.) 500 ml (3.7.) bananem 500 ml (3, 7,)
-8 (Masto ekstra 82% . 11g 1 Por (Z,) Serek ze Smietang 80 g (7.) midd porcyjny 259 1 szt
& Chleb razowy 3 szt (1,) Szpinak z marchewka, oliwg i Szpinak z marchewka, oliwg i
x |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |stonecznikiem 10g stonecznikiem 10 g
9, Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1,
Szpinak z marchewka, oliwg i 8) 8.)
stonecznikiem 10 g Chleb baltonowski 2 szt (1,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
£ Mus jabtkowy 100% w kubeczku 1 szt

Kalorie: 1974.70 keal; B: 105.02 g; T:
69.76 g; W: 247.49 g; Blonnik: 31.43 g;

suma cukréw: 60.60 g; Kw. t. nasycone:

28.12 g; Sdd: 2628.62 mg;

Kalorie: 2193.68 kcal; B: 130.13 g; T:
62.06 g; W: 289.90 g; Btonnik: 19.95 g;
suma cukréw: 67.09 g; Kw. t. nasycone:

31.80 g; S6d: 2569.55 mg;

Kalorie: 2022.62 kcal; B: 82.90 g; T:
48.44 g; W: 323.88 g; Blonnik: 21.13 g;

suma cukréw: 69.34 g; Kw. t. nasycone:

18.02 g; S6d: 1197.71 mg;

Kalorie: 2491.43 kcal; B: 106.27 g; T:
75.44 g; W: 358.08 g; Btonnik: 21.92 g;
suma cukréw: 142.42 g; Kw. .
nasycone: 39.10 g; Sod: 964.33 mg;

Kalorie: 1558.19 kcal; B: 60.18 g; T:
61.89 g; W: 194.52 g; Btonnik: 8.50 g;
suma cukréw: 82.64 g; Kw. t. nasycone:
34.51 g; Sod: 726.86 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem D03/D11 z ograniczeniem D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw | fatwoprzyswajalnych weglowodandw/
papkowata
Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.) Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,|Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,
Pomidor 1/2 szt 1 Por 6.7.89 10 11, 12) 6.7.89 10 11, 12)
Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, §, [Kaszka manna z bananem (papka) 500 |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
o |6.7.89, 10,11, 12,) ml (1, 3, 7, moze zawierac: 6, 8, 11,) (Twarozek 809 (Z7.)
'S [Chleb kawiorek 4 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
S |Twarozek 509 (7,) Szynka biata (zmielona) 50 g (1, 6, 7,
& |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) 9, 10,)
Rosét z makaronem 300 ml (1,3, 9. [Roso6tz makaronem 300ml(1,3,9, |Rosdtz makaronem 300mi (1,3, 9,
moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,)
Bitka schabowa na parze 80 g (10, Mieso wieprzowe schab gotowane Mieso wieprzowe schab gotowane
moze zawierac: 1,5, 6.7, 8, 9, 11,) (zmielone) 80g (zmielone) 80 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
< |8 |Sos szpinakowy 100 ml (1, 7.) Marchew puree 150 g (7.) Sos szpinakowy (zmielony) 100 ml (1,
N O |Marchew oproszana gotowana 150 g |Sos szpinakowy (zmielony) 100 ml (1, |Z.)
2 (1.7) 7) Marchew puree 150 g (7.)
- Woda 250 ml Woda 250 ml Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_
Iy moze zawiera¢: 1, 12,)
8
o Chleb kawiorek 4 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1P o (7.) 8.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, [Kaszka jaglana z bananem (papka) Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g
moze zawieraé: 7, 12,) 500 ml (3, 7,) (1.6, 9, 10, moze zawierac: 7, 12,)
.S Serek ze smietang 50 g (7,) Serek ze Smietang 80 g (7.)
-8 |Szpinak z marchewka, oliwa | Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
2 | stonecznikiem 10 g 8)
H()erbata 250 ml (_moze zawierac: 1,
8,
£ Mus jabtkowy 100% w kubeczku 1 szt
Kalorie: 1938.74 kcal; B: 113.91g; T:  |Kalorie: 2445.78 kcal; B: 106.27 g; T:  |Kalorie: 1990.08 kcal; B: 121.62 g; T:
52.72 g; W: 263.44 g; Blonnik: 19.95 g; (75.44 g; W: 346.97 g; Blonnik: 21.92 g; 52.45 g; W: 267.96 g; Btonnik: 18.23 g;
suma cukréw: 56.57 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 142.42 g; Kw. . suma cukréw: 55.61 g; Kw. t. nasycone:
25.32 g; Sbd: 2461.40 mg; nasycone: 39.10 g; Sod: 964.33 mg; 27.27 g; Sbd: 2436.50 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-12 poniedziatek

Chleb baltonowski 1 szt (1.)
Chleb razowy 1szt(1,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)
butka poznanska 1 szt (1,)
1g 1

butka graham 70g
zawierac: 8, 11,)

1 szt (1,moze

Chleb baltonowski 1 szt (1.)
Chleb razowy 1 szt(1,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)
butka poznanska 1 szt (1,)
1g 1

butka poznanska 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 1 Por (7,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) butka poznanska 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 1 Por (7,)

-2 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Szynka biata 509 (1.6, 7. 9, 10,) Jajko natwardo 1 szt (3,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)

S [Jajko na twardo 1szt (3,) Pomidor 1/2 szt 1 Por Szynka konserwowa 309 (1, 6,9, 10,) |Jajko natwardo 1 szt (3,) Pomidor 1/2 szt 1 Por

-8 |Papryka 50 g Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze Papryka 50 g Papryka 50 g Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze

«» |Kawa mleczna 250 g (1, 7. moze zawierac: 6, 7,) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze zawieraé: 6, 7,)
zawieraé: 6, 7,) kefir naturalny 200g 1 szt (7.) zawierac: 6, 7,) Zawierac: 6, 7,) kefir naturalny 200g 1 szt (7.)
Szynka konserwowa 309 (1, 6,9, 10,) Chleb razowy 2 szt (1,) Iéremsc)zekoladowy porcyjny 1 szt(1, 5,

7,8,
Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1.7, 9,) |Zupa wielowarzywna wege 300 ml (1, |Zupa wielowarzywna 300 ml (1.7, 9,)
Kotlet pozarski pieczony 100 g (1. 3, 6, |Galantyna z warzywami na parze 100 |Galantyna z warzywami na parze 100 |7, 9.) Galantyna z warzywami na parze 100
7. 8, 9, 10, moze zawieraé: 1, 3,5, 6,7, (9 (1,3, 5.6, 7, 9, 10, 11, moze 9(1.3,5.6,7 9 10, 11, moze Kotlet z zielonoego groszku pieczony (g9 (1,. 3,5, 6.7, 9, 10, 11, moze
8.9 10, 11, zawieraé: 1, 3,5,6,7, 8,9, 10, 11,) zawieraé: 1, 3,5,6,7, 8,9, 10, 11,) 1009 (1.3,5,6.7,.8 9,10, 11, moze |zawiera¢: 1, 3,5, 6,7, 8 9, 10, 11,)

'8 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmienna gruba gotowana zawierac: 1,5, 6, 8,9, 10, 11,) Ziemniaki gotowane 200 g

S |Sos koperkowy 100 ml (1,7.) Sos koperkowy 100 ml (1, 7.) 1709 (1.) Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy 100 ml (1, 7.)

Bukiet warzyw na parze 100 g Bukiet warzyw na parze 100 g Bukiet warzyw na parze 100 g Sos koperkowy 100 ml (1,7,) Bukiet warzyw na parze 100 g
Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_  |Lemoniada mango-cytryna 250 ml(_ |Woda 250 ml Bukiet warzyw na parze 100 g Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
moze zawierac: 1, 12,) moze zawierac: 1, 12,) Lemoniada mango-cytryna 250 ml (. |moze zawieraé: 1, 12,)
moze zawierac: 1, 12,)
Schab pieczony 309(1.6,7,9,10,) [Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10, |Schab pieczony 30g (1.6.7, 9, 10,) |Serek z ogorkiem kiszonym i koperkiem |Poledwica drobiowa 30 g (1, 6, 9, 10,
Serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem |moze zawieraé: 7, 12,) Serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem | 100 g (7, moze zawieraé: 1, 6, 9, 10,) |moze zawieraé: 7, 12,)
70 g (7_moze zawierac: 1, 6, 9, 10,) |Serek z koperkiem 709 (7.) 70 g (7_moze zawierac: 1, 6, 9, 10,) |Pomidor 1/2 szt 1 Por Serek z koperkiem 709 (7.)

-8 (Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Chleb baltonowski 2 szt (1,) Pomidor 1/2 szt 1 Por

& Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1) Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb razowy 1 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1)

32 |Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z,)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1,
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |8.) 8) 8) 8)

z skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1 szt (7.)

Kalorie: 1952.68 kcal; B: 105.27 g; T:
60.46 g; W: 260.73 g; Btonnik: 29.16 g;
suma cukréw: 38.73 g; Kw. tt. nasycone:
25.49 g; Sbd: 2008.78 mg;

Kalorie: 1957.46 kcal; B: 111.80 g; T:
51.70 g; W: 274.66 g; Btonnik: 25.77 g;
suma cukréw: 46.86 g; Kw. tt. nasycone:
25.35 g; Sbd: 2423.91 mg;

Kalorie: 1833.00 kcal; B: 104.89 g; T:
52.00 g; W: 255.74 g; Btonnik: 39.82 g;
suma cukréw: 38.40 g; Kw. tt. nasycone:
23.87 g; S6d: 2195.12 mg;

Kalorie: 2104.30 kcal; B: 85.18 g; T:
69.76 g; W: 300.62 g; Btonnik: 35.38 g;
suma cukrow: 41.28 g; Kw. tt. nasycone:
28.42 g; S6d: 1925.88 mg;

Kalorie: 1957.46 kcal; B: 111.80 g; T:
51.70 g; W: 274.66 g; Btonnik: 25.77 g;
suma cukréw: 46.86 g; Kw. tt. nasycone:
25.35 g; Sbd: 2423.91 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-12 poniedziatek

butka graham 70g
zawierac: 8, 11,)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)

1 szt (1,moze

Chleb kawiorek 2 szt (1,)
butka poznanska 1 szt (1,)
Masto ekstra 82% t. 11g 1

g 1Por(7)
Szynka biata 50g(1.6. 7. 9, 10.)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Niskobiatkowa owsianka na napoju

Owsianka z cynamonem (papka) 500
ml (1.3, 7,)
Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze

Zupa ptynna z ptatkami owsianymi i
cynamonem 500 ml (1,3, 7,)
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

szt (7.)

2 |Jajko na twardo 1 szt (3.) migdatowym z cynamonem 400 ml (1, |zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,)
S [Szynka konserwowa 30 g (1.6, 9, 10,) |Pomidor 1/2 szt 1 Por 56,7 89 10)
-8 |Papryka 50 g Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze
> |Kawa mleczna 250 g (1,7, moze zawieraé: 6, 7,)
zawiera¢: 6, 7,) kefir naturalny 200g 1 szt (7.)
Chleb razowy 2 szt(1,) Serek ze $mietang 30 g (7.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Zupa wielowarzywna 300 ml (1.7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1.7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1.7, 9,)
Galantyna z warzywami na parze 100 |Galantyna z warzywami na parze 100 |Galantyna z warzywami na parze 100 |Mieso drobiowe udko gotowane Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
9(1.3,5.6,7, 9 10, 11, moze 9(1.3,5.6,7 9 10, 11, moze 9(1.3,5.6,7 9 10, 11, moze (zmielone) 80¢g moze zawierac: 1, 12,)
zawiera¢: 1,3, 5, 6,7, 8 9, 10, 11,) zawierac: 1,3, 5, 6,7, 8 9, 10, 11,) zawierac: 1,3, 5, 6,7, 8 9, 10, 11,) Ziemniaki gotowane puree 200 g
'8 |Kasza jeczmienna gruba gotowana Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Marchew puree 150 g (7.)
81709 (1, Sos koperkowy 100 ml (1, 7.) Bukiet warzyw na parze 100 g Sos koperkowy 100 ml (1, 7.)
Bukiet warzyw na parze 100 g Bukiet warzyw na parze 100 g Sos koperkowy 100 ml (1,7,) Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
Lemoniada mango-cytryna 250 ml (. |Lemoniada mango-cytryna 250 ml (. |Lemoniada mango-cytryna 250 ml (. |moze zawieraé: 1, 12,)
moze zawierac: 1, 12,) moze zawierac: 1, 12,) moze zawierac: 1, 12,)
Schab pieczony 309(1.6,7.9,10,) |[Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9,10, |Chleb kawiorek 4 szt (1.) Kaszka kukurydziana z jabtkiem Zupa ptynna z kaszkq kukurydziang i
Serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem |moze zawieraé: 7, 12,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) pieczonym (papka) 500 ml (3,7, moze [cynamonem 500 ml (3, 7, moze
70 g (7_moze zawierac: 1, 6, 9, 10,) |Serek z koperkiem 100 g (7.) Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |zawieraé: 1, 6,7, 8, 11,) zawierac: 1,6, 7, 8, 11,)
-8 (Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por 8) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1,
S |Chleb razowy 3 szt (1) Chleb kawiorek 4 szt (1,) miod porcyjny 259 1 szt 8) 8)
2 |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z,) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, H()erbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
8, 8.
Ogbrek zielony 50 g
z skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1 szt (7,) mus z dodatkiem kaszy jaglanej 1 szt ([skyrjogurt typu islandzkiego 140g 1

Kalorie: 1900.68 kcal; B: 106.05 g; T:
52.23 g; W: 271.68 g; Btonnik: 41.18 g;
suma cukréw: 41.71 g; Kw. tt. nasycone:
23.93 g; Sbd: 2207.38 mg;

Kalorie: 2036.92 keal; B: 121.50 g; T:
55.20 g; W: 277.01 g; Btonnik: 25.80 g;
suma cukréw: 48.96 g; Kw. tt. nasycone:
27.75 g; S6d: 2534.90 mg;

Kalorie: 1833.17 kcal; B: 65.00 g; T:
49.84 g; W: 293.40 g; Blonnik: 30.63 g;
suma cukréw: 27.37 g; Kw. tt. nasycone:
20.66 g; S6d: 930.07 mg;

Kalorie: 2201.92 keal; B: 107.43 g; T:
81.64 g; W: 271.17 g; Blonnik: 24.87 g;
suma cukréw: 74.08 g; Kw. tt. nasycone:
40.80 g; S6d: 903.64 mg;

Kalorie: 1387.28 kcal; B: 59.63 g; T:
63.76 g; W: 149.09 g; Btonnik: 11.85 g;
suma cukréw: 46.15 g; Kw. tt. nasycone:
34.91 g; S6d: 570.91 mg;
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Szpital Wojewoddzki w Poznaniu ul. JuraszOw&d®spisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-12 poniedziatek

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

Owsianka z cynamonem (papka) 500

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

butka poznanska 1 szt (1,) ml (1.3, 7,) butka poznanska 1 szt (1,)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
2 |Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,) zawierac: 6, 7,) Szynka biata (zmielona) 509 (1.6, 7,
S (Pomidor 1/2 szt 1 Por 9, 10,)
-8 |Kawa mleczna 250 g (1,7, moZe Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
0 |zawierac: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,)
kefir naturalny 200g 1 szt (7.) kefir naturalny 200g 1 szt (7.)
Serek ze $mietang 30 g (7.)
Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1,7, 9,) |Zupa wielowarzywna 300 ml (1.7, 9,)
Galantyna z warzywami na parze 100 [Mieso drobiowe udko gotowane Mieso drobiowe udko gotowane
9(1,3.5.6,7 9 10, 11, moze (zmielone) 80 g (zmielone) 80 g
zawieraé: 1,3, 5 6,7, 8 9, 10, 11,) Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
'8 |Ziemniaki gotowane 200 g Marchew puree 150 g (Z.) Sos koperkowy 100 ml (1, 7,)
O |Sos koperkowy 100 ml (1, 7,) Sos koperkowy 100 ml (1, 7,) Marchew puree 150 g (7.)
Bukiet warzyw na parze 100 g Woda 250 ml Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
Woda 250 ml moze zawierac: 1, 12,)
Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10, |Kaszka kukurydziana z jabtkiem Poledwica drobiowa (zmielona) 30 g
moze zawierac: 7, 12,) pieczonym (papka) 500 ml (3,7, moze (1, 6, 9, 10, moze zawieraé: 7, 12,)
Serek z koperkiem 709 (7.) zawierac: 1,6, 7, 8, 11,) Serek z koperkiem 100 g (7,)
-8 (Pomidor 1/2 szt 1 Por Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Chleb kawiorek 4 szt (1,)
< | Chleb kawiorek 4 szt (1,) 8) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,)
2 |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z,) Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
H()erbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, 8)
8.
z skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1 szt (7.)

Kalorie: 1913.86 kcal; B: 111.80 g; T:
51.70 g; W: 263.86 g; Btonnik: 25.77 g;
suma cukréw: 46.86 g; Kw. tt. nasycone:
25.35 g; Sbd: 2423.91 mg;

Kalorie: 2158.32 keal; B: 107.43 g; T:
81.64 g; W: 260.37 g; Btonnik: 24.87 g;
suma cukréw: 74.08 g; Kw. tt. nasycone:
40.80 g; S6d: 903.64 mg;

Kalorie: 1972.07 keal; B: 116.71 g; T:
56.86 g; W: 259.57 g; Btonnik: 21.21 g;
suma cukrow: 45.25 g; Kw. tt. nasycone:
29.22 g; Sbd: 2503.32 mg;
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Szpital Wojewodzki w Poznaniu
ul. Juraszéw 7/19

Oznaczenia alergenow:

- Zboza zawierajgace gluten,
2 - Skorupiaki 1 pochodne,
3 - Jaja 1 pochodne,
4 - Ryby 1 pochodne,
5 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
6
7
8
9

- Soja 1 pochodne,
- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler 1 pochodne,
10 - Gorczyca 1 pochodne,
11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - Zubin 1 pochodne,
14 - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kalorie - Wartos¢ energetycznalkcal],
B - Biatko ogotem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogodtem,

Sod - Sod,
Kw. t1. nasycone - Kwasy tituszczowe nasycone
Btonnik - Bionnik pokarmowy,

suma cukrow - suma cukrow prostych,

ogdotem,



