JADLOSPIS 01.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Frankfurterka ® (na ciepto) 2szt., musztarda' 1szt., ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kakao'” 250ml*
I Szynka biata ¢ 50g, ser biaty” 100g, ogorek zielony bez skorki z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kakao'’ 250mI*
v Szynka biata ® 50g, ser biaty” 50g, ogdrek zielony bez skorki z oliwg i koperkiem 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kakao'’ 250mI*
Vv Frankfurterka ® (na ciepto) 2szt., musztarda' 1szt., ogdrek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata bez cukru 250ml *
Vi Frankfurterka © (na ciepto) 2szt., musztarda' 1szt., ogérek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), kakao bez cukru'’ 250ml*
Ixa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)élbb Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 1szt, ser biaty” 50g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
wege : P "
baltonowskiego, 1 razowego), kakao"” 250ml
dializy |-
OBIAD
| Zupa wiedenska "° 300ml., schab pieczony 80g, sos mysliwski'”®100ml, ziemniaki 200g, colestaw z biatej kapusty>”'° 150g., kompot
owocowy 200ml *
I Zupa wiedenska '°300ml., bitka schabowa’ 80g., ziemniaki 200g., sos pomidorowy ""° 100ml, marchew baby "7 150g, jogurt’ 1 szt.,
kompot owocowy 200ml *
IV VI Zupa wiedenska "°300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos pomidorowy " 100ml, marchew baby"” 150g, kompot owocowy
’ 200ml *
\Y Zupa wiedenska "°300ml., bitka schabowa' 80g., kasza peczak' 170g., colestaw z biatej kapusty>”'° 150g., kompot owocowy 200ml *
VI Zupa wiedenska "°300ml., bitka schabowa' 80g., kasza peczak' 140g., colestaw z biatej kapusty>”'° 150g., kompot owocowy 200ml *
Ixa Zupa wiedenska ", mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Zupa wiedenska "°300ml., mieso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos pomidorowy'”® (zmielony) 100ml.,marchew puree'’ 150g,
V/Ixb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy *"° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Zupa wiedenska "°300ml, kotlety sojowe"*%° 100g, sos pomidorowy ""° 100ml, ziemniaki 200g, colestaw z biatej kapusty®*”'° 150g., kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka zielonogorska ° 50g, serek z rzodkiewka ” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g.
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*
I Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietang ” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietang ” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’” 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Szynka zielonogdrska ° 50g, serek z rzodkiewka 7 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml.*
Vi Szynka zielonogdrska ° 50g, serek z rzodkiewka 7 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml.*
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., z6itko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
;z(llbb Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z rzodkiewka ” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt pitny dar pure 250ml’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. fubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawieraé $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj. mleka, soi, orzechow. glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna (kcal) 2186,5 |2163,3 2088,7 2058.3 2152,5 1746,2 2126,9
Biatko (g.) 99,5 119,7 106 76,9 96,2 92,6 84,1
Thuszeze (g.) 87,3 68 63,1 89,6 74,8 61,2 78,8
Weglowodany (g.) 264,5 277,9 284,9 243,8 292 2229 270,5
W tym cukry (g) 27 30 30 25 23 19 27
Btonnik (g) 29,9 19,4 20,6 15,2 38,9 35,4 37,5
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 10




JADLOSPIS 02.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Jajko na twardo® 1szt., ser zoity Edamski’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Jajko na miekko® 2szt, poledwica bostonska® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
v Jajko na migkko® 1szt, poledwica bostonska® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
v Jajko na twardo® 1szt., ser zotty Edamski’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki
razowego), butka grahamka’ 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Vi Jajko na twardo® 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’
250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkdw owsianych'’, masto” 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I))<(|k|)b Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Jajko na twardo® 1szt., ser zotty Edamski’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
9 baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy | 1-6,IV-1
OBIAD
| Zupa kalafiorowa " 300ml., kotlet mielony smazony'® 100g, ziemniaki 200g., suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot owocowy 200m| *
I Zupa kalafiorowa "7 300ml., pieczen rzymska drobiowa'* 100g, ziemniaki 200g., sos dyniowy"”100ml., marchew oproszana' 150g, jogurt’
1 szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Zupa kalafiorowa "7° 300ml., pieczen rzymska drobiowa'® 100g, ziemniaki 200g., sos dyniowy"”°100ml., marchew oproszana' 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
Vv Zupa kalafiorowa "7° 300ml., pieczen rzymska drobiowa'® 100g, kasza jeczmienna gruba ' 170g, suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot
owocowy 200ml *
Vi Zupa kalafiorowa "7° 300ml., pieczen rzymska drobiowa'® 100g, kasza jeczmienna gruba ' 140g, suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot
owocowy 200ml *
IXa Zupa kalafiorowa '"°, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa kalafiorowa ""° (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos dyniowy""® (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew
V/IXb | oprészana' (zmielona) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy ""° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Zupa kalafiorowa ""° na wywarze warzywnym "7 300ml., kasza jeczmienna gruba ' 170g, ciecierzyca w sosie dyniowym"’ 200ml, marchew
9 oproszana' 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Poledwica sopocka ® 30g., serek z ogorkiem kiszonym i koperkiem’ 70g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g.,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 30g., serek z koperkiem’” 100g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
Szynka biata® 30g., serek z koperkiem’ 70g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
\Y ; h .
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml
Vv Poledwica sopocka ® 30g., serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem?” 70g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g.,
pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Poledwica sopocka ® 30g., serek z ogorkiem kiszonym i koperkiem’ 70g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto” 8g.,
pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg kukurydziang'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{)/(/tIJXb Kaszka kukurydziana z pieczonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem’” 100g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g.
wege - ; .
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mus jabtkowy 100% bez cukru w kubeczku 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2417,5| 2441,5 2315,5 2470,2 2209,5 1643,7 2183,8
(kcal)
Biatko (g.) 102,7 110,2 98,8 79 117,3 94,2 79,7
Thuszcze (g.) 94,5 81,3 76,6 117,5 85,8 59,5 77
Weglowodany (g.) 301,6 328,6 319,1 286,9 259,9 196,8 304,3
W tym cukry (g) 36 30 30 29 23 17 36
Btonnik (g) 24,6 21,4 21,4 21,8 35,4 27,7 23,2
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 03.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Salami wielkopolskie® 25g, serek wiejski Grani” 1szt., rukola z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica drobiowa® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml.*
Y, Poledwica drobiowa® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml.*
v Poledwica drobiowa® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., rukola z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'”’
250ml.*
VI Poledwica drobiowa® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., rukola z paprykg 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna®’”
250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'7, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowy ryz na mleku z dodatkiem zoéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek wiejski Grani” 1szt., jajko® 1szt, rukola z paprykg 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa
9 mleczna'’ 250ml *
dializy V-3, XI-1b.mlV
OBIAD
| Barszcz zabielany z makaronem "*7° 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami®® 250ml, ryz brgzowy 170g, kompot owocowy
200ml *
I Barszcz zabielany z makaronem 37° 300ml., bitka schabowa' 100g., sos pietruszkowy'”® 100ml., ziemniaki 200g, satata lodowa z dressingiem ziotowym
100g, jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200ml *
IV VI Barszcz zabielany z makaronem "*7° 300ml., bitka schabowa' 100g., sos pietruszkowy"”® 100ml., ziemniaki 200g, satata lodowa z dressingiem ziotowym
’ 100g, kompot owocowy 200ml *
v Barszcz zabielany z makaronem "*7° 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami®® 250ml, ryz brgzowy 170g, kompot owocowy
200ml *
Vi Barszcz zabielany z makaronem "*7° 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami®® 250ml, ryz bragzowy 140g, kompot owocowy
200ml *
IXa Barszcz zabielany z makaronem '*7¢ | migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Barszcz zabielany z makaronem "*7° 300ml (zmielona) 300ml, migso (zmielone) 50g., sos pietruszkowy™!7° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew
V/IXb | kostka gotowana (zmielona) 200g, kompot owocowy 200ml *
Xlib Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55¢g (zmielony), sos $mietanowy '-7:° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
wege Barszcz zabielany z makaronem "*7° 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami®® 250ml, ryz brgzowy 170g, kompot owocowy
200ml *
KOLACJA
| Pieczen wieprzowa® 50g., serek twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica bostonska® 50g., serek ze $mietang’ 30g, serek twarogowy delisser’ 1szt, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica bostonska® 50g., serek twarogowy delisser’ 1szt, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica bostonska® 50g., serek twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkag’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Poledwica bostonska® 50g., serek twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z fetg i czerwong cebulkg” 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 8g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki jaglanej"’, masto” 15g, zéitko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
IXb,XlIb | Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem zéitka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek twarogowy delisser’ 2szt, satatka grecka z feta, fasolg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g.
9 (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Skyr owocowy bez cukru’ 1szt

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmier, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki | produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie  laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazyljskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. lubin i produkty pochodne

14. migezaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2085,5 2144,5 2035 2132 2016,4 1692,1 2132,7
(kcal)

Biatko (g.) 98,5 120,5 107,8 84,9 96,9 92,2 95,6
Thuszeze (g.) 69,9 77,4 72,2 89,6 73,5 58,7 75,7
Weglowodany (g.) 280,9 250,6 2479 256 259,7 214,1 282,7
W tym cukry (g) 35 30 30 19 18 15 35
Btonnik (g) 29,3 17,6 18 15,5 34,6 29,3 30,8
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 04.03.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE

Schab pieczony® 50g, jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt, ogorek kiszony 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 2 szt., pomidor sparzony ¥ szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka),
butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 1 szt., pomidor sparzony %: szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka),

v butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

v Schab pieczony® 50g, jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt, ogorek kiszony 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki
razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Vi Schab pieczony® 50g, jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt, ogérek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml *

IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

IXb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*

Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1 szt., ogorek kiszony 50g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1

wege razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy | 1-6,1V -1
OBIAD
| Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami " 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, ziemniaki 200g, czosnkowe buraczki
z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami ""° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos szpinakowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, buraczki z
oliwg i natkg pietruszki 150g, jogurt” 1szt, kompot owocowy 200ml *
V. VI Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami "7 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos szpinakowy'”° 100ml, ziemniaki 200g, buraczki z
’ oliwg i natka pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml *
Vv Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami "7 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, kasza gryczana 170g, czosnkowe
buraczki z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami "7 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, kasza gryczana 140g, czosnkowe
buraczki z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami ""° , mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami """ (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos szpinakowy ""° (zmielony) 100ml., ziemniaki
V/IXb | puree 200g., buraczki z oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami na wywarze warzywnym'”® 300ml., krokiety z kapustg i pieczarkami z sosem czosnkowym™"379
Wege i i im7 *
2szt, czosnkowe buraczki z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 70g, poledwica drobiowa® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 70g, poledwica drobiowa® 60g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 70g, poledwica drobiowa® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
vV Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 70g, poledwica drobiowa® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 70g, poledwica drobiowa® 30g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zé#tko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{;(/Ib)‘(b Kaszka manna na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok z buraka i jabtka 1szt, V- Jabtko 1szt, STACJ - Jabtko

pieczone 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNO$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam

i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne
14. migczaki i produkty pochodne

stkie przypraw osowane do produkcji potraw moga zawieraé¢ $ladowe ilosci go
DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JAD OSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I

v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 22429 2300,3 2107,5 2271,2 2138,5 1752,6 2296,4
(kcal)
Biatko (g.) 109 122,3 104,1 77,8 113,2 105,1 78,8
Thuszcze (g.) 86,3 83,9 76 102,1 86,5 68,3 106,1
Weglowodany (g.) 269.,9 274 261,9 2732 2427 193.5 270,4
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 24,5 20,1 19,7 22,7 31,4 28,1 26,5
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 05.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE

| Szynka krucha® 30g, twarozek z pesto pietruszkowym? 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 65¢g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

I Poledwica bostonska® 30g, twarozek z pesto pietruszkowym? 80g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g.,
pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

v Poledwica bostonska® 30g, twarozek z pesto pietruszkowym?’ 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g.,
pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml.*

v Poledwica bostonska® 30g, twarozek z pesto pietruszkowym?’ 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g.,
pieczywo razowe' 60g (2 kromki razowego), butka graham' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Vi Poledwica bostonska® 30g, twarozek z pesto pietruszkowym? 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 8g.,
pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *

IXa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng "7, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

Ixb,Xllb Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zéttkiem?®, $mietany’- zmiksowane 500ml

coe Twarozek z pesto pietruszkowym? 100g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g (1
wee kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-3XI-1b.ml/V
OBIAD
| Krem z dyni, gruszki i pietruszki'”° 300ml, kurczak po chinsku z warzywami®® 200g, kasza peczak' 170g, kompot owocowy 200ml *
I Krem z dyni, gruszki i pietruszki'” 300ml, paluszek drobiowy'* 100g, sos koperkowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, bukiet warzyw na parze
150g., jogurt’” 1szt, kompot owocowy 200ml *
V. VI Krem z dyni, gruszki i pietruszki'” 300ml, paluszek drobiowy'* 100g, sos koperkowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, bukiet warzyw na parze
’ 150g., kompot owocowy 200ml *

\Y Krem z dyni, gruszki i pietruszki ""° 300ml, kurczak po chifisku z warzywami®® 200g, kasza peczak' 170g, kompot owocowy 200ml *

VI Krem z dyni, gruszki i pietruszki "° 300ml, kurczak po chinsku z warzywami®® 200g, kasza peczak' 140g, kompot owocowy 200ml *

IXa Krem z dyni, gruszki i pietruszki ", mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *

IXb Krem z dyni, gruszki i pietruszki " (zmielony) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos koperkowy ""° (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g.,

V/IXb | bukiet warzyw na parze (zmielony) 150g., kompot owocowy 200ml *

Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55¢g (zmielony), sos $mietanowy "° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *

wege | Krem z dyni, gruszki i pietruszki'”° 300ml, ciecierzyca po chifisku z warzywami®® 200g, kasza peczak' 170g, kompot owocowy 200ml *

KOLACJA

| Satatka jarzynowa z ogorkiem kiszonym?®® 100g, szynka konserwowa® 30g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il Satatka jarzynowa lekkostrawna® 100g, szynka biata® 60g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

v Satatka jarzynowa lekkostrawna® 100g, szynka biata® 30g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

v Satatka jarzynowa z ogorkiem kiszonym®® 100g, szynka konserwowa® 30g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml *

Vi Satatka jarzynowa z ogorkiem kiszonym®® 100g, szynka konserwowa® 30g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml*

IXa Bananowa zupa mleczna z ryzem’, masto’ 15g, zottko jaja® - zmiksowane (500 ml) *

Ixb,XIIb Kokosowy ryz na mleku na mleku” z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Satatka jarzynowa z ogorkiem kiszonym®° 100g, jajko na twardo® 1szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki

wege . *
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZ. 20-20.30- Ciasteczko owsiane Sante"*"? 1szt.,

IV, IXb, V/IXb — Mus owocowy z kaszka 1szt. (300ml)

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOS$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5.

i ziemne (ar i ) i produkty p
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca, ia lub y ylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne
14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw mogg zawiera¢ $ladowe iloci gorczycy, selera, sezamu .jaj. mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A\ VI wege
Wartos¢ energetyczna | 23581 2385,7 22443 21813 2207 1816,2 2225,1
(kcal)

Biatko (g.) 106,7 129,4 100,1 74,8 97,8 91,1 85,2
Thuszeze (g.) 87.4 100,6 87,1 91,6 83,8 68,5 82,5
Weglowodany (g.) 287,9 240 265,1 276,7 271,3 212,1 298,8
W tym cukry (g) 30 30 31 32 19 16 29
Blonnik (g) 41 32 33,3 20,1 49,3 44,1 42
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 06.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE

Krem czekoladowy'*®® 1szt, serek ze $mietang’ 70g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Serek ze $mietang” 130g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska'
1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Serek ze $mietang’ 100g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska'

v 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

v Serek ze $mietang” 100g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt.,
kawa mleczna'’ 250ml.*

Vi Serek ze $mietang” 100g., mandarynka 1szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *

IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

Krem czekoladowy'**® 1szt, serek ze $mietang’ 70g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka

weee baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
dializy 1-6,IV-1
OBIAD
| Selerowa z makaronem "7 300ml, ryba smazona z cebulkg'3* 80g, ziemniaki 200g., suréwka z marchewki, jabtka i pora®’ 150g,
kompot owocowy 200ml *
0 Selerowa z makaronem "7 300ml, kotlet rybny na parze '** 100g, sos pomidorowy"”° 100ml., ziemniaki 200g., satata lodowa z
jogurtem greckim i koperkiem” 100g, jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200ml *
Selerowa z makaronem "*7° 300ml, kotlet rybny na parze "** 100g, sos pomidorowy"”® 100ml., ziemniaki 200g., satata lodowa z
v, VIl |: S L7 *
jogurtem greckim i koperkiem’ 100g, kompot owocowy 200mi
v Selerowa z makaronem '*7° 300ml, kotlet rybny na parze "3* 100g, kasza jeczmienna ' 170g, suréwka z marchewki, jabtka i pora®’
150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Selerowa z makaronem "7 300ml, kotlet rybny na parze "** 100g, kasza jeczmienna' 140g, suréwka z marchewki, jabtka i pora®’
150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Selerowa z makaronem "*7° | migso (zmielone), $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Selerowa z makaronem "*7° (zmielona) 300ml., ryba* (zmielona) 50g., sos pomidorowy ""° (zmielony) 100ml., ziemniaki puree
V/IXb | 200g., marchew kostka (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy ""° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g. *
wede Selerowa z makaronem 37 300ml, ryba smazona z cebulkg"** 80g, ziemniaki 200g., suréwka z marchewki, jabtka i pora®” 150g,
9 kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty’ 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
\Y, ; ” .
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml
Vv Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka” 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
IXa Truskawkowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy manny'’, masto’ 15g., zétko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
l))((lkl)b Truskawkowa kaszka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka” 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
9 mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser mleczny ryzowy’ 1szt, V, VI, V/IXb Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNO$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy. selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I

v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna 2328,7 2389 2270,6 2135,1 2164,7 1780,4 2328,7
(kcal)
Biatko (g.) 85,7 109,9 90,8 75,7 86,3 79,2 85,7
Thuszcze (g.) 82,6 74,3 73,8 95,2 78,7 56,8 82,6
Weglowodany (g.) 326,9 332,7 323,5 2543 298,3 2579 326,9
W tym cukry (g) 37 36 36 30 29 20 37
Btonnik (g) 26,9 227 22,7 20,8 35 33,6 26,9
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 07.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Pardwka z szynki 100% © (na ciepto) 1szt., ketchup® 1szt., dzem' 1szt, ogorek zielony z oliwa z oliwek i koperkiem 50g, masto’ 16g.,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, dzem' 1szt., serek ze smietang’ 30g, ogorek zielony bez skorki z oliwa z oliwek i koperkiem 50g, masto’
16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml *
v Poledwica drobiowa® 50g, dzem' 1szt., ogorek zielony bez skorki z oliwa z oliwek i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml *
v Parowka z szynki 100% ° (na ciepto) 1szt., ketchup® 1szt., ser twarogowy delisser’ 1szt, ogérek zielony z oliwa z oliwek i koperkiem
50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
VI Parowka z szynki 100% ° (na ciepto) 1szt., ketchup® 1szt., ser twarogowy delisser’ 1szt, ogérek zielony z oliwa z oliwek i koperkiem
509, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,Xllb Kaszka manna z prazonym jabtkiem na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Dzem' 2szt., satatka z pomidorem, ogdrkiem, ciecierzycag polane oliwg z oliwek 100g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
wege . . 1,7 *
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna®’ 250ml
dializy -
OBIAD
| Ziemniaczana z majerankiem ""° 300ml, sos bolonski z groszkiem” 200ml, makaron pszenny penne' 170g, jabtko 1szt, kompot owocowy
200ml *
I Ziemniaczana z majerankiem " 300ml, sos ragu z migsem drobiowym i brokutem"” 200ml, makaron pszenny penne' 170g, jogurt’ 1szt.,
kompot owocowy 200ml *
vV VI Ziemniaczana z majerankiem " 300ml, sos ragu z miesem drobiowym i brokutem™” 200ml, makaron pszenny penne' 170g, kompot
’ owocowy 200ml *
v Ziemniaczana z majerankiem ""° 300ml, sos bolonski z groszkiem'’ 200ml, makaron razowy penne' 170g, jabtko 1szt, kompot owocowy
200ml *
Vi Ziemniaczana z majerankiem ""° 300ml, sos bolonski z groszkiem” 200ml, makaron razowy penne' 140g, jabtko 1szt, kompot owocowy
200ml *
IXa Ziemniaczana z majerankiem ""°, mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Ziemniaczana z majerankiem ""° (zmielony) 300ml, migso (zmielone) 50g, ziemniaki puree 200g, sos $mietanowy"”° 100ml, marchew puree
V/IXb | 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszkg manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Ziemniaczana z majerankiem na wywarze warzywnym'’® 300ml, sos warzywny z ciecierzyca"’ 200ml, makaron pszenny penne' 170g,
9 kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Poledwica bostonska® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’
16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica bostonska® 30g, serek ze $mietang” 100g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica bostonska® 30g, serek ze $mietang’ 70g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica bostonska® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’
169., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Poledwica bostonska® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., roszponka z kietkami sfonecznika 7g, masto’
89., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(“bb Kaszka kukurydziana z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 100g., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane'
9 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 - Sok marchwiowy z cukinig 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi. 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2337,1 2150,8 1991,6 2023,4 2245.8 1866,4 2068,1
(kcal)

Biatko (g.) 82,6 97,9 80,3 73,6 83,2 77,3 60,5
Thuszeze (g.) 97,9 69 62,9 89,6 99,1 72,7 64,7
Weglowodany (g.) 294.,4 294,2 285,9 241,7 272,1 241,4 324,2
W tym cukry (g) 37 30 30 25 23 19 36
Btonnik (g) 26,1 19 19 19,8 38,1 34 29,1
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 08.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA3

SNIADANIE
| Frankfurterka na ciepto® 1szt., musztarda' 1szt., szynka krucha® 30g, szpinak z marchewka, oliwg i sfonecznikiem 10g, masto’ 16g.,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kakao'’ 250ml*
I Szynka biata® 50g, twarozek’” 80g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kakao'’ 250ml.*
v Szynka biata® 50g, twarozek” 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kakao'’” 250ml.*
Frankfurterka na ciepto® 1szt., musztarda' 1szt., szynka krucha® 30g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g,
\ i 1 i 17 *
pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kakao bez cukru™’ 250ml.
Frankfurterka na ciepto® 1szt., musztarda' 1szt., szynka krucha® 30g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 8g.,
Vi ; 1 : 17 .
pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kakao bez cukru™’ 250ml.
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
I)z(“bb Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Satatka z pomidorem, ogoérkiem, papryka, ciecierzyca i oliwg z oliwek 100g, dzem 2szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
wege : P "
baltonowskiego, 1 razowego), kakao"’ 250ml
dializy | -
OBIAD
| Rosét z makaronem™® 300ml., karkéwka pieczona 80g, sos pieczeniowy'”° 100ml, ziemniaki 200g., gotowana modra kapusta z jabtkiem
150g., kompot owocowy 200ml *
I Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos jarzynowy'”® 100ml, dynia pieczona® 150g, jogurt’ 1 szt. kompot
owocowy 200ml *
IV VI Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., sos jarzynowy"”® 100ml, dynia pieczona® 150g, kompot owocowy
’ 200ml *
\% Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., gotowana modra kapusta z jabtkiem 150g., kompot owocowy 200ml *
VI Ros6t z makaronem™® 300ml., bitka schabowa' 80g., ziemniaki 200g., gotowana modra kapusta z jabtkiem 150g., kompot owocowy 200ml *
Ixa Rosot z makaronem™®, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml) *
IXb Rosét z makaronem'® (czysty) 300ml., migso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos jarzynowy'”° (zmielony) 100ml., dynia pieczona®
V/Ixb | (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "7 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Jarzynowa "7 300ml, kotlety sojowe'®” 100g, ziemniaki 200g, sos jarzynowy'”° 100ml, gotowana modra kapusta z jabtkiem 150g., kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka zielonogorska® 50g, serek ziotowy’ 50g, ogorek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 80g, pomidor sparzony %; szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml *
Y, Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, pomidor sparzony % szt. (70g.), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml *
v ;g(l)edlwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’” 50g, ogorek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata
m *
VI Poledwica drobiowa® 50g, serek ziotowy’ 50g, ogorek kiszony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml|
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszkg jaglang'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
%Fb Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Serek ziotowy’” 100g, jajko® 1szt, ogdrek kiszony 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
We3€ | herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mus owocowy z kaszka jaglana 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNO$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy. do ji potraw moga zawiera¢ Sladowe iloSci gorczycy, selera, sezamu .jaj. mleka, soi, orzechéw. glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JAD OSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I

v IXb A% VI wege
Wartos¢ energetyczna 2280,1 |2039,6 2006,8 2219,4 2157 1752,2 2097,6
(kcal)
Biatko (g.) 100,4 130 114,9 73,9 109,6 102,5 91,7
Thuszeze (g.) 100 63,2 57,4 93,8 77,9 63,1 83
Weglowodany (g.) 257,1 2448 265,5 276,5 270,6 208,5 2534
W tym cukry (g) 36 30 30 25 23 19 36
Btonnik (g) 25,3 20 21,1 19,4 32 29,2 34,4
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 09.03.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Poledwica sopocka® 50g, majonez® 1 szt., jajko na twardo® 1 szt., rukola z paprykg 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica bostonska® 50g, jajko na migkko® 2szt., pomidor sparzony ¥: szt, (70g), masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Poledwica bostoniska® 50g, jajko na migkko® 1 szt., pomidor sparzony ¥ szt, (70g), masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
v i 4 1 17 *
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna"’ 250ml.
vV Poledwica sopocka® 50g, jajko na twardo® 1 szt., rukola z paprykg 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Poledwica sopocka® 50g, jajko na twardo® 1 szt., rukola z paprykg 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkéw owsianych'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Majonez® 1 szt., jajko na twardo® 2 szt., rukola z paprykg 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
wege fcka 17 *
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna’’ 250ml
dializy 1-6,1V-1
OBIAD
| Zupa brokutowa'"° 300ml., bigos z kiszonej i biatej kapusty'® 250g, ziemniaki 200g., jabtko 1szt., kompot owocowy 200ml *
Il Zupa brokutowa'"° 300ml., potrawka z kurczaka'"® 120ml, ziemniaki 200g., marchew baby® 150g, jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200m| *
IV, VIl | Zupa brokutowa'"® 300ml., potrawka z kurczaka'”° 120ml, ziemniaki 200g., marchew baby® 150g, kompot owocowy 200ml *
\Y Zupa brokutowa'"° 300ml., bigos z kiszonej i biatej kapusty'® 250g, ziemniaki 200g., jabtko 1szt., kompot owocowy 200ml *
VI Zupa brokutowa'"° 300ml., bigos z kiszonej i biatej kapusty'® 250g, ziemniaki 200g., jabtko 1szt., kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa brokutowa'"?, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa brokutowa'"® (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos $mietanowy ""°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree150g.,
V/IXb | kompot owocowy 200ml *
Xlib Rosét z kaszka manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy ° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege | Zupa brokutowa na wywarze warzywnym"’° 300ml., racuchy z jabtkiem i fruzeling"*” 200g, jogurt naturalny’ 1szt, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Paprykowy serek’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., mix satat z pomidorem, ogorkiem i pesto pietruszkowym 50g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Pomidorowy serek z ziotami” 100g, szynka biata® 30g., mix satat z pomidorem, ogérkiem i pesto pietruszkowym 50g, masto’ 16g.,
pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Pomidorowy serek z ziotami’ 70g, szynka biata® 30g., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i pesto pietruszkowym 50g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
vV Paprykowy serek’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., mix satat z pomidorem, ogorkiem i pesto pietruszkowym 50g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Paprykowy serek’ 70g, salami wielkopolskie® 25g., mix satat z pomidorem, ogérkiem i pesto pietruszkowym 50g, masto” 8g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonymi jabtkami i dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{;j&b Kaszka kukurydziana z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Paprykowy serek’ 100g, miod' 1szt, mix satat z pomidorem, ogérkiem i pesto pietruszkowym 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g.
9 (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt pitny dar pure 1szt

SUBSTANCJE

OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produk

ty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i pro

dukty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne
14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu ,jaj, mleka, soi 6w, glutenu.




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2308,6 2064,4 1989,1 2072,2 2033,5 1716,2 2188,8
(kcal)
Biatko (g.) 83,1 105,9 96 76,2 82,3 78 90,2
Thuszeze (g.) 88,4 72,9 67,5 95,5 81,1 62,4 93,5
Weglowodany (g.) 312 255,7 259,4 2422 265,4 231,5 258,1
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Blonnik (g) 28,6 18,8 19,4 28 38,9 36,9 22
Sél (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 10.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, T FILIA 3

SNIADANIE
| Pieczen wieprzowa® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane'
100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna®’? 250m| *
I Poledwica drobiowa® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto” 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna®'? 250ml. *
Y, Poledwica drobiowa® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto” 16g., pieczywo pszenne’
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna®’” 250ml. *
Poledwica drobiowa ® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., szpinak z marchewkg, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto’ 16g., pieczywo razowe'
\Y i 1,7
90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna’’ 250ml. *
Vi Poledwica drobiowa® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'” 250ml. *
Ixa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu "7, masto’ 15g., zottko jaja*- zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Brzoskwiniowy ryz na mleku’ z dodatkiem zéttka®, $mietany’- zmiksowane 500ml
Serek wiejski Grani’ 1szt., jajko® 1szt, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem® 10g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
wege . ) 17 .
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna®” 250ml|
dializy | V-4 (1 xb.ml.)
OBIAD
| Zupa buraczkowa ° 300ml., kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'* 80g, sos ziotowy"”® 100ml., ziemniaki 200g., satatka z
ogoérka kiszonego z gotowang marchewka 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa buraczkowa® 300ml., pulpet drobiowy'? 80g, sos ziotowy'”° 100ml., ziemniaki 200g., satata lodowa z dressingiem ziotowym 100g,
jogurt” 1 szt., kompot owocowy 200ml *
V. VI Zupa buraczkowa® 300ml., pulpet drobiowy'? 80g, sos ziotowy'”® 100ml., ziemniaki 200g., satata lodowa z dressingiem ziotowym
’ 100g,kompot owocowy 200ml *
v Zupa buraczkowa® 300ml., kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'? 80g, kasza peczak' 170g, satatka z ogorka kiszonego z
gotowang marchewkg 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Zupa buraczkowa® 300ml., kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'? 80g, kasza peczak' 140g, satatka z ogorka kiszonego z
gotowang marchewkg 150g, kompot owocowy 200ml *
Ixa Zupa buraczkowa®, migso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa buraczkowa® (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos ziotowy"7® 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot
V/Ixb | owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy -7° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g. *
wege Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym® 300ml., kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'?® 80g, sos ziotowy"”° 100ml.,
9 ziemniaki 200g., satatka z ogérka kiszonego z gotowang marchewka 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Schab pieczony® 50g., ser topiony plaster’ 1szt, satatka 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 50g., miod™ 1szt, serek ze $mietang’ 509, satatka 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Szynka biata® 50g., miéd'? 1szt, satatka 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
vV Schab pieczony® 50g., ser topiony plaster’ 1szt, satatka 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego),
herbata 250ml *
VI Schab pieczony® 50g., satatka 60g, dressing 5g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata"’ 250m| *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.)*
Ixb, Xllb | Bananowa jaglanka na mleku’ z dodatkiem zottka®, $mietany’- zmiksowane 500ml
Miod'™ 1szt, ser topiony plaster’ 2szt, satatka z fasolg 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
wege . *
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Pomarancza 1szt.

IV, IXb, STACJ — Mus owocowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmient, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. fubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

Wszystkie prz
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU

rawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ §ladowe ilodci gorezycy. selera, sezamu Jjaj. mleka. soi. orzechow. glutenu.




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I 11 v IXb A% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2107,7 2116,5 2079,3 2040,8 1961,1 1647,1 2116,7
(kcal)
Biatko (g.) 90,9 120,3 106,9 69,3 85,9 82,5 80,4
Thuszeze (g.) 79 70,8 74,5 87,5 75,4 58,2 80,1
Weglowodany (g.) 272,1 259,1 2549 256 253 214,6 282,6
W tym cukry (g) 35 30 30 19 18 15 35
Btonnik (g) 30,1 20,6 21,4 21,5 39,2 34,9 32,7
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 11.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Jajko na twardo® 1szt., majonez® 1szt, kietbasa krakowska® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane'
65g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Jajko na miekko?® 2szt., poledwica drobiowa® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Jajko na migkko® 1szt., poledwica drobiowa® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
\% - L 17
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Vv Jajko na twardo® 1szt., kietbasa krakowska® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g (2 kromki
razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
VI Jajko na twardo® 1szt., kietbasa krakowska® 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb,Xllb Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 1szt., serek ze smietang’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g (1 kromka
Wege H A 1 17
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska® 1szt., kawa mleczna’’ 250ml *
dializy 1-6,1V-1
OBIAD
| Koperkowa z kalafiorem™”° 300ml, pieczen rzymska'3® 100g, sos dyniowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, buraczki z chrzanem®'®'2 150g, kompot
owocowy 200ml *
I Koperkowa z kalafiorem"”° 300ml, bitka schabowa' 80g, sos dyniowy""® 100ml, ziemniaki 200g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g, jogurt’
1 szt., kompot owocowy 200ml| *
IV VI Koperkowa z kalafiorem"”° 300ml, bitka schabowa' 80g, sos dyniowy"”® 100ml, ziemniaki 200g, buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
Y Koperkowa z kalafiorem™”° 300ml, pieczen rzymska'*° 100g, ryz brgzowy 170g, buraczki z chrzanem®'%'2 150g, kompot owocowy 200ml *
VI Koperkowa z kalafiorem"”° 300ml, pieczen rzymska'*® 100g, ryz brgzowy 140g, buraczki z chrzanem®'®'2 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Koperkowa z kalafiorem’”* , mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Koperkowa z kalafiorem'”9 (zmielona) 300ml., mieso (zmielone) 50g., sos dyniowy"”? (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., buraki z
V/IXb | oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy'”° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Koperkowa z kalafiorem na wywarze warzywnym™""® 300ml, krokiet warzywny'? 1szt, sos dyniowy""® 100ml, ziemniaki 200g, buraczki z
wege 6,10,12 *
chrzanem 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Pasta z pieczonej miruny i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, szynka biata® 30g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto” 16g,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Serek ze $mietang’ 100g, szynka biata® 30g, ogorek zielony bez skorki z oliwg i koperkiem 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml *
Y, Serek ze $mietang’ 70g, szynka biata® 30g, ogdrek zielony bez skérki z oliwg i koperkiem 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Pasta z pieczonej miruny i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, szynka biata® 30g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g.,
pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta z pieczonej miruny i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, szynka biata® 30g, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’” 8g.,
pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., z6ttko jaja*- zmiksowane (500 ml) *
Ixb, Xllb | Kaszka manna z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem Zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta z pieczonej miruny i papryki z suszonymi pomidorami* 70g, dzem'? 1szt, ogorek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g,
9 pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozag)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy wane d

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

1T

v IXb v VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2237,8 2240,3 2093,7 2116,9 1962,8 1691,7 2206,6
(kcal)
Biatko (g.) 100,2 103,1 88,1 79,3 89,5 84,5 80,7
Thuszeze (g.) 84,5 74,9 69,1 97,3 70,3 56,2 73,3
Weglowodany (g.) 279 2954 286,9 239,8 256,5 2242 316,4
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 234 18,2 18,2 19,2 30,6 28,1 25
Sal (g) 5 5 5 5 5 5 5




JADLOSPIS 12.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka krucha® 30g, ser zotty z czarnuszkg” 30g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'” 250ml *
I Poledwica drobiowa® 30g, twarozek z koperkiem’ 100g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 30g, twarozek z koperkiem” 70g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Szynka krucha® 30g, ser zotty z czarnuszka” 30g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
N Szynka krucha® 30g, ser zotty z czarnuszkg’ 30g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto’ 15g, zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
weae Ser zotty z czarnuszkg’ 60g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-4(1xb.ml)
OBIAD
| Pomidorowa z lanymi kluskami '*"° 300ml, watrébka smazona z jabtkiem i cebulkg' 200g, ziemniaki 200g., suréwka z kapusty pekinskiej®'?
150g, kompot owocowy 200ml *
I Pomidorowa z lanymi kluskami *37° 300ml, klopsik drobiowy'*° 100g, sos pietruszkowy"”° 100ml, ziemniaki 200g, bukiet warzyw na parze
150g, jogurt” 1szt., kompot owocowy 200ml *
v VI Pomidorowa z lanymi kluskami *7° 300ml, klopsik drobiowy'*® 100g, sos pietruszkowy"”® 100ml, ziemniaki 200g, bukiet warzyw na parze
’ 150g, kompot owocowy 200ml *
v Pomidorowa z lanymi kluskami " 300ml, klopsik drobiowy'*® 100g, kasza gryczana 170g, suréwka z kapusty pekinskiej®'? 150g, kompot
owocowy 200ml *
Vi Pomidorowa z lanymi kluskami 7 300ml, klopsik drobiowy'*® 100g, kasza gryczana 140g, suréwka z kapusty pekinskiej®'? 150g, kompot
owocowy 200ml *
IXa Pomidorowa z lanymi kluskami 7 | mieso (zmielone)., $mietana’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Pomidorowa z lanymi kluskami *7° (zmielona) 300ml., migso (zmielone) 50g., sos pietruszkowy'”® (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g.,
V/IXb | bukiet warzyw zmielony 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosoét z kaszka manng'?, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Pomidorowa z lanymi kluskami na wywarze warzywnym "379 300ml, placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym z biatg fasolg'*” 250g,
wege . L o .
suréwka z kapusty pekinskiej>'* 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Wegetarianski smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg 70g, szynka konserwowa® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g,
. : ) . ) ;
pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml
I Szynka biata® 50g, jogurt naturalny’ 1szt, serek ze $mietang’ 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne’
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’” 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 50g, jogurt naturalny’ 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Wegetarianski smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg 70g, szynka konserwowa® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’” 16g,
pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Wegetarianski smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg 70g, szynka konserwowa® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g,
pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata’’ 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'’, masto’ 15g, zé#ko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tI)Xb Kokosowy ryz na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Wegetarianski smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2
wege ; . N
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt owocowy’ 1szt, V, VI, V/IXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJ

E OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i

produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i

produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw mogg zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj. mleka, soi, orzechéw, glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb A% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2166,6 2090 1933 2029,3 1993,8 1772,9 2212,6
(kcal)

Biatko (g.) 95,1 109,1 93,6 71,7 81,6 79,1 72,9
Thuszcze (g.) 89,4 74,5 67,9 89,5 83,8 72,2 95,6
Weglowodany (g.) 263,8 254,8 2455 243,1 250,8 2227 2854
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 30,5 16,8 16,8 16,5 38 354 35,9
Sol (g) 5 5 5 5 5 5 5




	ŚNIADANIE
	Szynka biała 6 50g, ser biały7 100g, ogórek zielony bez skórki z oliwą i koperkiem 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	Szynka biała 6 50g, ser biały7 50g, ogórek zielony bez skórki z oliwą i koperkiem 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	VI
	Frankfurterka 6 (na ciepło) 2szt., musztarda10 1szt., ogórek zielony z oliwą i koperkiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kakao bez cukru1,7 250ml*
	Ixa
	IXb, XIIb
	Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	dializy
	Zupa wiedeńska 1,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Zupa wiedeńska 1,9 300ml., mięso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos pomidorowy1,7,9 (zmielony) 100ml.,marchew puree1,7 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka zielonogórska 6 50g, serek z rzodkiewką 7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek z rzodkiewką 7 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*

	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1szt., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Zupa kalafiorowa 1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa kalafiorowa 1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos dyniowy1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew oprószana1 (zmielona) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 30g., serek z koperkiem7 100g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g.
	(4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Szynka biała6 30g., serek z koperkiem7 70g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g.
	(4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Polędwica sopocka 6 30g., serek z ogórkiem kiszonym i koperkiem7 70g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Ixb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana z pieczonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek wiejski Grani7 1szt., jajko3 1szt, rukola z papryką 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Barszcz zabielany z makaronem 1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Barszcz zabielany z makaronem 1,3,7,9 300ml (zmielona) 300ml, mięso (zmielone) 50g., sos pietruszkowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew kostka gotowana (zmielona) 200g, kompot owocowy 200ml *
	Polędwica bostońska6 50g., serek ze śmietaną7 30g, serek twarogowy delisser7 1szt, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica bostońska6 50g., serek twarogowy delisser7 1szt, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

	IXb,XIIb
	Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*

	ŚNIADANIE
	Schab pieczony6 50g, jajko na twardo3 1 szt., majonez3 1szt, ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos szpinakowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., buraczki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pomidorowa pasta rybna z pietruszką3,4,7 70g, polędwica drobiowa6 60g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Pomidorowa pasta rybna z pietruszką3,4,7 70g, polędwica drobiowa6 30g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Pomidorowa pasta rybna z pietruszką3,4,7 70g, polędwica drobiowa6 30g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka manna na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Polędwica bostońska6 30g, twarożek z pesto pietruszkowym7 50g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	V – 3 XI – 1 b.ml/V
	Krem z dyni, gruszki i pietruszki 1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Krem z dyni, gruszki i pietruszki 1,7,9 (zmielony) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos koperkowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., bukiet warzyw na parze (zmielony) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Sałatka jarzynowa lekkostrawna9 100g, szynka biała6 60g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Sałatka jarzynowa lekkostrawna9 100g, szynka biała6 30g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Sałatka jarzynowa z ogórkiem kiszonym3,9 100g, szynka konserwowa6 30g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml*
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z ryżem,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb,XIIb
	Kokosowy ryż na mleku na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Serek ze śmietaną7 100g., mandarynka 1szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Selerowa z makaronem 1,3,7,9 , mięso (zmielone), śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Selerowa z makaronem 1,3,7,9 (zmielona) 300ml., ryba4 (zmielona) 50g., sos pomidorowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew kostka (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3 60g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Truskawkowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy manny1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Parówka z szynki 100% 6 (na ciepło) 1szt., ketchup9 1szt., ser twarogowy delisser7 1szt, ogórek zielony z oliwa z oliwek i koperkiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z prażonym jabłkiem na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Ziemniaczana z majerankiem 1,7,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Ziemniaczana z majerankiem 1,7,9 (zmielony) 300ml, mięso (zmielone) 50g, ziemniaki puree 200g, sos śmietanowy1,7,9 100ml, marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica bostońska6 30g, serek ze śmietaną7 100g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica bostońska6 30g, serek ze śmietaną7 70g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Polędwica bostońska6 30g, twarożek z siemieniem lnianym i pieczonym czosnkiem7 70g., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Frankfurterka na ciepło6 1szt., musztarda10 1szt., szynka krucha6 30g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kakao bez cukru1,7 250ml.*
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Rosół z makaronem1,9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół z makaronem1,9 (czysty) 300ml., mięso (zmielone) 50g., ziemniaki puree 200g., sos jarzynowy1,7,9 (zmielony) 100ml., dynia pieczona3 (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 50g, serek ziołowy7 80g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica drobiowa6 50g, serek ziołowy7 50g, pomidor sparzony ½ szt. (70g.), masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Polędwica drobiowa6 50g, serek ziołowy7 50g, ogórek kiszony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	Ixa
	Bananowa zupa mleczna z kaszką jaglaną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	IXb, XIIb
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Polędwica sopocka6 50g, jajko na twardo3 1 szt., rukola z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Zupa brokułowa1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa brokułowa1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pomidorowy serek z ziołami7 100g, szynka biała6 30g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i pesto pietruszkowym 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Pomidorowy serek z ziołami7 70g, szynka biała6 30g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i pesto pietruszkowym 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Paprykowy serek7 70g, salami wielkopolskie6 25g., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i pesto pietruszkowym 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonymi jabłkami i dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowy ryż na mleku7 z dodatkiem żółtka3, śmietany7- zmiksowane 500ml

	V – 4 (1 x b.ml.)
	Zupa buraczkowa9, mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa buraczkowa9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos ziołowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	Szynka biała6 50g., miód12 1szt, serek ze śmietaną7 50g, sałatka 60g, dressing 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Szynka biała6 50g., miód12 1szt, sałatka 60g, dressing 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.)*
	Ixb, XIIb
	Bananowa jaglanka na mleku7 z dodatkiem żółtka3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	wege


	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1szt., kiełbasa krakowska6 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 6, IV - 1
	Koperkowa z kalafiorem1,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Koperkowa z kalafiorem1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos dyniowy1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., buraki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Serek ze śmietaną7 100g, szynka biała6 30g, ogórek zielony bez skórki z oliwą i koperkiem 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Serek ze śmietaną7 70g, szynka biała6 30g, ogórek zielony bez skórki z oliwą i koperkiem 50g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pasta z pieczonej miruny i papryki z suszonymi pomidorami4 70g, szynka biała6 30g, ogórek zielony z oliwą i koperkiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z prażonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, XIIb
	Kaszka manna z prażonym jabłkiem na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Szynka krucha6 30g, ser żółty z czarnuszką7 30g, szpinak z marchewką, oliwa i słonecznikiem 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	V – 4 (1 x b.ml.)
	Pomidorowa z lanymi kluskami 1,3,7,9 , mięso (zmielone)., śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Pomidorowa z lanymi kluskami 1,3,7,9 (zmielona) 300ml., mięso (zmielone) 50g., sos pietruszkowy1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., bukiet warzyw zmielony 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 50g, jogurt naturalny7 1szt, serek ze śmietaną7 30g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Polędwica drobiowa6 50g, jogurt naturalny7 1szt, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Wegetariański smalczyk z fasoli z jabłkiem i cebulką 70g, szynka konserwowa6 30g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g, pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


