JADLOSPIS 12.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, T FILIA 3

SNIADANIE
| alami wielkopolskie® 25g, serek wiejski Grani’ 1szt., roszponka z ogérkiem zielonym i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane g
Salami wielkopolskie® 25 k wiejski Grani” 1szt ki orki el i ki kiem 50 to” 16 i i 100
romki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna® m
2 kromki ballt ki 1 k I 1.7250m| *
I Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z ogdrkiem zielonym bez skorki i koperkiem 50g, jogurt” 1 szt, masto’ 16g., pieczywo
pszenne g. romki kawiorka), kawa mleczna® ml.
1100g. (4 kromki kawiorka), ki I 17250ml. *
v Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., roszponka z ogorkiem zielonym bez skorki i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml. *
v Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., roszponka z ogorkiem zielonym i koperkiem 50g, masto’” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vi Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z ogorkiem zielonym i koperkiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu "7, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
I))((I?b Brzoskwiniowy ryz na mleku na mleku’ z dodatkiem zéttka®, $mietany’- zmiksowane 500ml
wege Serek wiejski Grani” 1szt., krem orzechowy®® 1szt, roszponka z ogérkiem zielonym i koperkiem 50g, masto’” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
9 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna’’” 250ml *
dializy V - 4 (1x bez mleczna)
OBIAD
| Zupa koperkowa z kalafiorem '7° 300ml, gotowany makaron petnoziarnisty'® 160g., sos meksykanski z czerwong fasolg i warzywami 200ml,
kompot owocowy 200ml *
I Zupa koperkowa z kalafiorem "7 300ml, pulpet drobiowy na parze'? 100g, sos jarzynowy"”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, dynia pieczona’
150g, kompot owocowy 200ml *
WV VI Zupa koperkowa z kalafiorem "7 300ml, pulpet drobiowy na parze'? 100g, sos jarzynowy"”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, dynia pieczona’
’ 150g, kompot owocowy 200ml *
v Zupa koperkowa z kalafiorem "7 300ml, gotowany makaron petnoziarnisty'? 160g., sos meksykanski z czerwong fasolg i warzywami 200ml,
kompot owocowy 200ml *
Vi Zupa koperkowa z kalafiorem "7 300ml, gotowany makaron petnoziarnisty'? 140g., sos meksykanski z czerwong fasolg i warzywami 200ml,
kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa koperkowa z kalafiorem, migskiem drobiowym i $mietankg ""° - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa koperkowa z kalafiorem "7 (zmielona) 300ml, mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g, sos jarzynowy"”° (zmielony) 100ml, ziemniaki
V/IXb | puree 200g, dynia pieczona’ (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'-?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy 72 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Zupa koperkowa z kalafiorem na wywarze warzywnym *7° 300ml, gotowany makaron petnoziarnisty'? 160g., sos meksykanski z czerwong fasolg i
9 warzywami 200ml, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka zielonogdrska® 30g., dzem' 100% 1szt, ser twarogowy delisser’ 1szt., pomidor % szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 30g., dzem' 100% 1szt, ser twarogowy delisser’ 1szt., pomidor sparzony % szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica drobiowa® 30g., dzem™ 100% 1szt, ser twarogowy delisser’ 1szt., pomidor sparzony ¥ szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml *
v f’ole,dwica drobiowa® 30g., ser twarogowy delisser” 2szt., pomidor ¥ szt, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml
VI Poledwica drobiowa® 30g., ser twarogowy delisser” 1szt., pomidor ¥z szt, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.)*
I))((Itl)b Bananowa jaglanka na mleku’ z dodatkiem zéttka®, $mietany’- zmiksowane 500ml
wege Ser twarogowy delisser” 2szt., pomidor sparzony % szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata
250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt pitny dar pure’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten . pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech . migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. ubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkeji potraw moga zawiera¢ §ladowe ilosci gorezycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 20241 2346,5 22644 2184 1949,9 1589,6 2130,1
(kcal)

Biatko (g.) 90,9 126,5 116,2 83,6 90,1 79,8 78,8
Thuszeze (g.) 66,1 75 71,5 83,2 68,5 77 77
W tym nasycone 18,5 18,6 18,2 17,5 17,9 16,8 18,1
kwasy tluszczowe (g)

Weglowodany (g.) 278,8 299,7 297,5 285,7 259,1 297 297
W tym cukry (g) 36 30 30 19 18 15 36
Btonnik (g) 33,7 17,3 17,3 17,7 40,6 35,6 35,6
Séd (mg) 1985,4 1966,5 1897,8 1756,5 1899,7 1756,4 1958,4




JADLOSPIS 13.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE

Jajko na twardo® 1szt., majonez® 1szt, poledwica sopocka® 50g, ogorek kiszony 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Jajko na miekko® 2szt., szynka biata® 50g, pomidor sparzony % szt, jogurt” 1 szt., masto” 16g, pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Jajko na migkko® 1szt., szynka biata® 50g, pomidor sparzony %; szt,masto” 16g, pieczywo pszenne' 50g (2 kromki kawiorka), butka

v poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Vv Jajko na twardo® 1szt., poledwica sopocka® 50g, ogorek kiszony 50g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 60g (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Vi Jajko na twardo® 1szt., poledwica sopocka® 50g, ogorek kiszony 50g, masto’ 8g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *

IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

IXb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

Jajko na twardo® 1szt., ser biaty” 50g, ogorek kiszony 50g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 65g (1 kromka baltonowskiego, 1

wege razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy 1-5,1V-1
OBIAD
| Zupa wiosenna brokutem, kalafiorem i groszkiem "7° 300ml, pulpecik z miruny na parze'3° 100g, w sosie pomidorowym™® 100ml, ziemniaki
gotowane 200g, bukiet warzyw na parze 100g, kompot owocowy 150ml. *
I Zupa wiosenna brokutem, kalafiorem i groszkiem "7 300ml, pulpecik z miruny na parze'3® 100g, w sosie pomidorowym"® 100ml, ziemniaki
gotowane 200g, bukiet warzyw na parze 100g, kompot owocowy 150ml. *
Zupa wiosenna brokutem, kalafiorem i groszkiem "7 300ml, pulpecik z miruny na parze'3° 100g, w sosie pomidorowym™® 100ml, ziemniaki
IV, VII . *
gotowane 200g, bukiet warzyw na parze 100g, kompot owocowy 150ml.
v Zupa wiosenna brokutem, kalafiorem i groszkiem "7 300ml, pulpecik z miruny na parze'*® 100g, gotowana kasza jeczmienna’ 170g, bukiet
warzyw na parze 100g, kompot owocowy 150ml. *
Vi Zupa wiosenna brokutem, kalafiorem i groszkiem "7 300ml, pulpecik z miruny na parze'*® 100g, gotowana kasza jeczmienna' 140g, bukiet
warzyw na parze 100g, kompot owocowy 150ml. *
IXa Zupa wiosenna brokutem, kalafiorem i groszkiem, miesem drobiowym i $mietankg ""° - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa wiosenna brokutem, kalafiorem i groszkiem "7° (zmielona) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos pomidorowy™"”°
V/IXb | 100ml, ziemniaki puree 200g, marchewka kostka gotowana (zmielona) 150g, kompot owocowy 150ml. *
Xlib Rosot z kaszka manng'®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy’"® 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g.
wege Zupa wiosenna brokutem, kalafiorem i groszkiem na wywarze warzywnym *"°, pulpecik z miruny na parze'*° 100g, w sosie pomidorowym™®
9 100ml, ziemniaki gotowane 200g, bukiet warzyw na parze 100g, kompot owocowy 150ml. *
KOLACJA
| Pieczen wieprzowa'® 50g, twarozek z rzodkiewka’ 50g, satatka grecka z feta, ciecierzycy i cebulkg czerwong’ 60g, dressing ziotowy 5g,
masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, twarozek z koperkiem’ 80g, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica drobiowa® 50g, twarozek z koperkiem’ 50g, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
Pieczen wieprzowa'® 50g, twarozek z rzodkiewkg’ 50g, satatka grecka z fetg, ciecierzycy i cebulkg czerwong’ 60g, dressing ziotowy 5g,
V 7 B 1 3 *
masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml
Vi Pieczen wieprzowa"® 50g, twarozek z rzodkiewka’ 50g, satatka grecka z feta, ciecierzycy i cebulkg czerwong’ 60g, dressing ziotowy 5g,
masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml*
IXa Zupa mleczna z jabtkiem prazonym i kaszkg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
I))((Itl)b Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Twarozek z rzodkiewka’ 100g, satatka grecka z feta, ciecierzycy i cebulkg czerwong’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g, pieczywo
9 mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok z buraka i jabtka 1szt.

V, VI- Jabtko 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JAD{OSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2418,2 22544 2110,9 2040,7 2039,2 1643,7 2295,9
(kcal)
Biatko (g.) 93 110,9 98,4 72,8 86,7 87,1 76
Thuszcze (g.) 96,5 83 74,1 97,4 77,1 55,7 80,5
W tym nasycone kwasy 18,5 17,4 17,1 17,2 17,8 16,8 17,5
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 308.,9 274,5 271,6 226,8 267,5 213,2 331
W tym cukry (g) 35 30 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 29,4 20,9 21,2 18,2 35,9 30 28
Sé6d (mg) 2954.8 1958,7 1887,8 1765,4 2859.,4 2326,8 20154




JADLOSPIS 14.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Schab pieczony® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym? 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym’ 80g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, jogurt” 1szt., masto’ 16g.,
pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml. *
v Szynka biata® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym’ 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Szynka biata® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym’ 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’” 250ml. *
N Szynka biata® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym’ 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto’ 15g, zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’ - 500ml (zmiksowane)*
weae Twarozek z pesto pietruszkowym’ 100g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-5(1xb.ml)
OBIAD
| Zupa szpinakowa z zacierkg *"° 300ml, pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym® 80g, ziemniaki gotowane 200g., suréwka z marchewki,
jabtka i pora®” 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa szpinakowa z zacierkg "*"° 300ml, filet z kurczaka na parze 80g, sos dyniowy'”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, marchew baby
gotowana’ 150g, kompot owocowy 200ml *
v VI Zupa szpinakowa z zacierkg *"° 300ml, filet z kurczaka na parze 80g, sos dyniowy'”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, marchew baby
’ gotowana’ 150g, kompot owocowy 200ml *
Vv Zupa szpinakowa z zacierkg *"° 300ml, pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym® 80g, gotowana kasza gryczana 170g, suréwka z
marchewki, jabtka i pora®’ 150g, kompot owocowy 200ml *
Zupa szpinakowa z zacierkg "*"° 300ml, pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym® 80g, gotowana kasza gryczana 140g, suréwka z
Vi i ; a7 *
marchewki, jabtka i pora®’ 150g, kompot owocowy 200ml
IXa Zupa szpinakowa z zacierkg, mieskiem drobiowym i $mietankg " - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa szpinakowa z zacierkg "*"° (zmielona) 300ml., migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos dyniowy"”® (zmielony) 100ml., ziemniaki
V/IXb | puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy ""° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Zupa szpinakowa z zacierkg na wywarze warzywnym *7° 300ml, ciecierzyca z pieczong dynig i warzywami"”° 200ml, ziemniaki gotowane
9 200g., suréwka z marchewki, jabtka i pora®’ 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Ser zotty z czarnuszka” 30g, kietbasa krakowska® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 30g, serek ze $mietang’ 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 30g, serek ze $mietang’ 70g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vv Ser z0#ty z czarnuszkg’ 30g, kietbasa krakowska® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
Vi Ser zotty z czarnuszka’ 309, kietbasa krakowska® 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata'’” 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'’, masto’ 15g, zé#ko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tI)Xb Kokosowy ryz na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Ser z0tty z czarnuszka’ 60g, dzem' 100% 1 szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
wege . *
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml
Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Ciastko owsiane Sante 1szt,
IV, IXb, V/IXb — Mus owocowy z kaszka 1szt.
SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i prod

ukty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i

produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw mogg zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj. mleka, soi, orzechéw, glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta | I v IXb A% VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2166,6 2090 1933 2029,3 19938 1772,9 2212,6
(kcal)

Biatko (g.) 95,1 109,1 93,6 71,7 81,6 79,1 72,9
Thuszcze (g.) 89,4 74,5 67,9 89,5 83,8 72,2 95,6
W tym tluszcze 21,5 20,4 20,1 18,7 20,7 19,7 19,7
nasycone (g.)

Weglowodany (g.) 263,8 254.8 245.5 2431 250,8 2227 285,4
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 30,5 16,8 16,8 16,5 38 35,4 35,9
Séd (mg) 35484 2154,7 2122,1 1874,6 3248,4 2987,1 3512,4




	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowy ryż na mleku na mleku7 z dodatkiem żółtka3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Zupa koperkowa z kalafiorem, mięskiem drobiowym i śmietanką 1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa koperkowa z kalafiorem 1,7,9 (zmielona) 300ml, mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g, sos jarzynowy1,7,9 (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g, dynia pieczona7 (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
	Polędwica drobiowa6 30g., dżem12 100% 1szt, ser twarogowy delisser7 1szt., pomidor sparzony ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica drobiowa6 30g., dżem12 100% 1szt, ser twarogowy delisser7 1szt., pomidor sparzony ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.)*

	Ixb, XIIb
	Bananowa jaglanka na mleku7 z dodatkiem żółtka3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	wege

	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1szt., polędwica sopocka6 50g, ogórek kiszony 50g, masło7 8g, pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Jajko na twardo3 1szt., ser biały7 50g, ogórek kiszony 50g, masło7 16g, pieczywo mieszane1 65g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), bułka poznańska1 1szt., kawa mleczna1,7 250ml *
	I – 5, IV - 1
	Zupa wiosenna brokułem, kalafiorem i groszkiem, mięsem drobiowym i śmietanką 1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa wiosenna brokułem, kalafiorem i groszkiem 1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos pomidorowy1,7,9 100ml, ziemniaki puree 200g, marchewka kostka gotowana (zmielona) 150g, kompot owocowy 150ml. *
	
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 50g, twarożek z koperkiem7 80g, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica drobiowa6 50g, twarożek z koperkiem7 50g, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pieczeń wieprzowa1,6 50g, twarożek z rzodkiewką7 50g, sałatka grecka z fetą, ciecierzycą i cebulką czerwoną7 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml*
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem prażonym i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, XIIb
	Kaszka manna z jabłkiem pieczonym na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	Twarożek z rzodkiewką7 100g, sałatka grecka z fetą, ciecierzycą i cebulką czerwoną7 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g, pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

	ŚNIADANIE
	Szynka biała6 50g, twarożek z pesto pietruszkowym7 50g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	V – 5 (1 x b.ml.)
	Zupa szpinakowa z zacierką, mięskiem drobiowym i śmietanką 1,3,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa szpinakowa z zacierką 1,3,7,9 (zmielona) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos dyniowy1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 30g, serek ze śmietaną7 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Polędwica drobiowa6 30g, serek ze śmietaną7 70g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Ser żółty z czarnuszką7 30g, kiełbasa krakowska6 30g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g, pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


