JADLOSPIS 13.08.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE

I Schab pieczony® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym’ 50g, papryka 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
kawa mleczna'’ 250ml *

" Szynka biata® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym’ 80g, pomidor 1/2szt., jogurt’ 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml. *

v Szynka biata® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym’ 50g, pomidor 1/2szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’
250ml. *

v Schab pieczony® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym’ 50g, papryka 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *

VI Schab pieczony® 50g, twarozek z pesto pietruszkowym’ 50g, papryka 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *

IXa Bananowa zupa mleczna z kaszka manng ', masto’ 15g., z6ltko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *

IXb, XIIb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml

Twarozek z pesto pietruszkowym’ 50g, dzem" 1szt, papryka 50g, pomidor 1/2szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),

wege kawa mleczna'’ 250m] *
dializy V-4
OBIAD

1 Letnia zupa warzywna "* 300ml., pieczony klopsik wieprzowy'? 100g, sos porowy"’® 100ml, gotowana kasza jeczmienna'l70g, suréwka z selera z jabtkiem
i rodzynkami *7 150g, lemoniada owocowa 200ml *

I Letnia zupa warzywna "’ 300ml., bitka schabowa' 80g, sos ziotowy'”? 100ml, ziemniaki gotowane 200g, duszona cukinia z koperkiem 150g, lemoniada
owocowa 200ml *
Letnia zupa warzywna "’ 300ml., bitka schabowa' 80g, sos ziotowy'”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, duszona cukinia z koperkiem 150g, lemoniada

IV, VIL | gwocowa 200ml *

v Letnia zupa warzywna "’ 300ml., bitka schabowa' 80g, gotowana kasza jeczmienna 170g, suréwka z selera z jablkiem i rodzynkami *’ 150g, lemoniada
owocowa 200ml *

VI Letnia zupa warzywna "’ 300ml., bitka schabowa "80g, gotowana kasza jeczmienna 140g, suréwka z selera z jabtkiem i rodzynkami *’ 150g, lemoniada
owocowa 200ml *

Xa Letnia zupa warzywna z migsem drobiowym i $mietankg '’ - zmiksowane (500ml.) *

IXb Letnia zupa warzywna " (zmielona) 300ml., migso wieprzowe gotowane (zmielone) 80g., sos $mietanowy'”® 100ml., ziemniaki puree 200g., duszona

V/IXb | cukinia z koperkiem (zmielona) 150g, lemoniada owocowa 200ml *

XlIb Rosot z kaszka manng'®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy "7 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Letnia zupa warzywna na wywarze warzywnym " 300ml., gotowana kasza jeczmienna' 170g, kotleciki warzywne z fasola'*’ 100g, suréwka z selera z

- e .37 . b
jabtkiem i rodzynkami >’ 150g, lemoniada owocowa 200ml

KOLACJA

I Ser z0tty” 30g, kietbasa krakowska® 30g, pomidor V2 szt., masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I Poledwica drobiowa® 30g, serek ze $mietang’ 100g, pomidor Y% szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

v Poledwica drobiowa® 30g, serek ze $mietang’ 70g, pomidor %5 szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

\% Ser z6lty” 30g, kielbasa krakowska® 30g, pomidor Y5 szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *

VI Ser z0lty” 30g, kietbasa krakowska® 30g, pomidor ¥4 szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata'’ 250ml *

IXa Bananowa zupa mleczna z ryzem’, masto’ 15g, zottko jaja® - zmiksowane (500 ml) *

l\};/];kb Kokosowy ryz na mleku na mleku’ z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*

wege Serek z $mietang ’ 70g, ser z0lty” 30g, pomidor ¥4 szt, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

II KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mini wafle kukurydziane z polewa malinowa®’ 1szt

Diety — Mus owocowy z kaszka' 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i

produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i

produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek

siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne
14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy. do produkcji potraw moga zawierac $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj. mleka, soi, orzechow, glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 24842 2404,1 2330,1 2065 2034,1 1792,5 2519,3
(kcal)
Biatko (g.) 110,1 116,4 103.4 76,8 87,7 85,1 80,9
Thuszeze (g.) 100,9 82 77,6 94,9 71,7 63,9 93,8
W tym nasycone kwasy 21,8 20,5 19,8 18,5 19,7 17,9 21,5
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 300 310,1 314,8 233 265,7 238,2 356
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Blonnik (g) 26,4 204 20,7 14,6 333 31,7 33,8
Sod (mg) 2345,5 1756,5 2102,5 1987,7 1845,1 1589,5 2013,5




JADLOSPIS 14.08.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
DO1 Krem czekoladowy®"® 1szt, serek ze $mietang’ 70g., pomidor % szt, masto” 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
D07 Dzem™ 1szt, serek ze $mietang” 100g., pomidor 1/2szt., jogurt” 1 szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka
poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
D02 Dzem™ 1szt, serek ze $mietang’ 70g., pomidor 1/2szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznarnska’
1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
D03 Serek ze $mietang’ 70g., ser twarogowy delisser’ 1szt, pomidor 1/2szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
D12 Brzoskwiniowa zupa mleczna z ptatkami owsianymi'”’, masto’ 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml.)*
D11 Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta” i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
D04 Krem czekoladowy®"® 1szt, serek ze $mietang’ 70g., pomidor % szt, masto” 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
dializy 1-5,IV-1, XI-1 b/ml
OBIAD
Doq | Zupa szpinakowa z zacierkg 1379 300ml, pulpet rybny pieczony'** 100g., jarzyna po grecku na parze® 200ml, ziemniaki gotowane 200g.,
lemoniada owocowa 200ml *
Do7 | Zupa szpinakowa z zacierkg 1379 300ml, pulpet rybny parowany™** 100g., jarzyna po grecku na parze®200ml, ziemniaki gotowane 200g.,
lemoniada owocowa 200ml *
Doz | Zupa szpinakowa z zacierkg 372 300ml, pulpet rybny parowany™** 100g., jarzyna po grecku na parze® 200ml, ziemniaki gotowane 200g.,
lemoniada owocowa 200ml *
D03 Zupa szpinakowa z zacierkg "*"° 300ml, pulpet rybny parowany’** 100g., jarzyna po grecku na parze® 200ml, gotowana kasza gryczana z
natkg pietruszki 170g, lemoniada owocowa 200ml *
D12 | Zupa szpinakowa z zacierkg, mieskiem drobiowym i $mietankg "3"° - zmiksowane (500ml.) *
D11 Zupa szpinakowa z zacierka; 1379 (zmielona) 300ml., ryba na parze* (zmielona) 80g., sos pomidorowy " 100ml., ziemniaki puree 200g.,
marchew puree 150g., lemoniada owocowa 200ml *
D04 Zupa szpinakowa z zacierkg ""° 300ml., pulpet rybny pieczony'** 100g., jarzyna po grecku na parze® 200ml, ziemniaki gotowane 200g.,
lemoniada owocowa 200m| *
KOLACJA
DO1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt., rzodkiewka plastry 40g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
D07 Pasta z jaj i sera z koperkiem*’” 60g, ser biaty” 100g, pomidor % szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml *
D02 Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 50g, pomidor %2 szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml
D03 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt., rzodkiewka plastry 40g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
D12 | Truskawkowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto’ 15g., z6ttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
D11 Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
D04 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt., rzodkiewka plastry 40g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Skyr owocowy bez cukru’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten ). pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty

pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty

pochodne

7. mleko i produkly pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. fubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta D01 D07 D02 D11 D03 D04
Warto$¢ energetyczna | 2120,3 2208,2 2009,4 2008,7 1993,7 2120,5
(kcal)

Biatko (g.) 85,2 116,1 97,9 77,9 89,1 85,2
Thuszeze (g.) 74,8 70,5 63,4 91 71,1 74,8
W tym nasycone 20,1 19,8 18,8 17,5 18,4 20,1
kwasy tluszczowe (g)

Weglowodany (g.) 289,2 287,4 272 230,4 266,8 289,2
W tym cukry (g) 37 30 30 30 29 37
Blonnik (g) 26 20,5 20,8 21,8 35,1 26
Sé6d (mg) 1985,4 1855,4 1865,4 1548,7 1899,2 1985.4




JADLOSPIS 15.08.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2, | FILIA 3

SNIADANIE
DO1 Parowka z szynki® 100% na ciepto 2szt, miod'? 1szt, ketchup' 1szt, pomidor % szt, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
D07 Szynka biata® 50g, serek ze $mietang’ 30g, midd 2 1szt, pomidor ¥ szt, jogurt” 1 szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml.
D02 Szynka biata® 50g, miod'? 1szt, pomidor ¥ szt, masto’” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
D03 Paréwka z szynki® 100% na ciepto 2szt, ser delisser” 1szt, ketchup' 1szt, pomidor % szt, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
D12 Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg manng'”’, masto” 15g., zdttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
D11 Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku’ z dodatkiem z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
D04 Serek ze $mietang’ 70g, miod'? 2szt, pomidor ¥z szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *
dializy -
OBIAD
DO Krupnik z kaszg jeczmienng'”® 300ml., noga pieczona z kurczaka z cebulkg 1 szt., ziemniaki gotowane 200g., buraki gotowane z oliwg i natkg
pietruszki 150g., lemoniada owocowa 200ml *
Krupnik z kaszg jeczmienng' " 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki gotowane 200g., sos pietruszkowy'”° 100ml., buraki
D07 S0 ) ) ; 7 . 2
gotowane z oliwg i natkg pietruszki 150g., jogurt” 1 szt., lemoniada owocowa 200ml
D02 Krupnik z kaszg jeczmienng'”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki gotowane 200g., sos pietruszkowy"”? 100ml., buraki
gotowane z oliwg i natka pietruszki 150g., lemoniada owocowa 200ml *
D03 Krupnik z kaszg jeczmienng'”° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki gotowane 200g., buraki gotowane z oliwg i natkg pietruszki
150g., lemoniada owocowa 200ml *
D12 Krupnik z kaszg jeczmienng z migsem drobiowym i $mietankg ' "° - zmiksowane (500ml) *
Krupnik z kaszg jeczmienng ' ° (zmielony) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos pietruszkowy'"® (zmielony) 100ml, ziemniaki
D11 ; - - ; ) - -
puree 200g., buraki gotowane z oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g., lemoniada owocowa 200ml
D04 Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze warzywnym'”° 300ml., leczo warzywne z fasolg® 250ml, ziemniaki gotowane 200g., buraki z oliwg i
natkg pietruszki 150g., lemoniada owocowa 200ml *
KOLACJA
DOA Szynka krucha® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’
16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
Poledwica drobiowa ® 30g, serek ze smietang ” 100g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
D07 : ) a
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml
D02 Poledwica drobiowa ® 30g, serek ze $mietang ’ 70g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g, pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250mI*
Szynka krucha® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’
D03 ) 1 : *
169, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.
D12 Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg kukurydziang'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
D11 Kaszka kukurydziana z jabtkiem pieczonym na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta” i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
D04 Twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem” 100g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboZza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do produkciji potraw moga iera¢ Sladowe ilosci selera, sezamu jaj, mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II v IXb \" VI wege
Wartosc 2117,7 | 2239,7 | 2096,8 | 2086,1 | 1981,2 1665,5 2075,9
energetyczna
(kcal)

Biatko (g.) 100,1 120,4 | 105,3 75,2 98,8 94,5 71,7
Thuszcze (g.) 94 89,1 84,1 96,2 85,4 62 78,2
W tym kwasy 31,2 20,5 20,4 20,4 28,5 22,3 20,2
thuszczowe

nasycone (g.)

Weglowodany (g.)| 229,2 248,5 239 238,8 218,9 196,1 587,3
W tym cukry (g) 35 30 30 20 29 18 35
Blonnik (g) 23,1 19,3 19,2 16,4 29,6 27,8 35,8
Séd (mg) 2015,6 | 1985,4 | 1965,5 1899 2010,5 1854,4 1658,4




JADLOSPIS 16.08.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
DO Kietbaska $lgska cienka® na ciepto 1szt, szynka zielonogorska® 30g, musztarda''? 1szt, pomidor ¥ szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane'
1009 (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kakao'’ 250ml*
DO7 Szynka biata ¢ 50g, serek z koperkiem’ 80g, pomidor ¥ szt, jogurt” 1 szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
kakao'” 250ml*
D02 Szynka biata ® 50g, serek z koperkiem’ 50g, pomidor ¥ szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kakao'” 250ml*
Kietbaska $lgska cienka® na ciepto 1szt, szynka zielonogorska® 30g, musztarda'®'? 1szt, pomidor % szt, masto’ 16g., pieczywo razowe'
D03 ’ *
90g (3 kromki razowego), herbata bez cukru 250ml
D12 Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
D11 Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
D04 Dzem' 2szt, jajko na twardo® 1szt, pomidor %; szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kakao'”
250ml*
OBIAD
DO Rosét z makaronem ° 300ml., schab pieczony 80g, sos pieczeniowy'”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, suréwka z biatej kapusty 150g.,
lemoniada owocowa 200ml *
DO7 Rosét z makaronem 2 300ml., bitka schabowa gotowana' 80g., ziemniaki gotowane 200g., sos jarzynowy ""° 100ml, duszona marchewka w
plastrach’ 150g, lemoniada owocowa 200ml *
D02 Rosét z makaronem " 300ml., bitka schabowa gotowana' 80g., ziemniaki gotowane 200g., sos jarzynowy ""° 100ml, duszona marchewka w
plastrach’ 150g, lemoniada owocowa 200ml *
D03 Rosét z makaronem " 300ml., bitka schabowa gotowana' 80g., ziemniaki gotowane 200g, suréwka z biatej kapusty 150g., lemoniada
owocowa 200ml *
D12 Rosét z makaronem i migsem drobiowym '° - zmiksowane (500ml) *
D11 Rosot z makaronem '°300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., ziemniaki puree 200g., sos jarzynowy"’ (zmielony) 100ml.,
marchew puree 150g, lemoniada owocowa 200ml *
DO4 Rosét z makaronem " 300ml, kotlety sojowe pieczone'2¢° 100g, sos jarzynowy ""°100ml, ziemniaki gotowane 200g, suréwka z biatej
kapusty 150g., lemoniada owocowa 200ml *
KOLACJA
D01 Poledwica sopocka® 50g, twarozek z rzodkiewkg’ 50g, kalarepka 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego,
1 razowego), herbata 250ml*
D07 Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietang” 30g, jogurt owocowy’ 1szt, pomidor % szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml.*
D2 Poledwica drobiowa® 50g, jogurt owocowy’ 1szt, pomidor % szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
D03 Poledwica drobiowa® 50g, twarozek z rzodkiewka” 50g, kalarepka 50g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml.”
D12 Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
D11 Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem Zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
D04 Twarozek z rzodkiewkg’ 70g, jogurt owocowy’ 1szt, kalarepka 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), herbata 250ml*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mus owocowo warzywny 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, 2yto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. s0ja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. fubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wzystkie przyprawy stosowane do produkeji potraw moga zawieraé Sladowe iloécei gorczycy, selera, sezamu Jjaj, mleka, soi, orzechéw, gutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JAD{OSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta | I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna (kcal) 2186,5 |2163,3 2088,7 2058.3 2152,5 1746,2 2126,9
Biatko (g.) 99,5 119,7 106 76,9 96,2 92,6 84,1
Thuszeze (g.) 87,3 68 63,1 89,6 74,8 61,2 78,8
W tym kwasy ttuszczowe 22,5 21,2 20,5 20,4 20,4 20,3 19,5
nasycone (g)
Weglowodany (g.) 264,5 277,9 284,9 2438 292 2229 270,5
W tym cukry (g) 27 30 30 25 23 19 27
Btonnik (g) 29,9 19,4 20,6 15,2 38,9 354 37,5
Séd (mg) 1985.,4 1854,5 1968.,4 1854,2 1897,5 1854,1 1974,5




JADLOSPIS 17.08.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
DOA Serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem’ 70g, szynka konserwowa® 30g, ogdrek zielony z oliwa i koperkiem 50g, masto’ 16g, pieczywo
mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
D07 Szynka biata® 30g, serek z koperkiem” 100g, ogorek zielony bez skorki z oliwa i koperkiem 50g, jogurt” 1szt, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Szynka biata® 30g, serek z koperkiem’ 70g, ogdrek zielony bez skorki z oliwa i koperkiem 50g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2
D02 H 1 A 1 1,7 *
kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna®’ 250ml.
DO3 Serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem” 70g, szynka konserwowa® 30g,0gorek zielony z oliwa i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
D12 Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkdw owsianychj"’, masto” 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
D11 Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 2szt, ogérek zielony z oliwa i koperkiem 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
D04 Lo 17 A
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna"’ 250ml
dializy | 1-5,IVv-1,V-1
OBIAD
DOA Zupa kalarepkowa "° 300ml., sos a’la strogonow z kurczakiem'”'2 200ml, gotowana kasza peczak' 170g, jabtko 1szt, lemoniada
owocowa 200ml *
DO7 Zupa kalarepkowa ""° 300ml., gulasz z kurczakiem, marchewka i cukinig"”® 200ml, ziemniaki gotowane 200g, jabtko pieczone 1szt,
lemoniada owocowa 200ml *
D02 Zupa kalarepkowa ""° 300ml., gulasz z kurczakiem, marchewka i cukinig"” 200ml, ziemniaki gotowane 200g, jabtko pieczone 1szt,
lemoniada owocowa 200ml *
D03 Zupa kalarepkowa "° 300ml., sos a’la strogonow z kurczakiem'”'2 200ml, gotowana kasza peczak' 170g, jabtko 1szt, lemoniada
owocowa 200ml *
D12 Zupa kalarepkowa z mieskiem drobiowym i $mietankg ""° - zmiksowane (500ml.) *
D11 Zupa kalarepkowa (zmielona) "37 300ml., migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g.,
jabtko pieczone 1szt, lemoniada owocowa 200ml *
D04 Zupa kalarepkowa na wywarze warzywnym"”° 300ml., gulasz z ciecierzycg i warzywami'”® 200ml, gotowana kasza peczak' 170g, jabtko
1szt, lemoniada owocowa 200ml *
KOLACJA
DOA Jajko na twardo® 1szt, schab pieczony® 50g, papryka 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
herbata 250ml.*
D07 Jajko na miekko® 2szt, poledwica drobiowa® 50g, pomidor %z szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
D02 Jajko na miekko® 1szt, poledwica drobiowa® 50g, pomidor %z szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
D03 Jajko na twardo® 1szt, schab pieczony® 50g, papryka 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
D12 Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg manng'’, masto” 15g., zdttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
D11 Kaszka manna na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
D04 Jajko na twardo® 1szt, ser topiony’ 1szt, papryka 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok z buraka z jabtkiem 1szt,

D03, D02/D11 — Mus jablkowy w kubeczku 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza

gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy ia lub orzechy ijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie grzxg;rawx stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci selera, sezamu jaj, mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna 23144 2082,9 1988.6 2107 2076,5 1724,6 2379,8
(kcal)
Biatko (g.) 92,2 98,3 86,8 74 89,6 82,1 86,2
Thuszeze (g.) 95,8 78,4 71,3 97,8 85,6 70,9 95,8
W tym nasycone kwasy 19,8 17,5 16,8 16,2 18,4 17,9 19,2
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 285 256,3 260,4 246 2544 205,2 312,1
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 28,2 20,6 21 24,8 34,8 31,5 36,5
Sé6d (mg) 1885,4 1821,2 1812,3 1802,4 1856,4 1813,4 1865,7




	ŚNIADANIE
	Zupa szpinakowa z zacierką, mięskiem drobiowym i śmietanką 1,3,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa szpinakowa z zacierką 1,3,7,9 (zmielona) 300ml., ryba na parze4 (zmielona) 80g., sos pomidorowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., lemoniada owocowa 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, pomidor ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, pomidor ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	D12
	D11
	Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	D04

	ŚNIADANIE
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek ze śmietaną7 70g, miód12 2szt, pomidor ½ szt, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	-
	Krupnik z kaszą jęczmienną z mięsem drobiowym i śmietanką 1 ,7,9 - zmiksowane (500ml) *
	Krupnik z kaszą jęczmienną 1 ,7,9 (zmielony) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos pietruszkowy1,7,9 (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki gotowane z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g., lemoniada owocowa 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa 6 30g, serek ze śmietaną 7 70g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	D12
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	D11
	Kaszka kukurydziana z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	D04

	ŚNIADANIE
	Szynka biała 6 50g, serek z koperkiem7 80g, pomidor ½ szt, jogurt7 1 szt., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	Szynka biała 6 50g, serek z koperkiem7 50g, pomidor ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	D12
	D11
	Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	D04
	Rosół z makaronem i mięsem drobiowym 1,9 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół z makaronem 1,9 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., ziemniaki puree 200g., sos jarzynowy1,7,9 (zmielony) 100ml., marchew puree 150g, lemoniada owocowa 200ml *
	KOLACJA

	Bananowa zupa mleczna z kaszy jaglanej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Twarożek z rzodkiewką7 70g, jogurt owocowy7 1szt, kalarepka 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*

	ŚNIADANIE
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianychj1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV – 1, V – 1
	Zupa kalarepkowa z mięskiem drobiowym i śmietanką 1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa kalarepkowa (zmielona) 1,3,7,9 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., jabłko pieczone 1szt, lemoniada owocowa 200ml *
	KOLACJA

	Jajko na miękko3 2szt, polędwica drobiowa6 50g, pomidor ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Jajko na miękko3 1szt, polędwica drobiowa6 50g, pomidor ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	D12
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	D11
	Kaszka manna na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	D04


