JADLOSPIS 20.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE

Jajko na twardo® 1szt., majonez® 1szt, kietbasa krakowska® 50g, rukola z paprykg 5g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 65g (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Jajko na miekko® 2szt., szynka biata® 50g, pomidor sparzony % szt, jogurt” 1 szt., masto” 16g, pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Jajko na migkko® 1szt., szynka biata® 50g, pomidor sparzony % szt, masto’ 16g, pieczywo pszenne' 50g (2 kromki kawiorka), butka

v poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Vv Jajko na twardo® 1szt., kietbasa krakowska® 50g, rukola z paprykg 5g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 60g (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Vi Jajko na twardo® 1szt., kietbasa krakowska® 50g, rukola z paprykg 5g, masto’ 8g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *

IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

IXb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

Jajko na twardo® 1szt., majonez® 1szt, serek ze $mietang’ 50g, rukola z paprykg 5g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g (1 kromka

wege baltonowskiego, 1 razowego), butka poznarska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy 1-5,IV-1
OBIAD
| Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki "° 300ml, smazony kurczak a’'la KFC'*"° 1szt, ziemniaki gotowane 200g, gotowane buraki z
sosem vinegrette i stonecznikiem'®150g, domowa ice-tea 200ml *
I Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki " 300ml, bitka schabowa na parze' 80g, sos dyniowy"”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g,
gotowane buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g, domowa ice-tea 200ml *
IV VI Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki "° 300ml, bitka schabowa na parze' 80g, sos dyniowy"”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g,
’ gotowane buraki z oliwg i natkg pietruszki 150g, domowa ice-tea 200ml *
v Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki " 300ml, bitka schabowa na parze' 80g, gotowana kasza jeczmienna '170g, gotowane buraki z
sosem vinegrette i stonecznikiem™ 150g, domowa ice-tea 200ml *
Vi Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki " 300ml, bitka schabowa na parze' 80g, gotowana kasza jeczmienna ' 140g, gotowane buraki z
sosem vinegrette i stonecznikiem' 150g, domowa ice-tea 200ml *
IXa Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki z migsem drobiowym i $mietankg ""° - zmiksowane (500ml.) *
IXb Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki ""° (zmielona) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos dyniowy""® 100ml,
V/IXb | ziemniaki puree 200g, gotowane buraczki z oliwg (zmielone) 150g, domowa ice-tea 200ml *
Xlib Rosot z kaszka manng'®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy’"® 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g.
wege Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki na wywarze warzywnym ""°, domowe nale$niki z serkiem i owocami'*’ 200g, domowa ice-tea
200ml *
KOLACJA
| Satatka z makaronem orzo, turiczykiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami i czerwong cebulkg"*''? 100g, poledwica drobiowa® 30g,
masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Satatka z makaronem orzo, turiczykiem, jogurtem greckim, ogorkiem zielonym i koperkiem'#7'%'2 100g, poledwica drobiowa® 60g, masto’
16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Satatka z makaronem orzo, turiczykiem, jogurtem greckim, ogérkiem zielonym i koperkiem'#7'%2 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto’
16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
v Satatka z makaronem orzo, tunczykiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami i czerwong cebulkg'*''? 100g, poledwica drobiowa® 30g,
masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Satatka z makaronem orzo, turiczykiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami i czerwong cebulkg"*''? 100g, poledwica drobiowa® 30g,
masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml*
IXa Zupa mleczna z jabtkiem prazonym i kaszkg manng'’, masto’ 15g., Z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
I))((Itl)b Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml| (zmiksowane)*
wege Satatka z makaronem orzo, tuniczykiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami i czerwong cebulkg'#'°'2 150g, masto’ 16g, pieczywo
9 mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNO$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. mieczaki i
* Wsz: ie p

produkty pochodne
rzypraw: osowane d

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2418,2 2254 .4 2110,9 2040,7 2039,2 1643,7 2295,9
(kcal)
Biatko (g.) 93 110,9 98,4 72,8 86,7 87,1 76
Thuszcze (g.) 96,5 83 74,1 97,4 77,1 55,7 80,5
W tym nasycone kwasy 18,5 17,4 17,1 17,2 17,8 16,8 17,5
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 308.,9 274,5 271,6 226,8 267,5 2132 331
W tym cukry (g) 35 30 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 29,4 20,9 21,2 18,2 35,9 30 28
Sé6d (mg) 2954.8 1958,7 1887.,8 1765,4 2859.,4 2326,8 20154




JADLOSPIS 21.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka krucha® 30g, ser zolty z czamuszkg’ 30g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
" Szynka biata® 50g, twarozek z koperkiem’ 80g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, jogurt’ 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Szynka biata® 50g, twarozek z koperkiem’ 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
kawa mleczna"’ 250ml. *
Szynka krucha® 30g, ser zotty z czamuszka’ 30g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
v kawa mleczna'’ 250ml. *
Szynka krucha® 30g, ser zotty z czarnuszka’ 30g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
Vi mleczna"’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng ', masto’ 15g., zottko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, XIIb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
Ser 201ty z czaruszka’ 30g, twarozek z koperkiem’ 50g, szpinak z marchewka, oliwa i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
wege baltonowskiego,1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-4,XI-1bml/V
OBIAD
I Zupa pomidorowa z ryzem "’ 300ml., pieczony klopsik wieprzowy'? 100g, sos porowy"”’ 100ml, gotowana kasza gryczana 170g, surdwka z kapusty
pekinskiej’ 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa pomidorowa z ryzem "’ 300ml., pulpet drobiowy na parze'* 100g, sos szpinakowy'’’ 100ml, ziemniaki gotowane 200g, dynia pieczona’ 150g, kompot
owocowy 200ml *
v v | Zupa pomidorowa z ryzem '’ 300ml., pulpet drobiowy na parze'* 100g, sos szpinakowy'’ 100ml, ziemniaki gotowane 200g, dynia pieczona’ 150g, kompot
’ owocowy 200ml *
v Zupa pomidorowa z ryzem “”® 300ml., pulpet drobiowy na parze'® 100g, gotowana kasza gryczana 170g, surdwka z kapusty pekinskiej’ 150g, kompot
owocowy 200ml *
Vi Zupa pomidorowa z ryzem "7 300ml., pulpet drobiowy na parze'* 100g, gotowana kasza gryczana 140g, suréwka z kapusty pekinskiej’ 150g, kompot
owocowy 200ml *
IXa Zupa pomidorowa z ryzem, migsem drobiowym i $mietankg "’¥ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa pomidorowa z ryzem "’ (zmielona) 300ml., migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos $mietanowy'’? 100ml., ziemniaki puree 200g., dynia
V/IXb | pieczona’ (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
XIIb Rosot z kaszka manng'®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy "7 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym ¥ 300ml., gotowana kasza gryczana 170g, sos szpinakowy z ciecierzycg'”’ 250ml, dynia pieczona’
weee 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
I Szynka konserwowa® 30g, dzem" 2szt, pomidor ¥ szt, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
1 Poledwica drobiowa® 60g, dzem" 2szt, pomidor sparzony Y szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
Poledwica drobiowa® 30g, dzem" 2szt, pomidor sparzony Y4 szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
\% Szynka konserwowa® 30g, twarozek ze szczypiorkiem’ 70g, pomidor V2 szt, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Szynka konserwowa® 30g, twarozek ze szczypiorkiem” 70g, pomidor %5 szt, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata'’ 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z ryzem’, masto’ 15g, zottko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
I\);/t;’Xb Kokosowy ryz na mleku na mleku’ z dodatkiem Zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Twarozek ze szezypiotkiem’ 70g, dzem™ 2szt, pomidor ¥ szt, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

II KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mini wafle kukurydziane z polewa malinowa®’ 1szt.

Diety — Mus owocowy z kaszka"” 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i

produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i

produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek

siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne
14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy. do produkcji potraw moga zawierac $ladowe ilosci gorezycy, selera, sezamu jaj. mleka, soi, orzechow., glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 24842 2404,1 2330,1 2065 2034,1 1792,5 25193
(kcal)
Biatko (g.) 110,1 116,4 103.4 76,8 87,7 85,1 80,9
Thuszceze (g.) 100,9 82 77,6 94,9 77,1 63,9 93,8
W tym nasycone kwasy 21,8 20,5 19,8 18,5 19,7 17,9 21,5
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 300 310,1 314,8 233 265,7 238,2 356
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Blonnik (g) 26,4 20,4 20,7 14,6 333 31,7 33,8
$6d (mg) 2345,5 1756,5 2102,5 1987,7 1845,1 1589,5 2013,5




JADLOSPIS 22.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE

Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru 7 100g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru 7 130g., banan 1szt., jogurt” 1 szt. masto’” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2
kromki kawiorka), butka poznariska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru 7 100g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki

v kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

v Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru’ 100g., banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki
razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

v Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru’ 100g., banan 1szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'’ 250ml. *

IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z ptatkami owsianymi'”’, masto” 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml.)*

Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

Serek z prazonym jabtkiem i siemieniem Inianym bez cukru 7 100g., banan 1szt., masto” 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka

wege baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
dializy 1-5,1V-1
OBIAD
| Jarzynowa z brokutem *7° 300ml., krokiet rybny smazony '*# 100g, sos ziotowy"”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g., kapusta po zydowsku'
150g, kompot owocowy 200ml *
I Jarzynowa z brokutem '7° 300ml., krokiet rybny parowany'3# 100g, sos ziotowy"”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, bukiet warzyw na parze
100g, kompot owocowy 200ml *
IV VI Jarzynowa z brokutem "7 300ml., krokiet rybny parowany'3# 100g, sos ziotowy"”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, bukiet warzyw na parze
’ 100g, kompot owocowy 200ml *
v Jarzynowa z brokutem '7° 300ml., krokiet rybny parowany'3# 100g, kasza peczak' 170g, kapusta po zydowsku'® 150g, kompot owocowy
200ml *
v Jarzynowa z brokutem *7° 300ml., krokiet rybny parowany'3# 100g, kasza peczak' 140g, kapusta po zydowsku'® 150g, kompot owocowy
200ml *
IXa Jarzynowa z brokutem, miesem drobiowym i $mietankg "’ - zmiksowane (500ml.) *
IXb Jarzynowa z brokutem '7° (zmielona) 300ml., ryba gotowana* (zmielona) 80g., sos ziotowy "7 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g.,
V/IXb | marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
Xlib Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy"”?100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Jarzynowa z brokutem "7° 300ml., krokiet rybny smazony'3 100g, sos ziotowy""® 100ml, ziemniaki gotowane 200g., kapusta po zydowsku
9 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka’ 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane'
100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Pasta z jaj i sera z koperkiem*” 60g, ser biaty” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
Vv Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka’ 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g.
(3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml *
IXa Truskawkowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto” 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
;)((IkIJb Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 100g, ser topiony z papryka’ 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane’
9 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok marchwiowy z cukinig 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, 2yto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. s0ja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. ubin | produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj. mleka, soi, orzechéw, glutenu.
DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta | I v IXb \% VI wege
Wartos$¢ energetyczna | 2295,2 2280,5 2081,8 2058,2 2009,5 1591,5 2295.,4
(kcal)

Biatko (g.) 83,5 110,8 92,7 74,8 83,9 76,9 83,5
Thuszeze (g.) 82,7 75,6 68,5 88,8 78,8 53,3 82,7
W tym nasycone 20,4 19,7 19,6 17,5 19,8 17,6 20,4
kwasy ttuszczowe (g)

Weglowodany (g.) 318,6 298,6 283,3 2523 259.9 218,5 318,6
W tym cukry (g) 37 30 30 30 29 20 37
Blonnik (g) 31,7 22,2 22,5 27,6 37 34,5 31,7
Séd (mg) 1987,4 1965,4 1955,4 1784,4 1897,8 1874,5 1987,4




JADLOSPIS 23.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Paréwka z szynki 100% © (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., midd'? 1szt, ogorek zielony z oliwa z oliwek i koperkiem 50g, masto’ 16g.,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 50g, miod'? 1szt., serek ze $mietang’ 30g, ogorek zielony bez skarki z oliwa z oliwek i koperkiem 50g, jogurt” 1szt.
masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml *
Y Szynka biata® 50g, miod'? 1szt., ogorek zielony bez skorki z oliwa z oliwek i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml *
v Parowka z szynki 100% © (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., ser twarogowy delisser” 1szt, ogorek zielony z oliwa z oliwek i koperkiem
509, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
Parowka z szynki 100% © (na ciepto) 2szt., ketchup® 1szt., ser twarogowy delisser” 1szt, ogorek zielony z oliwa z oliwek i koperkiem
Vi 7 H 1 H 17 *
50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i kaszkg manng'”’, masto” 15g., zé#ko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
IXb,XIlb Kaszka manna z prazonym jabtkiem na mleku’ z dodatkiem Zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Miod™ 2szt., ogdrek zielony z oliwa z oliwek i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
wege razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy -
OBIAD
| Zupa ziemniaczana z majerankiem ""° 300ml, sos bolonski z groszkiem'” 200ml, gotowany makaron pszenny penne' 160g, jabtko 1szt,
kompot owocowy 200ml *
I Zupa ziemniaczana z majerankiem "”° 300ml, sos ragu z kurczakiem i brokutem " 200ml, gotowany makaron pszenny penne' 160g, jabtko
pieczone 1szt, kompot owocowy 200ml *
IV, VIl | Zupa ziemniaczana z majerankiem "7° 300ml, sos ragu z kurczakiem i brokutem 7 200ml, gotowany makaron pszenny penne' 160g, jabtko
pieczone 1szt, kompot owocowy 200ml *
v Zupa ziemniaczana z majerankiem "7 300ml, sos bolonski z groszkiem'” 200ml, gotowany makaron razowy penne' 160g, jabtko 1szt,
kompot owocowy 200ml *
VI Zupa ziemniaczana z majerankiem "7 300ml, sos bolonski z groszkiem'” 200ml, gotowany makaron razowy penne' 140g, jabtko 1szt,
kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa ziemniaczana z majerankiem, miesem drobiowym i $mietankg ""° - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa ziemniaczana z majerankiem "7 (zmielony) 300ml, mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g, ziemniaki puree 200g, sos
V/IXb | $mietanowy'”° 100ml, jabtko pieczone 1szt, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszkg manng™?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy "7 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g.
wege Zupa ziemniaczana z majerankiem na wywarze warzywnym®”° 300ml, sos warzywny z ciecierzycg'’ 200ml, gotowany makaron pszenny
9 penne' 160g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Salami wielkopolskie® 25g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g., mix satat z pomidorem, ogérkiem i pesto
pietruszkowym 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
Poledwica drobiowa® 30g, serek ze $mietang’ 100g., mix satat z pomidorem, ogorkiem i pesto pietruszkowym 50g, masto’ masto’ 16g.,
Il ; 1 eawi .
pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml
Poledwica drobiowa® 30g, serek ze $mietang’ 70g., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i pesto pietruszkowym 50g, masto’ masto” 16g.,
V2 A ) ; . X
pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml
v Salami wielkopolskie® 25g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem” 70g., mix satat z pomidorem, ogérkiem i pesto
pietruszkowym 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Salami wielkopolskie® 25g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem” 70g., mix satat z pomidorem, ogorkiem i pesto pietruszkowym
VI 7 H 1 i *
50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml
IXa Zupa mleczna z prazonym jabtkiem i dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto’ 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
I)?I:)b Kaszka kukurydziana z prazonym jabtkiem na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 100g., mix satat z pomidorem, fasolg, ogorkiem i pesto pietruszkowym 50g, masto’
9 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Skyr bez cukru’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

Wszystki

14. migczaki i produkty pochodne

r: wani

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A\ VI wege
Warto$¢ energetyczna 2337,1 2150,8 1991,6 20234 2245,8 1866,4 2068,1
(kcal)
Biatko (g.) 82,6 97,9 80,3 73,6 83,2 773 60,5
Ttuszcze (g.) 97,9 69 62,9 89,6 99,1 72,7 64,7
W tym nasycone kwasy 21,5 20,4 20,1 18,5 214 20,4 19,5
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 294.4 2942 2859 241,7 272,1 2414 3242
W tym cukry (g) 37 30 30 25 23 19 36
Blonnik (g) 26,1 19 19 19,8 38,1 34 29,1
50d (mg) 22154 20153 2000,4 1954,5 2011,5 17544 1565.,4




 JADLOSPIS 24.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 [ FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbaska biata cienka na ciepto® 1szt., musztarda' 1szt., poledwica sopocka® 30g, pomidor ¥; szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g.
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kakao'’ 250ml*
I Szynka biata® 50g, twarozek” 80g, pomidor sparzony Y szt, jogurt” 1 szt. masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kakao'’
250ml.*
v Szynka biata® 50g, twarozek’ 50g, pomidor sparzony %; szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kakao'” 250ml.*
v Kietbaska biata cienka na ciepto® 1szt., musztarda'® 1szt., poledwica sopocka® 30g, pomidor % szt, masto” 16g, pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kakao bez cukru'’ 250ml.*
v Kietbaska biata cienka na ciepto® 1szt., musztarda' 1szt., poledwica sopocka® 30g, pomidor % szt, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kakao bez cukru'’ 250ml.*
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto’ 15g., zoftko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
I)i(IFb Bananowa kaszka manna na mleku z dodatkiem Zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Twarozek’” 100g, pomidor ¥z szt, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kakao'” 250mI*
dializy | -
OBIAD
| Rosét z makaronem™® 300ml., karkowka pieczona®'? 80g, sos pieczeniowy"”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g., suréwka z kiszonej kapusty
150g., kompot owocowy 200ml *
I Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa na parze' 80g., ziemniaki gotowane 200g., sos pietruszkowy'”° 100ml, marchew baby® 150g,
kompot owocowy 200ml *
V. VI Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa na parze' 80g., ziemniaki gotowane 200g., sos pietruszkowy'”® 100ml, marchew baby® 150g,
’ kompot owocowy 200ml *
vV Ros6t z makaronem™® 300ml., bitka schabowa na parze' 80g., ziemniaki gotowane 200g., suréwka z kiszonej kapusty 150g., kompot owocowy
200ml *
Vi Rosét z makaronem™® 300ml., bitka schabowa na parze' 80g., ziemniaki gotowane 200g., suréwka z kiszonej kapusty 150g., kompot owocowy
200ml *
Ixa Rosét z makaronem z migsem drobiowym'®- zmiksowane (500ml) *
IXb Rosot z makaronem™® (czysty) 300ml., migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., ziemniaki puree 200g., sos pietruszkowy'”® (zmielony)
V/Ixb | 100ml., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g.
weae Jarzynowa "7 300ml, kotlety sojowe pieczone'®” 100g, ziemniaki gotowane 200g, sos pietruszkowy'”° 100ml, suréwka z kiszonej kapusty
9 150g., kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Szynka zielonogoérska® 50g, serek z rzodkiewkg’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietana” 80g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietang’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
Vv Szynka zielonogdrska® 50g, serek z rzodkiewka’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
Vi Szynka zielonogoérska® 50g, serek z rzodkiewkg’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
Ixa Bananowa zupa mleczna z kaszkg jaglang'”, masto” 15g., z6itko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
;i(l:)b Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem Zdttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z rzodkiewka’ 509, jajko® 1szt, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego,
9 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok z buraka 1szt i jabtka 1szt, Diety — Mus owocowo warzywny 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy stos

t




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2280,1 |2039,6 2006,8 22194 2157 1752,2 2097,6
(kcal)
Biatko (g.) 100,4 130 114,9 73,9 109,6 102,5 91,7
Thuszceze (g.) 100 63,2 57,4 93,8 77,9 63,1 83
W tym nasycone kwasy 34,5 21,5 20,8 15,4 19,8 17,5 17,9
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 257,1 244.8 265,5 276,5 270,6 208,5 2534
W tym cukry (g) 36 30 30 25 23 19 36
Blonnik (g) 25,3 20 21,1 194 32 29,2 344
Séd (mg) 2145,8 1854,5 1764,5 1755,2 1865,2 1755,9 1685,2




JADLOSPIS 25.05.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Ser z06tty z kozieradkg’ 50g, jajko na twardo® 1 szt., rukola z paprykg 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 2 szt., pomidor sparzony Y szt, jogurt” 1szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Y, Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 1 szt., pomidor sparzony % szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka
poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
vV Ser 26tty z kozieradkg’ 50g, jajko na twardo® 1 szt., rukola z papryka 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego),
butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Ser zotty z kozieradkg ” 50g, jajko na twardo® 1 szt., rukola z paprykg 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkéw owsianych'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1 szt., rukola z papryka 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
wege clkea 17 *
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna’’ 250ml
dializy | 1-5,IV-1,V-1
OBIAD
| Zupa kalafiorowa "7° 300ml., gulasz po wegiersku'”® 200ml, gotowana kasza jeczmienna' 170g, gotowana fasolka szparagowa 150g,
kompot owocowy 200ml *
I Zupa kalafiorowa'"® 300ml., gulasz z kurczaka z cukinig"’ 200ml, ziemniaki gotowane 200g, satata lodowa z dressingiem ziotowym 40g,
kompot owocowy 200ml *
V. VI Zupa kalafiorowa"’® 300ml., gulasz z kurczaka z cukinig"’ 200ml, ziemniaki gotowane 200g, satata lodowa z dressingiem ziotowym 40g,
’ kompot owocowy 200ml *
v Zupa kalafiorowa'”® 300ml., gulasz po wegiersku'’® 200ml, gotowana kasza jeczmienna' 170g, gotowana fasolka szparagowa 150g,
kompot owocowy 200ml *
v Zupa kalafiorowa'"® 300ml., gulasz po wegiersku'’® 200ml, gotowana kasza jeczmienna' 140g, gotowana fasolka szparagowa 150g,
kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa kalafiorowa z migskiem drobiowym i $mietang"’® zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa kalafiorowa""® (zmielona) 300ml., migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos $mietanowy °100ml., ziemniaki puree 200g.,
V/IXb | marchew kostka gotowana (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xilb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy """ 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g.
wege Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym'’° 300ml., wegetarianski gulasz'”° 200ml, gotowana kasza jeczmienna' 170g, gotowana fasolka
9 szparagowa 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Serek z ogérkiem kiszonym i koperkiem” 70g, poledwica sopocka® 30g., pomidor ¥ szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Serek z koperkiem 7 100g, poledwica drobiowa® 30g., pomidor sparzony % szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml.*
Y, Serek z koperkiem’ 70g, poledwica drobiowa® 30g., pomidor sparzony % szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml.*
Vv Serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem” 70g, poledwica sopocka® 30g., pomidor ¥z szt, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
VI Serek z ogorkiem kiszonym i koperkiem” 70g, poledwica sopocka® 30g., pomidor % szt, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg kukurydziang'’, masto’ 15g., z6ttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
{;;:))’(b Kaszka kukurydziana na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem” 100g, pomidor ¥ szt, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Baton GoOn protein®®%"%'" 1szt

SUBSTANCJE

Diety- Sok pomidorowy 1szt.

OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

ie przy

kie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawieraé $ladowe ilosci go
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2399,6 2167,6 1986,3 1938,3 2116,9 1801,2 22182
(kcal)
Biatko (g.) 97 110,9 94,4 72,3 94,8 89,7 82,4
Thuszeze (g.) 92,2 76,8 67,7 95 69,9 55,8 86,9
W tym nasycone kwasy 22,5 19,8 17,8 18,4 21,4 18,5 22,0
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 2979 252.,6 244.6 208 283,4 240,1 273,6
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Blonnik (g) 31,8 15,7 15,6 16,8 39,6 36,9 21,8
Séd (mg) 1985.4 1624,5 1856,4 1765,8 1925,6 1823,2 1975,6




JADLOSPIS 26.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Pieczen wieprzowa® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g.
(2kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, jogurt' 1szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml.*
v Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml.*
v Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml.*
Vi Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’” 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'7, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowy ryz na mleku z dodatkiem zoéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Serek wiejski Grani” 1szt., jajko® 1szt, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki
wege p 17
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna®” 250ml *
dializy V-3, XI-1b.mlV
OBIAD
| Selerowa z makaronem'”® 300ml., kotlet pieczony z zielonego groszku'® 100g., sos ziotowy'”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g., suréwka z marchewki,
jabtka i pora’ 150g, kompot owocowy 200ml *
Il Selerowa z makaronem *"° 300ml., gzik poznanski z koperkiem’” 150g, ziemniaki gotowane 200g, jabtko pieczone 1szt., kompot owocowy 200ml *
IV, VIl | Selerowa z makaronem "7° 300ml., gzik poznanski z koperkiem” 150g, ziemniaki gotowane 200g, jabtko pieczone 1szt., kompot owocowy 200ml *
v Selerowa z makaronem "7° 300ml., kotlet pieczony z zielonego groszku'3 100g., gotowany ryz brgzowy 170g, suréwka z marchewki, jabtka i pora’ 150g,
kompot owocowy 200ml *
Vi Selerowa z makaronem *"° 300ml., kotlet pieczony z zielonego groszku'* 100g., gotowany ryz bragzowy 140g, suréwka z marchewki, jabtka i pora’ 150g,
kompot owocowy 200ml *
IXa Selerowa z makaronem z migesem drobiowym i $mietankg ""° - zmiksowane (500ml.) *
IXb Selerowa z makaronem *"° 300ml (zmielona) 300ml, gzik poznanski z koperkiem” 150g, ziemniaki puree 200g., jabtko pieczone 1 szt., kompot owocowy
V/IXb | 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy "7° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
Selerowa z makaronem na wywarze warzywnym™”9 300ml., kotlet pieczony z zielonego groszku'? 100g., ziemniaki gotowane 200g., suréwka z
wege L X 7 .
marchewki, jabtka i pora” 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Schab pieczony® 50g., twarozek’ 50g, satatka grecka z fetg i marynowang czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo
; p ) - *
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml
I Poledwica drobiowa® 50g., twarozek’ 80g, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml
Y, Poledwica drobiowa® 50g., twarozek’” 50g, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'! 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml
Vv Poledwica drobiowa® 50g., twarozek” 50g, satatka grecka z fetg i marynowang czerwong cebulkg” 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Poledwica drobiowa® 50g., twarozek” 50g, satatka grecka z fetg i marynowang czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 8g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki jaglanej"’, masto” 15g, zditko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb,XlIb | Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem zéitka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
Twarozek” 100g, satatka grecka z feta, fasolg i marynowang czerwong cebulkg’ 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
wege - - A
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt pitny dar pure’ 1 szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmie, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki | produkty pochodne

3.jaja i produkty

pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. lubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2200,7 2355,7 2315,6 2290 2018,7 1826,7 2067,7
(kcal)

Biatko (g.) 89,5 1324 127,2 90,3 84 83,3 78,8
Ttuszcze (g.) 87,7 69,2 67,6 86 77 68,7 76,1
W tym kwasy 22,5 22,0 17,5 18,5 21,5 21,2 22,4
thuszczowe nasycone

Weglowodany (g.) 278,3 309 307,9 296,7 266,4 236,2 2823
W tym cukry (g) 35 30 30 19 18 15 35
Btonnik (g) 32,6 20,1 20 18,8 40,6 37,7 33,5
Sod (mg) 1985,4 1974,5 1545,8 1612,5 1985,4 1845,5 1986,7




JADLOSPIS 27.05.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbasa krakowska® 50g, jajko na twardo® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1
kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznariska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 2 szt., mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg 50g, jogurt” 1szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Y Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Kietbasa krakowska ® 50g, jajko na twardo® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2
V H 1 1,7 *
kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml
Vi Kietbasa krakowska © 509, jajko na twardo® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1 szt., mix satat z pomidorem, ogoérkiem i oliwg 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka
wege : - 1 1,7 *
baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna"’ 250mi
dializy | 1-5,1V-1
OBIAD
| Szpinakowa z zacierkg "*7° 300ml., panierowany kotlet drobiowy smazony'?® 80g, ziemniaki gotowane 200g, czosnkowe gotowane buraczki
z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
I Szpinakowa z zacierkg *"° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos koperkowy"”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, gotowane buraczki z
oliwg i natka pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml *
V. VI Szpinakowa z zacierkg "*"° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos koperkowy"”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, gotowane buraczki z
’ oliwg i natka pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml *
Vv Szpinakowa z zacierkg " 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, gotowana kasza gryczana 170g, czosnkowe gotowane buraczki z
jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200m| *
Vi Szpinakowa z zacierkg " 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, gotowana kasza gryczana 140g, czosnkowe gotowane buraczki z
jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Szpinakowa z zacierkg, miesem gotowanym i $mietankg "*"®° - zmiksowane (500ml.) *
IXb Szpinakowa z zacierkg " (zmielona) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos koperkowy ""® (zmielony) 100ml., ziemniaki
V/IXb | puree 200g., gotowane buraczki z oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200m| *
Xilb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy """ 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g.
Szpinakowa z zacierkg na wywarze warzywnym'*”° 300ml., ciecierzyca w sosie koperkowym z warzywami 200ml, gotowana kasza
wege F ST *
gryczana 170g, czosnkowe buraczki z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Szynka krucha® 30g., ser twarogowy delisser” 1szt, krem czekoladowy®®'? 1szt, kiwi 1szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Poledwica drobiowa® 60g., ser twarogowy delisser’ 2szt, banan 1szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
v Poledwica drobiowa® 30g., ser twarogowy delisser’ 2szt, banan 1szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
Vv Poledwica drobiowa® 30g., ser twarogowy delisser” 2szt, kiwi 1szt, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata
250ml *
VI Poledwica drobiowa® 30g., ser twarogowy delisser’ 2szt, kiwi 1szt, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg manng'”’, masto’ 15g., z6itko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
{;;:))’(b Kaszka manna na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Ser twarogowy delisser’ 1szt, krem czekoladowy®®'? 2szt, kiwi 1szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mus jabtkowy w kubeczku 1szt.

SUBSTANCJE

OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do ji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu jaj, mleka, soi. 6w, glutenu,

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADEOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% V1 wege
Wartos¢ energetyczna 22429 2300,3 2107,5 2271,2 2138,5 1752,6 2296,4
(kcal)
Biatko (g.) 109 122,3 104,1 77,8 113,2 105,1 78,8
Thuszcze (g.) 86,3 83,9 76 102,1 86,5 68,3 106,1
W tym nasycone kwasy 18,5 18,6 17,8 18,1 17,8 16,7 18,4
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 269.,9 274 261,9 273,2 2427 193,5 270,4
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 24,5 20,1 19,7 2277 31,4 28,1 26,5
Séd (mg) 1854,7 1822,5 1564,7 1512,3 1785,4 1765,2 1812,4




JADLOSPIS 28.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
Szynka konserwowa® 50g, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem” 50g, ogorek zielony 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g (1

I H 1 17 *
kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna®” 250ml

I Szynka biata® 50g, twarozek z koperkiem” 80g, ogdrek zielony bez skorki 50g, jogurt” 1szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2
kromki kawiorka), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Szynka biata® 50g, twarozek z koperkiem’” 50g, ogérek zielony bez skorki 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki

v i 1 17 *
kawiorka), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna’’ 250ml.

v Szynka konserwowa® 50g, twarozek z rzodkiewks i szczypiorkiem’ 50g, ogorek zielony 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g (2
kromki razowego), butka graham’ 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Vi Szynka konserwowa® 50g, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem” 50g, ogorek zielony 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kawa mleczna'” 250ml. *

IXa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng "7, masto’ 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

Ixb,Xllb Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zéttkiem?®, $mietany’- zmiksowane 500ml
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem” 100g, ogérek zielony 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g (1 kromka baltonowskiego, 1

wege i 17 *
razowego), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml

dializy V-3XI-1b.ml/V

OBIAD
| Koperkowa z kalafiorem '7"° 300ml, kurczak po chinsku z warzywami®® 200g, gotowana kasza peczak' 170g, kompot owocowy 200ml *
I Koperkowa z kalafiorem'"”° 300ml, paluszek drobiowy na parze'® 100g, sos jarzynowy'”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, duszony
szpinak’ 150g., kompot owocowy 200ml *
V. VI Koperkowa z kalafiorem'”® 300ml, paluszek drobiowy na parze'® 100g, sos jarzynowy'”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, duszony
’ szpinak’ 150g., kompot owocowy 200ml *

\Y Koperkowa z kalafiorem " 300ml, kurczak po chinsku z warzywami®®200g, gotowana kasza peczak' 170g, kompot owocowy 200ml *

VI Koperkowa z kalafiorem "7° 300ml, kurczak po chinsku z warzywami®® 200g, gotowana kasza peczak' 140g, kompot owocowy 200ml *

IXa Koperkowa z kalafiorem z mieskiem drobiowym i $mietankg "’ - zmiksowane (500ml.) *

IXb Koperkowa z kalafiorem '7° (zmielony) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos jarzynowy " (zmielony) 100ml., ziemniaki

V/IXb | puree 200g., duszony szpinak’ (zmielony) 150g., kompot owocowy 200ml *

Xllb Ros6t z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy """ 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g.

coc Koperkowa z kalafiorem na wywarze warzywnym "7 300ml, ciecierzyca po chifisku z warzywami®® 200g, gotowana kasza peczak’' 170g,

wee kompot owocowy 200ml *

KOLACJA

| Satatka makaronowa z kurczakiem, brokutem i serem feta'” 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

" Satatka makaronowa z kurczakiem, brokutem i sosem jogurtowym™” 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

Y Satatka makaronowa z kurczakiem, brokutem i sosem jogurtowym®” 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

Vv Satatka makaronowa z kurczakiem, brokutem i serem feta'” 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto’ 16g., pieczywo razowe'90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml *

Vi Satatka makaronowa z kurczakiem, brokutem i serem feta"” 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), herbata 250ml*

IXa Bananowa zupa mleczna z ryzem”, masto’ 15g, zottko jaja® - zmiksowane (500 ml) *

Ixb,XIlb Kokosowy ryz na mleku na mleku’” z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Satatka makaronowa z fasolg, brokutem i serem feta"” 100g, ser topiony’ 2szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki

wege . *
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZ. 20-20.30- Sok marchwiowy z cukinia 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOS$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw mogg zawiera¢ $ladowe ilo$ci gorczycy, selera, sezamu .jaj. mleka. soi. orzechéw, glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A\ VI wege
Wartos¢ energetyczna | 2358,1 2385,7 22443 21813 2207 1816,2 2225,1
(kcal)

Biatko (g.) 106,7 1294 100,1 74,8 97,8 91,1 85,2
Thuszceze (g.) 87,4 100,6 87,1 91,6 83,8 68,5 82,5
W tym nasycone 21,5 20,7 20,4 17,5 20,8 20,1 21,1
kwasy tluszczowe (g)

Weglowodany (g.) 287,9 240 265,1 276,7 271,3 212,1 298,8
W tym cukry (g) 30 30 31 32 19 16 29
Btonnik (g) 41 32 33,3 20,1 49,3 441 42
Séd (mg) 1985,4 1855,7 18354 1752,1 1857,8 1799.,8 1965,4




JADLOSPIS 29.05.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE

Miod' 1szt, serek ze $mietang’ 80g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Miod™ 1szt, serek ze $mietang” 110g., mandarynka 1szt., jogurt” 1 szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Miod' 1szt, serek ze $mietang” 80g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka

v poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml| *

v Serek ze $mietang” 100g., pomidor % szt, mandarynka 1szt., masto” 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Vi Serek ze $mietang’ 100g., pomidor ¥4 szt, mandarynka 1szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *

IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'’, masto’ 15g., z6tko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

Miod' 1szt, serek ze $mietang” 80g., mandarynka 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1

wege razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
dializy | 1-5,1IV-1
OBIAD
| Barszcz zabielany z makaronem "*7° 300ml, ryba smazona'** 80g, ziemniaki gotowane 200g., colestaw z biatej kapusty *"'° 150g,
kompot owocowy 200ml *
I Barszcz zabielany z makaronem "*"° 300ml, kotlet rybny na parze "** 100g, sos dyniowy"”® 100ml., ziemniaki gotowane 200g.,
marchew oproszana'’ 150g, kompot owocowy 200m| *
IV VI Barszcz zabielany z makaronem 379 300ml, kotlet rybny na parze "*# 100g, sos dyniowy"”® 100ml., ziemniaki gotowane 200g.,
’ marchew oproszana'’ 150g, kompot owocowy 200ml *
v Barszcz zabielany z makaronem 379 300ml, kotlet rybny na parze '*# 100g, gotowana kasza jeczmienna gruba' 170g, colestaw z
biatej kapusty *"'° 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Barszcz zabielany z makaronem 379 300ml, kotlet rybny na parze *** 100g, gotowana kasza jeczmienna gruba' 140g, colestaw z
biatej kapusty *"'° 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Barszcz zabielany z makaronem, mieskiem drobiowym i $mietankg " - zmiksowane (500ml.) *
IXb Barszcz zabielany z makaronem 379 (zmielona) 300ml., ryba gotowana* (zmielona) 80g., sos dyniowy " (zmielony) 100ml.,
V/IXb | ziemniaki puree 200g., marchew oprészana (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xiib Rosot z kaszka manng'®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy ""° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew
puree 150g. *
wege Barszcz zabielany z makaronem "*"° 300ml, ryba smazona'** 80g, ziemniaki gotowane 200g., colestaw z biatej kapusty 37'° 150g,
kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser zotty z czarnuszkg” 30g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto” 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z jaj i sera z koperkiem*®” 60g, ser biaty’ 100g, pomidor sparzony ¥z szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v Pasta z jaj i sera z koperkiem*®” 60g, ser biaty’ 50g, pomidor sparzony %z szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
Vv Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser zotty z czarnuszkg” 30g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto” 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, rukola z paprykg i stonecznikiem 50g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
IXa Truskawkowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy manny'’, masto’ 15g., zottko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Truskawkowa kaszka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser zoity z czarnuszkg’ 30g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 16g., pieczywo
9 mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser mleczny ryzowy’ 1szt, V, VI, V/IXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (acznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.
DZIAt. ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna 2328,7 2389 2270,6 2135,1 2164,7 1780,4 2328,7
(kcal)
Biatko (g.) 85,7 109,9 90,8 75,7 86,3 79,2 85,7
Thuszeze (g.) 82,6 74,3 73,8 95,2 78,7 56,8 82,6
W tym nasycone kwasy 19,5 18,7 18,5 16,7 17,9 16,5 19,5
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 326,9 332,7 323,5 2543 298,3 2579 326,9
W tym cukry (g) 37 36 36 30 29 20 37
Btonnik (g) 26,9 22,7 22,7 20,8 35 33,6 26,9
Séd (mg) 1987,2 1925,4 1915,2 1756,4 19234 1897,1 1987,2




	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1szt., kiełbasa krakowska6 50g, rukola z papryką 5g, masło7 8g, pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Jajko na twardo3 1szt., majonez3 1szt, serek ze śmietaną7 50g, rukola z papryką 5g, masło7 16g, pieczywo mieszane1 65g (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), bułka poznańska1 1szt., kawa mleczna1,7 250ml *
	I – 5, IV - 1
	Krem z białych warzyw z natką pietruszki z mięsem drobiowym i śmietanką 1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Krem z białych warzyw z natką pietruszki 1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos dyniowy1,7,9 100ml, ziemniaki puree 200g, gotowane buraczki z oliwą (zmielone) 150g, domowa ice-tea 200ml *
	
	KOLACJA

	Sałatka z makaronem orzo, tuńczykiem, jogurtem greckim, ogórkiem zielonym i koperkiem1,4,7,10,12 100g, polędwica drobiowa6 60g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Sałatka z makaronem orzo, tuńczykiem, jogurtem greckim, ogórkiem zielonym i koperkiem1,4,7,10,12 100g, polędwica drobiowa6 30g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Sałatka z makaronem orzo, tuńczykiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami i czerwoną cebulką1,4,10,12 100g, polędwica drobiowa6 30g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml*
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem prażonym i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, XIIb
	Kaszka manna z jabłkiem pieczonym na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege
	Sałatka z makaronem orzo, tuńczykiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami i czerwoną cebulką1,4,10,12 150g, masło7 16g, pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

	ŚNIADANIE
	Serek z prażonym jabłkiem i siemieniem lnianym bez cukru7 100g., banan 1szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	I – 5, IV - 1
	Jarzynowa z brokułem, mięsem drobiowym i śmietanką 1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Jarzynowa z brokułem 1,7,9 (zmielona) 300ml., ryba gotowana4 (zmielona) 80g., sos ziołowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3 60g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	SUBSTANCJE OBECNE W ŻYWNOŚCI POWODUJĄCE REAKCJE ALERGICZNE:
	* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw mogą zawierać śladowe ilości gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechów, glutenu.
	ŚNIADANIE
	Ser żółty z kozieradką 7 50g, jajko na twardo3 1 szt., rukola z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV – 1, V-1
	Zupa kalafiorowa z mięskiem drobiowym i śmietaną1,7,9 zmiksowane (500ml.) *
	Zupa kalafiorowa1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos śmietanowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew kostka gotowana (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Serek z koperkiem 7 100g, polędwica drobiowa6 30g., pomidor sparzony ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Serek z koperkiem7 70g, polędwica drobiowa6 30g., pomidor sparzony ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Serek z ogórkiem kiszonym i koperkiem 7 70g, polędwica sopocka6 30g., pomidor ½ szt, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek wiejski Grani7 1szt., jajko3 1szt, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Selerowa z makaronem z mięsem drobiowym i śmietanką 1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Selerowa z makaronem 1,7,9 300ml (zmielona) 300ml, gzik poznański z koperkiem7 150g, ziemniaki puree 200g., jabłko pieczone 1 szt., kompot owocowy 200ml *
	Polędwica drobiowa6 50g., twarożek7 80g, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica drobiowa6 50g., twarożek7 50g, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

	IXb,XIIb
	Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*

	ŚNIADANIE
	Kiełbasa krakowska 6 50g, jajko na twardo3 1 szt., mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Szpinakowa z zacierką, mięsem gotowanym i śmietanką 1,3,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Szpinakowa z zacierką 1,3,7,9 (zmielona) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos koperkowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., gotowane buraczki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 60g., ser twarogowy delisser7 2szt, banan 1szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Polędwica drobiowa6 30g., ser twarogowy delisser7 2szt, banan 1szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Polędwica drobiowa6 30g., ser twarogowy delisser7 2szt, kiwi 1szt, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka manna na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Szynka konserwowa6 50g, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem7 50g, ogórek zielony 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	V – 3 XI – 1 b.ml/V
	Koperkowa z kalafiorem z mięskiem drobiowym i śmietanką 1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Koperkowa z kalafiorem 1,7,9 (zmielony) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos jarzynowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., duszony szpinak7 (zmielony) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Sałatka makaronowa z kurczakiem, brokułem i sosem jogurtowym1,7 100g, polędwica drobiowa6 30g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Sałatka makaronowa z kurczakiem, brokułem i sosem jogurtowym1,7 100g, polędwica drobiowa6 30g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Sałatka makaronowa z kurczakiem, brokułem i serem feta1,7 100g, polędwica drobiowa6 30g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml*
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z ryżem,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb,XIIb
	Kokosowy ryż na mleku na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Serek ze śmietaną7 100g., pomidor ½ szt, mandarynka 1szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Barszcz zabielany z makaronem, mięskiem drobiowym i śmietanką 1,3,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Barszcz zabielany z makaronem 1,3,7,9 (zmielona) 300ml., ryba gotowana4 (zmielona) 80g., sos dyniowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew oprószana (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, pomidor sparzony ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, pomidor sparzony ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3 60g, rukola z papryką i słonecznikiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Truskawkowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy manny1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


