Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-22 czwartek

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Chleb baltonowski 2 szt (1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)
Chleb kawiorek 4 szt (1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Chleb razowy 3szt(1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Chleb baltonowski 2 szt (1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)
Chleb kawiorek 4 szt (1,)

malinowg 1 szt (7, moZe zawieraé: 1,)

malinowg 1 szt (7, moZe zawieraé: 1,)

-2 |Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
S [Masto ekstra 82% t. 119 1 Por (7.) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,) Szynka zielonogorska 509 (1. 6,9,  |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z.,) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)
-8 |Szynka zielonogorska 509 (1, 6,9,  |Twarozek z pesto pietruszkowym 509 |10,) dzem porcyjny 259 1 szt (12,) Twarozek z pesto pietruszkowym 50 g
w0 |10,) (7.) Twarozek z pesto pietruszkowym 50 g [Twarozek z pesto pietruszkowym 509 |(Z.)
Twarozek z pesto pietruszkowym 50g |Pomidor 1/2 szt 1 Por (7) (7) Pomidor 1/2 szt 1 Por
(7.) Papryka 50 g Papryka 50 g
Papryka 50 g
Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml {Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i
ziemniakami 300 ml (7, 9, moze ziemniakami 300 ml (7, 9, moze (7.9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) ziemniakami wege 300 ml (7,9, moze |ziemniakami 300 ml (7, 9, moze
zawierac: 1, 3, 7, 10,) zawierac: 1, 3, 7, 10,) Filet z kurczaka na parze 100 g (9. 10, (zawieraé: 1, 3, 7, 10,) zawierac: 1, 3, 7, 10,)
Klopsik wieprzowy pieczony 100 g (1. |Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10, |moZe zawieraé: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10,  |Kotleciki warzywne na parze 200 g (1. |Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10,
3,5,6,7.9, 10, 11, moze zawieraé: 1, |moze zawiera¢: 1,3,5, 6,7, 8,9, 10, |11, 3,9, 10, moze zawieraé: 1, 5, 6, 7, 8, 9, |moze zawieraé: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
=169, 10,) 11,) Kasza jeczmienna gotowana 1709 (1,)|11.) 11,)
5 | Kasza jeczmienna gotowana 170 g ( 1.) |Ziemniaki gotowane 200 g Majorka suréwka 150 g (3, 6. 7, 10, 12, [Kasza jeczmienna gotowana 170 g ( 1,) |Ziemniaki gotowane 200 g
© 1S0s pieczarkowy 100 ml (1.7, moze |Sos pietruszkowy 100 ml (1, 7.) moze zawiera¢: 1,6, 7, 9, 10,) Sos pieczarkowy 100 ml (1, 7, moze |Sos pietruszkowy 100 ml (1, 7.)
zawieraé: 1, 6, 9, 10,) Szpinak duszony 1509 (1.7, Woda 250 ml zawieraé: 1, 6, 9, 10,) Szpinak duszony 1509 (1.7,
Majorka suréwka 150 g (3,6, 7, 10, 12, |Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu Majorka suréwka 150 g (3,6, 7, 10, 12, |Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
moze zawierac: 1,6, 7, 9, 10,) 250 ml (_moze zawierac: 1, 12,) moze zawierac: 1,6, 7, 9, 10,) 250 ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
250 ml (_moze zawierac: 1, 12,) 250 ml (_moze zawierac: 1, 12,)
H()erbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, H()erbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, H()erbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8. 8) 8. 8. 8)
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3szt(1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
« |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,) Polgdwica drobiowa 50 g (1,6.9, 10, [Pasta z czerwonej soczewicy 100 g (1, |Masto ekstra 82% #. 11g 1 Por (7,) Poledwica drobiowa 50 g (1, 6,9, 10,
‘o |Pasta z czerwonej soczewicy 100 g (1, |moze zawieraé: 7, 12,) 6,7, 8,9, 10, moze zawierac: 1, 5, 6, 8, |Pasta z czerwonej soczewicy 100 g (1, |mozZe zawieraé: 7, 12,)
S 6.7, 8,9, 10, moze zawieraé: 1, 5, 6, 8, ser twarogowy delisser 1 szt(7,) 11,) 6.7, 8,9, 10, moze zawieraé: 1, 5, 6, 8, ser twarogowy delisser 1 szt(7,)
1, Pomidor 1/2 szt 1 Por PoIQdW|ca sopocka 309 (6.9. 10, 11) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Poledwica sopocka 309 (6,9, 10, moze zawierac: 1, 3,7, 8, 9, 10, 11, midd porcyjny 25g 1 szt
moze zawieraé: 1, 3,7, 8, 9, 10, 11, 12) Pomidor 1/2 szt 1 Por
12) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Pomidor 1/2 szt 1 Por
z Mini wafle kukurydziane z polewg sok pomidorowy 1 szt (9.) Mini wafle kukurydziane z polewg sok pomidorowy 1 szt (9,)

Kalorie: 2333.89 kcal; B: 108.59 g; T:
82.97 g; W: 302.69 g; Btonnik: 33.64 g;
suma cukréw: 34.20 g; Kw. tt. nasycone:
32.08 g; Sod: 2188.43 mg;

Kalorie: 1902.52 keal; B: 112.33 g; T:
56.74 g; W: 247.34 g; Btonnik: 22.85 g;

suma cukréw: 33.73 g; Kw. tt. nasycone:

27.75 g; S6d: 3095.46 mg;

Kalorie: 1916.28 kcal; B: 107.30 g; T:
64.31 g; W: 246.19 g; Btonnik: 39.23 g;
suma cukréw: 40.60 g; Kw. tt. nasycone:
23.60 g; Sbd: 2659.16 mg;

Kalorie: 2122.14 kcal; B: 58.47 g; T:
70.88 g; W: 328.30 g; Btonnik: 36.06 g;
suma cukréw: 47.21 g; Kw. tt. nasycone:
26.10 g; Sbd: 1553.46 mg;

Kalorie: 1902.52 keal; B: 112.33 g; T:
56.74 g; W: 247.34 g; Btonnik: 22.85 g;

suma cukréw: 33.73 g; Kw. tt. nasycone:

27.75 g; S6d: 3095.46 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa D07 Bogatobiatkowa D08 Niskobiatkowa D11 Papkowata D12 Plynna wzmocniona
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) Zawierac: 6, 7,) Zawieracé: 6, 7,) zawierac: 6, 7,)
Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Niskobiatkowa kaszka manna na napoju [Kaszka manna z bananem (papka) 500|Zupa ptynna z kaszkg manng i bananem
-2 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) migdatowym z wiérkami kokosowymi ml (1.3, 7. moze zawieraé: 6, 8, 11,) 500 ml (1,3, 7, moze zawieraé: 6, 8,
S [Szynka zielonogorska 509 (1.6, 9,  |Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,) 400 ml (1,5, 6. 7. 8, 9, 10, 12, moze 11,)
-2 110,) Twarozek z pesto pietruszkowym 80 g |zawieraé: 1, 6, 8, 10, 11,)
o | Twarozek z pesto pietruszkowym 50g |(7)
(7) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Papryka 50 g jogurt naturalny 200g 1 szt (7,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml {Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i
(7,9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) ziemniakami 300 ml (7, 9, moze ziemniakami 300 ml (7, 9, moze ziemniakami - zmiksowana 300 ml (7, |ziemniakami - ptynna wzmocniona 300
Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10, |zawieraé: 1, 3, 7, 10,) zawieraé: 1, 3, 7, 10,) 9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) ml (7, 9, moze zawiera¢: 1, 3, 7, 10,)
moze zawiera¢: 1,3, 5, 6, 7,8, 9, 10,  |Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10, |Kotleciki warzywne na parze 200 g (1, |Mieso drobiowe pier$ gotowane - Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
11) moze zawierac: 1, 3,5, 6,7, 8, 9,10, |3, 9, 10, moze zawiera¢: 1,5, 6, 7, 8, 9, |zmielone 80 g 250 ml (_moze zawierac: 1, 12,)
o |Kasza jeczmienna gotowana 170 g (1,) (11,) 11,) Ziemniaki gotowane puree 200 g
5 |Majorka suréwka 150 g (3, 6, 7, 10, 12,|Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy 100 ml (1,7,)
3 | © |moze zawieraé: 1, 6, 7, 9, 10,) Sos pietruszkowy 100 ml (1, 7,) Sos pietruszkowy 100 ml (1, 7,) Szpinak duszony - zmielony 150 g (1,
s Woda 250 ml Szpinak duszony 1509 (1.7, Szpinak duszony 1509 (1.7, 7)
§ Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu [Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu |Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
N 250 ml (_moze zawiera¢: 1, 12,) 250 ml (_moze zawiera¢: 1, 12,) 250 ml (_moze zawiera¢: 1, 12,)
o
©
§ H()erbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, H()erbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, H()erbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8, 8, 8) 8 8)
Chleb razowy 3szt(1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Ryz na mleku z bananem i widrkami Zupa ptynna z ryzem i bananem 500
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) kokosowymi (papka) 500 ml (1,3, 7, |ml(1.3,7.)
 |Pasta z czerwonej soczewicy 100 g (1, |Poledwica drobiowa 50 g (1,.6.9.10. |miod porcyjny 25g 1 szt 12, moze zawieraé: 1, 8, 10, 11,)
‘=6, 7,8 9, 10, moze zawierac: 1, 5, 6, 8, |moze zawiera¢: 7, 12,) ser twarogowy delisser 1 szt (7.)
e 11) ser twarogowy delisser 1 szt(7,) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Polgdwica sopocka 309 (6,9, 10, Pomidor 1/2 szt 1 Por
moze zawieraé: 1,3,7,8,9, 10, 11,  |Serek ze $mietang 309 (7.)
12)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Ogorek zielony 50 g
z sok pomidorowy 1 szt (9,)
Kalorie: 1940.36 kcal; B: 108.46 g; T:  (Kalorie: 2125.12 kcal; B: 128.07 g; T:  |Kalorie: 1792.16 kcal; B: 49.37 g; T: Kalorie: 2399.39 kcal; B: 100.89 g; T:  |Kalorie: 1693.77 kcal; B: 70.27 g; T:
64.54 g; W: 251.33 g; Btonnik: 40.59 g; |67.78 g; W: 262.69 g; Blonnik: 22.89 g; (54.88 g; W: 286.86 g; Blonnik: 25.43 g; |76.87 g; W: 336.97 g; Btonnik: 22.95 g; (62.21 g; W: 218.19 g; Blonnik: 10.72 g;
suma cukréw: 43.91 g; Kw. tt. nasycone: |suma cukréw: 44.17 g; Kw. t. nasycone: [suma cukrow: 33.50 g; Kw. t. nasycone: |suma cukréw: 104.96 g; Kw. t. suma cukréw: 82.49 g; Kw. tt. nasycone:
23.66 g; S6d: 2671.42 mg; 34.28 g; S6d: 3242.52 mg; 27.67 g; S6d: 1740.61 mg; nasycone: 42.31 g; Sod: 1468.29 mg;  |35.44 g; Sbd: 643.94 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-22 czwartek

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)
Chleb kawiorek 4 szt (1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

zawiera¢: 6, 7,)

Kaszka manna z bananem (papka) 500
)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)
Chleb kawiorek 4 szt (1,)

-2 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) ml (1.3, 7. moze zawierac: 6, 8, 11, Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)

S (Szynka biata 50 g (1,6, 7, 9, 10.) Szynka biata (zmielona) 509 (1,6, 7,

-8 |Twarozek z pesto pietruszkowym 50 g 9, 10,)

w0 |(7) Twarozek z pesto pietruszkowym 80 g
Pomidor 1/2 szt 1 Por (7.)
Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i Zupa koperkowa z kalafiorem i
ziemniakami 300 ml (7, 9, moze ziemniakami - zmiksowana 300 ml (7, |ziemniakami - zmiksowana 300 ml (7,
zawieraé: 1, 3, 7, 10,) 9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) 9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,)
Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10, [Mieso drobiowe pier§ gotowane - Mieso drobiowe piers gotowane -
moze zawierac: 1, 3,5, 6,7, 8 9,10, |zmielone 80g zmielone 80 g

=11, Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g

5 | Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy 100 ml (1, 7,) Sos pietruszkowy 100 ml (1,7,)

O (Sos pietruszkowy 100 ml (1, 7.) Szpinak duszony - zmielony 150 g (1, |Szpinak duszony - zmielony 1509 (1,
Szpinak duszony 1509 (1.7, 7 7)
Woda 250 ml Woda 250 ml emoniada cytryna-kwiat czarnego bzu

250 ml (_moze zawiera¢: 1, 12,)

Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, H()erbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8) 8. 8,
Chleb kawiorek 4 szt (1,) yZ na mleku z bananem i wiérkami Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) kokosowymi (papka) 500 ml (1,3, 7, |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por(Z7.)

« |Poledwica drobiowa 50 g (1.6, 9, 10, |12, moze zawierac: 1, 8, 10, 11,) Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g

‘S'\moze zawierac: 7, 12,) (1.6, 9, 10, moze zawierac: 7, 12,)

S [ser twarogowy delisser 1szt(7,) ser twarogowy delisser 1 szt (7.,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por Serek ze $Smietang 70 g (7.)

z sok pomidorowy 1 szt (9,)

Kalorie: 1858.92 keal; B: 112.33 g; T:
56.74 g; W: 236.54 g; Btonnik: 22.85 g;
suma cukréw: 33.73 g; Kw. tt. nasycone:

27.75 g; S6d: 3095.46 mg;

Kalorie: 2355.79 keal; B: 100.89 g; T:
76.87 g; W: 326.17 g; Btonnik: 22.95 g;
suma cukréw: 104.96 g; Kw. tt.

nasycone: 42.31 g; Sod: 1468.29 mg;

Kalorie: 1934.41 kcal; B: 113.67 g; T:
60.95 g; W: 243.33 g; Btonnik: 20.59 g;
suma cukréw: 31.79 g; Kw. tt. nasycone:

31.28 g; S6d: 3130.17 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa D02 Latwostrawna D03 Z ograniczeniem fatwo D04 Wegetariafiska D05 tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,)
butka poznanska 1 szt (1,) butka poznanska 1 szt (1,) Chleb razowy 2szt(1,) butka poznanska 1 szt (1,) butka poznanska 1 szt (1,)
o |Chleb baltonowski 1 szt (1.,) Chleb kawiorek 2 szt (1,) butka graham 70g 1 szt (1, moze Chleb baltonowski 1 szt (1.) Chleb kawiorek 2 szt (1,)
'c |Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) zawiera¢: 8, 11,) Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,)
S [Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Truskawkowy serek 70g (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Truskawkowy serek 70g (7.,)
& |Truskawkowy serek 70 g (Z.,) midd porcyjny 259 1 szt Serek ze $mietang 70 g (7.) Truskawkowy serek 70 g (7.) midd porcyjny 259 1 szt
Ser zotty Edamski 259 (7.) Szpinak z marchewka, oliwg i Ser zotty Edamski 259 (7.) Ser zotty Edamski 259 (7.) Szpinak z marchewka, oliwg i
Szpinak z marchewka, oliwgi stonecznikiem 10 g Szpinak z marchewka, oliwgi Szpinak z marchewka, oliwgi stonecznikiem 10 g
stonecznikiem 10 g stonecznikiem 10 g stonecznikiem 10 g
Zupa z fasolkq szparagowa z Zupa z fasolkq szparagowa z Zupa z fasolkq szparagowa z Zupa z fasolkq szparagowa z Zupa z fasolkq szparagowa z
ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9, ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9, ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9, ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9, ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9,
moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,)
Kotlet jajeczny z kaszg jaglang pieczony |Kotlet jajeczny z kasza jaglang Kotlet jajeczny z kaszg jaglang pieczony |Kotlet jajeczny z kaszg jaglang pieczony |Kotlet jajeczny z kasza jaglang
~ 1009(1,. 3,5, 6,7, 9 10, 11, moze  |parowany 1009(1, 3,5, 6,7 9, 10, 11,| 1009 (1,3, 5,6, 7, 9, 10, 11, moze 1009(1, 3,5, 6,7, 9, 10, 11, moze  [parowany 1009 (1, 3,5, 6,7 9, 10, 11,
L ® |zawieraé: 1,5,6,7, 8,9, 11,) mozZe zawieraé: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 11,) Zawieraé: 1, 5,6,7, 8,9, 11,) Zawieraé: 1,5,6,7,8,9, 11,) mozZe zawieraé: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 11,)
‘a8 |Sos koperkowy 100 ml (1,.7,) Sos koperkowy 100 ml (1,7,) Ryz brazowy gotowany 170 g Sos koperkowy 100 ml (1, 7,) Sos koperkowy 100 ml (1, 7,)
Q Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Satata lodowa z jogurtem greckim i Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
=) Satata lodowa z jogurtem greckim i Satata lodowa z jogurtem greckim i koperkiem 60 g (Z.) Satata lodowa z jogurtem greckim i Satata lodowa z jogurtem greckim i
$ koperkiem 60 g (7.) koperkiem 60 g (7.) Woda 250 ml koperkiem 60 g (7.) koperkiem 60 g (7.)
< Lemoniada cytryna-pomaraincza 250 |Lemoniada cytryna-pomarancza 250 Lemoniada cytryna-pomaraincza 250 |Lemoniada cytryna-pomarancza 250
ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8. 8) 8) 8. 8)
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1) Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
-8 (Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
= Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Pasta z pieczonej miruny z marchewka i
2 |Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |koperkiem 70 g (4,) koperkiem 70 g (4,) Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |koperkiem 70 g (4,)
koperkiem 70 g (4,) Ser bialy 509 (7,) Ser bialy 509 (7,) koperkiem 70 g (4,) Ser bialy 509 (7,)
Ser bialy 50 g (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Ser biaty 50 g (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
£ |Sok owocowy w kubeczku 200ml 1 szt Mus owocowo-warzywny 1 szt Sok owocowy w kubeczku 200ml 1 szt [Mus owocowo-warzywny 1 szt
Kalorie: 2008.39 kcal; B: 78.08 g; T: Kalorie: 1994.19 keal; B: 75.74 g; T: Kalorie: 1947.08 kcal; B: 80.50 g; T: Kalorie: 2008.39 kcal; B: 78.08 g; T: Kalorie: 1994.19 keal; B: 75.74 g; T:
72.80 g; W: 271.16 g; Btonnik: 22.80 g; (64.48 g; W: 285.37 g; Btonnik: 20.00 g; [73.21 g; W: 257.20 g; Blonnik: 35.64 g; |72.80 g; W: 271.16 g; Blonnik: 22.80 g; [64.48 g; W: 285.37 g; Blonnik: 20.00 g;
suma cukrow: 47.96 g; Kw. t. nasycone: [suma cukrow: 28.77 g; Kw. t. nasycone: |suma cukrow: 28.96 g; Kw. tt. nasycone: |suma cukréw: 47.96 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 28.77 g; Kw. t. nasycone:
30.04 g; Sod: 1861.50 mg; 26.38 g; Sod: 1744.55 mg; 30.57 g; Sod: 1969.25 mg; 30.04 g; Sod: 1861.50 mg; 26.38 g; Sod: 1744.55 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa D07 Bogatobiatkowa D08 Niskobiatkowa D11 Papkowata D12 Plynna wzmocniona
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,) zawieraé: 6, 7.,) Zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,)
Chleb razowy 2 szt (1,) butka poznanska 1 szt (1,) Niskobiatkowa owsianka na napoju Brzoskwiniowe pfatki owsiane (papka) [Brzoskwiniowa zupa plynna z ptatkami
o |butka graham 70g 1 szt (1, moze Chleb kawiorek 2 szt (1) migdatowym z dzemem 500 ml (1.3, 7, 12)) owsianymi 500 ml (1,3, 7, 12,)
'c |zawierac: 8, 11,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) brzoskwioniowym 400 ml (1,5, 6, 7, 8,
Q |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Truskawkowy serek 100 g (7,) 9,10, 12)
S |Serek ze Smietang 709 (7.) midd porcyjny 259 1 szt
Ser zoity Edamski 259 (7.) Szpinak z marchewka, oliwg i
Szpinak z marchewka, oliwgi stonecznikiem 10 g
stonecznikiem 10 g jogurt naturalny 200g 1szt(7,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Zupa z fasolkq szparagowa z Zupa z fasolkq szparagowa z Zupa z fasolkq szparagowa z Zupa z fasolkq szparagowa z Zupa z fasolkg szparagowq i
ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9, ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9, ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9, ziemniakami wege - zmiksowana 300 |ziemniakami wege - ptynna wzmocniona
moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) ml (1.7, 9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) | 300 ml (1,7, 9. moze zawieraé: 1, 3,
Kotlet jajeczny z kaszag jaglang pieczony |Kotlet jajeczny z kasza jaglang Kotlet jajeczny z kasza jaglang Jajko (zmielone) ugotowane 2 [Por] x (7, 10,)
« 1009(1,.3,5. 6,7 9,10, 11, moze  [parowany 100g(1,3,5,6,7, 9, 10, 11,|parowany 100g (1. 3,5,6,7, 9, 10, 11,50 g (3.) Lemoniada cytryna-pomarancza 250
L S |zawieraé: 1, 5,6.7. 8, 9, 11,) moze zawierac: 1,5, 6, 7,8, 9, 11,) moze zawierac: 1,5, 6,7, 8,9, 11,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ml (_moze zawierac: 1, 12,)
‘2|8 [Ryz brazowy gotowany 170 g Sos koperkowy 100 ml (1,7,) Sos koperkowy 100 ml (1,7,) Sos koperkowy 100 ml (1, 7,)
& Satata lodowa z jogurtem greckim i Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Marchew puree 150 g (7.)
= koperkiem 60 g (7.) Satata lodowa z jogurtem greckim i Marchew kostka gotowana 150 g (7Z,) [Lemoniada cytryna-pomarancza 250
$ Woda 250 ml koperkiem 60 g (7.) Lemoniada cytryna-pomarancza 250 |ml (_moze zawierac: 1, 12,)
< Lemoniada cytryna-pomaraincza 250 |ml (_moze zawierac: 1, 12,)
ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Truskawkowa kaszka manna (papka) |Truskawkowa zupa ptynna z kaszkq
8) 8) 8) 500 ml (1. 3, 7, 12, moze zawieraé: 6, |manng 500 ml (1,3, 7, 12, moze
Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1) Chleb kawiorek 4 szt (1) 8.11,) zawierac: 6, 8, 11,)
.8 (Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, (Herbata 250 ml (_moze zawierac: 1,
= Pasta z pieczonej miruny z marchewkg i |Pasta z pieczonej miruny z marchewkga i |Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |8.) 8)
x2 | koperkiem 70 g (4,) koperkiem 70 g (4.) koperkiem 70 g (4,)
Ser biaty 50 g (7.) Ser biaty 100 g (7.) dzem porcyjny 259 1 szt (12,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
Ogérek zielony 50 g
£ Mus owocowo-warzywny 1 szt
Kalorie: 1971.16 kcal; B: 81.66 g; T: Kalorie: 2211.59 keal; B: 94.66 g; T: Kalorie: 1951.59 kcal; B: 58.46 g; T: Kalorie: 2217.61 kcal; B: 84.38 g; T: Kalorie: 1547.52 keal; B: 7212 g; T:
73.44 g; W: 262.34 g; Btonnik: 37.00 g; [73.12 g; W: 301.70 g; Btonnik: 20.13 g; (64.73 g; W: 294.43 g; Blonnik: 27.33 g; (86.06 g; W: 284.93 g; Blonnik: 21.96 g; (66.50 g; W: 168.74 g; Blonnik: 8.16 g;
suma cukréw: 32.27 g; Kw. t. nasycone: [suma cukrow: 39.98 g; Kw. t. nasycone: |suma cukrow: 48.64 g; Kw. tt. nasycone: |suma cukréw: 78.48 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 67.89 g; Kw. t. nasycone:
30.63 g; Sod: 1981.51 mg; 32.31 g; Sod: 1857.40 mg; 24.64 g; Sod: 1247.70 mg; 44 .31 g; S6d: 998.25 mg; 37.44 g; S6d: 697.82 mg;
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D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-23 piatek

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 2 szt (1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)

Brzoskwiniowe platki owsiane (papka)
500 ml (1,3, 7, 12,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)

butka poznanska 1 szt (1,)
Chleb kawiorek 2 szt (1,)

% Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Masto extra 82% ttuszczu 16g 1 Por

T [Truskawkowy serek 70 g (7.) (7))

& |miod porcyjny 259 1 szt Truskawkowy serek 100 g (7.)
Szpinak z marchewka, oliwg i midd porcyjny 259 1 szt
stonecznikiem 10 g
Zupa z fasolkq szparagowa z Zupa z fasolkq szparagowa z Zupa z fasolkq szparagowa z
ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9, ziemniakami wege - zmiksowana 300 |ziemniakami wege 300 ml (1,7, 9,
moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) ml (1,7, 9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) |moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,)

Kotlet jajeczny z kaszq jaglang Jajko (zmielone) ugotowane 2 [Por] x |Jajko (zmielone) ugotowane 2 [Por] x
parowany 100g (1, 3.5,6,7,9.10,11,(50 g (3.) 509 (3.)

& ([moze zawieraé: 1,5, 6, 7, 8, 9, 11,) Ziemniaki gotowane puree 200 g Sos koperkowy 100 ml (1, 7,)

S |Sos koperkowy 100 ml (1, 7,) Sos koperkowy 100 ml (1,.7,) Ziemniaki gotowane puree 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g Marchew puree 150 g (7.) Marchew puree 150 g (7.)

Satata lodowa z jogurtem greckim i Woda 250 ml Lemoniada cytryna-pomararicza 250
koperkiem 60 g (7.) ml (_moze zawierac: 1, 12,)

Woda 250 ml

Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Truskawkowa kaszka manna (papka) [Herbata 250 ml (_moze zawierag: 1,
8) 500 ml (1,3, 7, 12, moze zawierac: 6. |8,)

Chleb kawiorek 4 szt (1) 8.11,) Chleb kawiorek 4 szt (1)

.8 (Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Masto exira 82% ttuszczu 16g 1 Por

= Pasta z pieczonej miruny z marchewka i |8,) (7.)

x2 | koperkiem 70 g (4,) Pasta z pieczonej miruny z marchewka i
Serbiaty 509 (Z7) koperkiem 70 g (4,)

Pomidor 1/2 szt 1 Por Serek ze $mietang 80 g (7.)
£ Mus owocowo-warzywny 1 szt

Kalorie: 1950.59 keal; B: 75.74 g; T:
64.48 g; W: 274.57 g; Btonnik: 20.00 g;
suma cukréw: 28.77 g; Kw. . nasycone:

26.38 g; Sod: 1744.55 mg;

Kalorie: 2174.01 keal; B: 84.38 g; T:
86.06 g; W: 274.13 g; Btonnik: 21.96 g;
suma cukréw: 78.48 g; Kw. . nasycone:

44.31 g; Sbd: 998.25 mg;

Kalorie: 2037.79 keal; B: 81.92 g; T:
71.71 g; W: 274.57 g; Btonnik: 21.49 g;
suma cukréw: 33.48 g; Kw. . nasycone:

35.10 g; S6d: 1766.48 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa

D02 tatwostrawna

D03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

D04 Wegetariafiska

D05 tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

2026-10-24 sobota

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Chleb baltonowski 2 szt (1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)

Chleb kawiorek 4 szt (1,)
19

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Chleb razowy 3szt(1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Chleb baltonowski 2 szt (1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)

Chleb kawiorek 4 szt (1,)
19

-2 |Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)

S [Masto ekstra 82% t. 119 1 Por (7.) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,) Paréwka 100% z szynki na cieplo 2  [Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)

-8 |Paréwka 100% z szynki na cieplo 2 |Serbialy 50 g (7,) [Por] x 1 szt (1,6, 7, 9, 10,) Ser bialy 509 (7,) Ser bialy 509 (7,)

0 |[Por]x 1szt (1.6, 7. 9, 10,) Mix satat z pomidorem, ogérkiem Serbialy 509 (7.) krem czekoladowy porcyjny 1 szt (1, 5.|Mix satat z pomidorem, ogérkiem
Ser bialy 509 (7.) b.skorki i oliwg 50 g Mix satat z pomidorem, ogérkiem 6.7.8) b.skérki i oliwg 50 g
Mix satat z pomidorem, ogérkiem b.skorki i oliwg 50 g Mix satat z pomidorem, ogérkiem
b.skorkiioliwg 50g b.skorkiioliwg 50g
Krupnik z kasza jgczmienng 300 ml ( 1, |Krupnik z kasza jgczmienng 300 ml (1, |Krupnik z kasza jeczmienng 300 ml (1, |Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml (1, |Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml (1,
7,9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9, moze zawieraé: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9, moze zawieraé: 1, 6, 8, 9, 10, 11,)
Noga z kurczaka pieczona z cebulg 1 [Noga z kurczaka gotowana 1szt (9, |Noga z kurczaka gotowana 1 szt (9, |Kotleciki warzywne na parze 200 g (1, [Noga z kurczaka gotowana 1 szt (9,
szt (1, 3,5, 6,7, 8 9, 10, 11, 12, moze |moze zawieraé:1,3,5, 6,7, 8, 9, 10, |moze zawieraé: 1, 3,5, 6,7, 8,9, 10, |3. 9, 10, moze zawieraé: 1, 5, 6, 7, 8, 9, |[moze zawieraé: 1,3, 5, 6,7, 8, 9, 10,
zawieraé: 1, 6, 9, 10,) 1, 1, 11) 1,

& | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g

S | Gotowane buraki z oliwg i natkg Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9,) Gotowane buraki z oliwg i natkq Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9,) Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9,)
pietruszki 150 g (12,) Gotowane buraki z oliwg i natkg pietruszki 150 g (12,) Gotowane buraki z oliwa i natkq, Gotowane buraki z oliwg i natkg
Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ [pietruszki 150 g (12,) Woda 250 ml pietruszki 150 g (12,) pietruszki 150 g (12,)
moze zawieraé: 1, 12,) Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ [Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_

moze zawierac: 1, 12)) moze zawierac: 1, 12)) moze zawierac: 1, 12))

Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |[Herbata 250 ml(_moze zawiera¢: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8 8, 8, 8) 8,
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1) Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)

-8 (Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z.,) Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)

= Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10, |Szynka konserwowa 30 g (1, 6,9, 10,) [Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z.,) Poledwica drobiowa 30 g (1, 6.9, 10,

32 |Szynka konserwowa 309 (1, 6.9, 10,) [moze zawieraé: 7, 12,) Twarozek z siemieniem Inianym i Twarozek z siemieniem Inianym i moze zawierac: 7, 12,)
Twarozek z siemieniem Inianym i Serek ze Smietang 70 g (7.) pieczonym czosnkiem 70 g (7.) pieczonym czosnkiem 100 g(7,) Serek ze Smietang 70 g (7.)
pieczonym czosnkiem 70 g (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
Pomidor 1/2 szt 1 Por

£ |Gruszka 1 szt Gruszka pieczona 1 szt Gruszka 1 szt Gruszka pieczona 1 szt

Kalorie: 2506.64 kcal; B: 115.49 g; T:
111.62 g; W: 274.10 g; Blonnik: 30.09 g;
suma cukréw: 63.74 g; Kw. tt. nasycone:

38.62 g; S6d: 2389.78 mg;

Kalorie: 2293.57 kcal; B: 123.82 g; T:
73.00 g; W: 298.49 g; Btonnik: 26.21 g;
suma cukréw: 62.76 g; Kw. tt. nasycone:

30.21 g; S6d: 2485.61 mg;

Kalorie: 2284.44 keal; B: 113.72 g; T:
96.83 g; W: 257.05 g; Btonnik: 36.91 g;
suma cukréw: 63.67 g; Kw. tt. nasycone:

37.60 g; Sod: 2483.74 mg;

Kalorie: 1982.45 kcal; B: 68.99 g; T:
61.00 g; W: 305.25 g; Btonnik: 34.01 g;
suma cukréw: 68.84 g; Kw. tt. nasycone:

26.95 g; Sbd: 1586.73 mg;

Kalorie: 2293.57 kcal; B: 123.82 g; T:
73.00 g; W: 298.49 g; Btonnik: 26.21 g;

suma cukréw: 62.76 g; Kw. tt. nasycone:

30.21 g; S6d: 2485.61 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.28
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D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-24 sobota

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Chleb razowy 3szt(1,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)

Chleb kawiorek 4 szt (1,)
19

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7,)
Niskobiatkowa kaszka manna na napoju

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Kaszka manna z jabtkiem pieczonym i

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Zupa ptynna z kaszka manng, jabtkiem

-2 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) migdatowym z pieczonym jabtkiem 400 |cynamonem (papka) 500 ml (1, 3,7, |pieczonymicynamonem 500 ml (1,3,
S [Parowka 100% z szynki na ciepto 2 |Szynka biata 50 g (1.6, 7, 9, 10,) ml(1,5,6,7, 8,9, 10, moze zawieraé: |moze zawieraé: 6, 8, 11,) 7, mozZe zawierac: 6, 8, 11,)
-8 |[Por] x 1 szt (1,6, 7, 9, 10,) Ser bialy 100g(7,) 6.8, 11,
0 |Ser biaty 509 (7,) Mix satat z pomidorem, ogérkiem

Mix satat z pomidorem, ogérkiem b.skérkiioliwg 50 g

b.skorki i oliwg 50 g jogurt naturalny 200g 1 szt (7,)

Pomidor 1/2 szt 1 Por

Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml (1, [Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml ( 1, |Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml ( 1, [Krupnik z kasza jeczmienng - Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml ( _

7.9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9. moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |7, 9, moze zawieraé: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |zmiksowany 300 ml (1, 7, 9, moze moze zawierac: 1, 12))

Noga z kurczaka gotowana 1szt (9, [Noga z kurczaka gotowana 1 szt (9, |Kotleciki warzywne na parze 200 g (1, |zawieraé: 1, 6,8, 9, 10, 11,) Krupnik z kaszg jeczmienng - ptynna

moze zawieraé: 1, 3,5, 6,7, 8, 9, 10, |moze zawieraé: 1,3, 5, 6.7, 8,9, 10, |3, 9, 10, moze zawieraé: 1, 5, 6, 7, 8, 9, |Mieso drobiowe udko gotowane - wzmocniona 300 ml (1,7, 9, moze

11, 11, 11) zmielone 80 g zawieraé: 1, 6, 8,9, 10, 11,)
'@ (Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
S | Gotowane buraki z oliwg i natkg Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9,) Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9,) Sos jarzynowy - zmiksowany 100 ml

pietruszki 150 g (12,) Gotowane buraki z oliwa i natkq, Gotowane buraki z oliwg i natkg (1.7.9)

Woda 250 ml pietruszki 150 g (12,) pietruszki 150 g (12,) Gotowane buraki z oliwg z oliwek -

Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ |Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_ |zmielone 150 g (12,)
moze zawierac: 1, 12,) moze zawierac: 1, 12,) Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml (_
moze zawierac: 1, 12,)

Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |Kaszka kukurydziana z jabtkiem Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,

8, 8) 8, pieczonym i cynamonem (papka) 500 |8,)

Chleb razowy 3 szt (1) Chleb kawiorek 4 szt (1) Chleb baltonowski 2 szt (1.) ml (3,7, moZe zawiera¢: 1, 6, 7, 8, 11,) |Zupa ptynna z kaszka kukurydziang,
.8 (Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Chleb kawiorek 2 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |pieczonym jabtkiem i cynamonem 500
8 Szynka konserwowa 30 ¢ (1. 6. 9, 10.) |Poledwica drobiowa 30 g (1.6, 9. 10. |margaryna roslinna do smarowania 11 |8,) ml (3,7, moze zawierac: 1, 6, 7, 8, 11,)
32 | Twarozek z siemieniem Inianym i moze zawierac: 7, 12,) g (6.)

pieczonym czosnkiem 70 g (7,) Serek ze $Smietang 100 g (7.) Serek ze $Smietang 30 g (7.)

Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por dzem porcyjny 259 2 szt (12,)

Ogorek zielony 50 g Pomidor 1/2 szt 1 Por
£ |Gruszka 1 szt Gruszka pieczona 1 szt

Kalorie: 2308.52 kcal; B: 114.88 g; T:
97.06 g; W: 262.19 g; Btonnik: 38.27 g;
suma cukréw: 66.98 g; Kw. tt. nasycone:

37.66 g; Sod: 2496.00 mg;

Kalorie: 2522.45 kcal; B: 143.70 g; T:
82.57 g; W: 314.56 g; Btonnik: 26.21 g;
suma cukréw: 73.87 g; Kw. tt. nasycone:
36.81 g; S6d: 2618.98 mg;

Kalorie: 1980.28 kcal; B: 52.04 g; T:
45.00 g; W: 356.02 g; Blonnik: 31.73 g;
suma cukréw: 92.21 g; Kw. tt. nasycone:
15.25 g; S4d: 1145.25 mg;

Kalorie: 2311.21 kcal; B: 87.87 g; T:
78.17 g; W: 325.78 g; Btonnik: 25.64 g;

suma cukréw: 99.29 g; Kw. tt. nasycone:

37.56 g; S6d: 917.95 mg;

Kalorie: 1540.95 kcal; B: 69.20 g; T:
63.45 g; W: 177.64 g; Btonnik: 10.08 g;

suma cukréw: 58.30 g; Kw. tt. nasycone:

35.51 g; S6d: 617.78 mg;
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 22

Wydrukowat: kdobies, Data i godzina wydruku: 2026-10-15 13:38:19

Dziat Zywienia zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu



Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-24 sobota

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

zawiera¢: 6, 7,)

Chleb kawiorek 4 szt (1,)
1g

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)
Kaszka manna z jabtkiem pieczonym i

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)
Chleb kawiorek 4 szt (1,)

-2 |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) cynamonem (papka) 500 ml (1,3, 7, |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,)
S [Szynka biata 509 (1.6, 7. 9, 10,) moze zawierac: 6, 8, 11,) Szynka biata (zmielona) 509 (1, 6, 7,
. |Ser bialy 50 g (7.) 9, 10,
v |Mix satat z pomidorem, ogoérkiem Serek ze $mietang 80 g (7.)
b.skorki i oliwg 50 g
Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml ( 1, [Krupnik z kaszg jeczmienng - Krupnik z kaszg jeczmienng, 300 ml (1,
7.9, moze zawierac: 1, 6, 8, 9, 10, 11,) |zmiksowany 300 ml (1, 7, 9, moze 7.9, moze zawieraé: 1, 6, 8, 9, 10, 11,)
Noga z kurczaka gotowana 1szt (9, |zawieraé: 1, 6,8, 9, 10, 11,) Mieso drobiowe udko gotowane -
moze zawieraé: 1, 3,5, 6,7, 8, 9, 10,  |Mieso drobiowe udko gotowane - zmielone 80 g
11, zmielone 80 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
@ |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Sos jarzynowy - zmiksowany 100 ml
S |Sos jarzynowy 100 ml (1.7, 9.) Sos jarzynowy - zmiksowany 100ml  |(1.7.9,)
Gotowane buraki z oliwa i natka (1.7.9) Gotowane buraki z oliwg z oliwek -
pietruszki 150 g (12,) Gotowane buraki z oliwg z oliwek - zmielone 1509 (12,)
Woda 250 ml zmielone 1509 (12,) Lemoniada rabarbar-cytryna 250 ml ( _
Woda 250 ml moze zawierac: 1, 12))
Herbata 250 ml (_moze zawierac: 1, |Kaszka kukurydziana z jabtkiem Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
8) pieczonym i cynamonem (papka) 500 |8,)
Chleb kawiorek 4 szt (1) ml (3,7, moze zawieraé: 1, 6, 7, 8, 11,) [Chleb kawiorek 4 szt (1,)
.8 (Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
= Poledwica drobiowa 30 g (1,6,9, 10, |8) Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g
32 |\ moze zawierac: 7, 12,) (1.6, 9, 10, moze zawierac: 7, 12,)
Serek ze $mietang 70 g (Z.) Serek ze $mietang 100 g (Z,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
g Gruszka pieczona 1 szt

Kalorie: 2249.97 kcal; B: 123.82 g; T:
73.00 g; W: 287.69 g; Btonnik: 26.21 g;
suma cukréw: 62.76 g; Kw. tt. nasycone:

30.21 g; S6d: 2485.61 mg;

Kalorie: 2267.61 kcal; B: 87.87 g; T:
78.17 g; W: 314.98 g; Btonnik: 25.64 g;

suma cukréw: 99.29 g; Kw. tt. nasycone:

37.56 g; S6d: 917.95 mg;

Kalorie: 2075.82 keal; B: 108.22 g; T:
57.12 g; W: 294.43 g; Btonnik: 24.34 g;
suma cukréw: 60.89 g; Kw. tt. nasycone:
27.19 g; Sbd: 2498.09 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa D02 Latwostrawna D03 Z ograniczeniem fatwo D04 Wegetariafiska D05 tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,|Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,|Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,|Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,|Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,
6.7.89 10 11, 12) 6.7.89 10 11, 12) 6.7.89 10 11, 12) 6.7.89 10 11, 12) 6.7.89 10 11, 12)
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3szt(1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
o |Chleb razowy 1 szt (1.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
'c |Masto ekstra 82% . 119 1 Por (7,) Szynka biata 50g (1.6, 7, 9, 10,) Kietbaska biafa cienka na ciepto 1szt |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Szynka biata 50 (1.6, 7, 9, 10,)
' |Kietbaska biata cienka na ciepto 1 szt |jogurt owocowy 150g 1 szt (7.) (1.6, 7, 9, 10, moze zawieraé: 1, 6, 7, |jogurt owocowy 150g 1 szt (7,) jogurt owocowy 150g 1 szt (7,)
& |(1.6.7. 9, 10. moze zawierac: 1, 6. 7. |Ogorek zielony b/skorki 50 g 9, 10,) Ser biaty 509 (7,) Ogodrek zielony b/skorki 50 g
9,10,) Schab pieczony krojony 309 (1, 6,7, |Pomidor 1/2szt 1 Por
Schab pieczony krojony 30g (1.6, 7, 9, 10,)
, 10, Ogorek zielony 509
Ogorek zielony 50 g
Rosét z makaronem 300ml (1,3, 9.  [Roso6tz makaronem 300ml(1,3,9, |Rosdtzmakaronem 300 ml(71,3.9. |Zupajarzynowa z kalafiorem wege 300 [Ros6t z makaronem 300 ml (1,3, 9,
moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawierac: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) ml (1,7, 9, moze zawierac: 1, 3, 7, 10,) [moze zawiera¢: 1, 3, 6, 7, 10,)
Schab pieczony 809 (1l 6.7, 8, 9, 10, |Bitka schabowa na parze 80 g (10, Bitka schabowa na parze 80 g (10, Kotleciki warzywne z fasolg na parze Bitka schabowa na parze 80 g (10,
moze zawierac: 1, 6, 9, 10,) moze zawierac: 1,5,6,7, 8,9, 11,) moze zawierac: 1,5,6,7, 8,9, 11,) 200 g (1, 3,9, 10, moze zawieraé: 1, 5, |moze zawieraé: 1, 5,6, 7, 8, 9, 11,)
o | 8 |£iemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g 6.7.849 10 11,) Ziemniaki gotowane 200 g
N |5 |Sos pieczeniowy 1009 (1.7.) Sos pomidorowy 100 ml (1,) Surowka z kapusty pekinskiej 150¢g  |Sos pomidorowy 100 ml (1.) Sos pomidorowy 100 ml (1,)
2 O'ISuréwka z kapusty pekinskiej 150 g  [Marchewka w plastrach z masetkiem na |(12, moze zawieraé: 1, 9, 10,) Ziemniaki gotowane 200 g Marchewka w plastrach z masetkiem na
0 (12, moze zawierac: 1, 9, 10,) parze 1509 (7.) Woda 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej 1509  [parze 150 g (Z.)
S Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ [Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ (12, moze zawieraé: 1, 9, 10,) Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_
> moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,) Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ [moze zawieraé: 1, 12,)
N moze zawieraé: 1, 12,)
o Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawiera¢: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8) 8) 8) 8) 8)
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
-8 (Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Chleb razowy 1 szt(1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
te Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Poledwica drobiowa 50 g (1, 6,9, 10, |Szynka krucha 50g (1,6, 7, 9, 10,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Poledwica drobiowa 50 g (1, 6, 9, 10,
32 |Szynka krucha 509 (1.6, 7, 9, 10,) moze zawiera¢: 7, 12,) Twarozek z rzodkiewkg 50 g (7.,) Twarozek z rzodkiewka, 50 g (7.) moze zawieraé: 7, 12,)
Twarozek z rzodkiewka, 50 g (7.) Twarozek z koperkiem 50 g (7,) Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Twarozek z koperkiem 50 g (7,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
z skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1 szt (7.)
Kalorie: 1893.45 kcal; B: 113.01 g; T:  [Kalorie: 1903.84 kcal; B: 122.19g; T:  |Kalorie: 1794.64 kcal; B: 119.17 g; T:  |Kalorie: 1731.59 keal; B: 76.70 g; T: Kalorie: 1903.84 kcal; B: 122.19 g; T:
64.20 g; W: 226.29 g; Btonnik: 21.30 g; [47.93 g; W: 256.48 g; Blonnik: 19.25g; |62.70 g; W: 202.54 g; Blonnik: 28.19 g; |51.13 g; W: 252.61 g; Btonnik: 29.40 g; |47.93 g; W: 256.48 g; Btonnik: 19.25 g;
suma cukréw: 33.78 g; Kw. t. nasycone: |suma cukrow: 42.94 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 34.32 g; Kw. tt. nasycone: |suma cukrow: 49.23 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 42.94 g; Kw. tt. nasycone:
27.63 g; Sod: 2658.53 mg; 23.95 g; Séd: 2660.40 mg; 27.22 g; Sbd: 2672.05 mg; 22.82 g; Sbd: 1801.45 mg; 23.95 g; Sbd: 2660.40 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa D07 Bogatobiatkowa D08 Niskobiatkowa D11 Papkowata D12 Plynna wzmocniona
Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,|Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,|Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,|Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,|Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,
6.7.89 10 11, 12) 6.7.89 10 11, 12) 6.7.89 10 11, 12) 6.7.89 10 11, 12) 6.7.89 10 11, 12)
Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Niskobiatkowa kasza jaglana na napoju [Kaszka manna z bananem (papka) 500|Zupa ptynna z kaszkg manng i bananem
o |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) migdatowym z bananem 400 ml (5,6, |ml (1.3, 7. moze zawieraé: 6. 8, 11.) 500 ml (1, 3, 7. moze zawiera¢: 6, 8,
e |Kietbaska biata cienka na ciepto 1szt |Szynka biata 509 (1,6, 7, 9, 10,) 7.8,9,10) 11,)
S |(1.6. 7. 9. 10. moze zawieraé: 1. 6. 7. |jogurt owocowy 150g 1 szt (7)
5 [2.10.) Ogodrek zielony b/skorki 50 g
Schab pieczony krojony 309 (1.6, 7, |Serek ze $mietang 309 (Z7.)
9, 10,) jogurt naturalny 200g 1 szt (7.)
Ogorek zielony 509
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Rosét z makaronem 300 ml (1, 3.9,  [Roso6tz makaronem 300ml(1,3,9, |Rosétzmakaronem 300 ml(7,3.9. |Rosdtz makaronem - zmiksowany 300 [Roso6t z makaronem - ptynna
moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) moze zawieraé: 1, 3, 6, 7, 10,) ml (1,3, 9, moze zawieraé¢: 1, 3, 6, 7, |wzbogacona 300 ml (1,3, 9, moze
Bitka schabowa na parze 80 g (10, Bitka schabowa na parze 80 g (10, Kotleciki warzywne z fasolg na parze ~ (10,) zawierac: 1, 3, 6, 7, 10,)
moze zawierac: 1,5, 6.7, 8, 9, 11,) moze zawierac: 1,5, 6.7, 8, 9, 11,) 2009 (1,3, 9, 10, moze zawierac: 1, 5, |Mieso wieprzowe schab gotowane Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml ( _
o | 8 |£iemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g 6.7.849 10 11,) (zmielone) 80g moze zawierac: 1, 12,)
N & |Surowka z kapusty pekinskiej 150g  |Sos pomidorowy 100 ml (1.) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
2 O (12, moze zawieraé: 1, 9, 10,) Marchewka w plastrach z masetkiem na |Sos pomidorowy 100 ml (1,) Sos pomidorowy 100 ml (1,)
o Woda 250 ml parze 1509 (Z.) Marchewka w plastrach z masetkiem na |Marchew puree 150 g (7.)
S Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ [parze 150 g (Z7.) Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_
> moze zawieraé: 1, 12,) Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_ [moze zawieraé: 1, 12,)
N moze zawiera¢: 1, 12,)
o Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawiera¢: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8, 8) 8, 8) 8)
Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Kaszka jaglana z bananem (papka) Zupa ptynna z kaszka jaglang i
.8 (Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Chleb kawiorek 2 szt (1,) 500 ml (3.7.) bananem 500 ml (3, 7,)
2 Szynka krucha 509 (1,6, 7, 9, 10,) Poledwica drobiowa 50 g (1, 6,9, 10, [margaryna rolinna do smarowania 11
32 | Twarozek z rzodkiewka 50 g (7.) moze zawieraé: 7, 12,) g (6.)
Pomidor 1/2 szt 1 Por Twarozek z koperkiem 80 g (7.) Serek ze $mietang 30 g (7.)
Ogbrek zielony 50 g Pomidor 1/2 szt 1 Por midd porcyjny 259 1 szt
Pomidor 1/2 szt 1 Por
z skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1 szt (7.)
Kalorie: 1818.72 kcal; B: 120.33 g; T:  [Kalorie: 2113.40 keal; B: 138.44 g; T:  |Kalorie: 1892.18 kcal; B: 71.38 g; T: Kalorie: 2464.89 kcal; B: 120.02 g; T:  [Kalorie: 1616.99 keal; B: 73.08 g; T:
62.93 g; W: 207.68 g; Btonnik: 29.55 g; [57.27 g; W: 271.88 g; Blonnik: 19.28 g; |42.65 g; W: 315.18 g; Btonnik: 25.93 g; |75.43 g; W: 337.45 g; Blonnik: 21.24 g; (62.67 g; W: 194.52 g; Blonnik: 8.50 g;
suma cukréw: 37.63 g; Kw. tt. nasycone: |suma cukrow: 53.45 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 56.32 g; Kw. tt. nasycone: |suma cukréw: 124.79 g; Kw. t. suma cukréw: 82.64 g; Kw. t. nasycone:
27.28 g; Sod: 2684.31 mg; 30.43 g; Sod: 2801.91 mg; 15.89 g; Séd: 1318.87 mg; nasycone: 39.12 g; Sod: 1093.43 mg;  [34.68 g; Sod: 759.86 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-25 niedziela

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

6.7.89 10,11, 12,)

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,
6.7.89 10 11, 12)

Kakao 250 ml (7, moze zawieraé: 1, 5,

6.7.89 10,11, 12,)

Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kaszka manna z bananem (papka) 500 (Chleb kawiorek 4 szt (1,)
o |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) ml (1,3, 7, moze zawieraé: 6, 8 11,) [Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
'S [Szynka biata 50 g (1.6, 7, 9, 10.) jogurt owocowy 150g 1szt(7.)
T [jogurt naturalny 200g 1 szt (7)) Szynka biata (zmielona) 509 (1,6, 7,
& |Ogorek zielony b/skorki 50 g 9, 10,)
Rosét z makaronem 300 ml(1,3.9. [Ros6t z makaronem - zmiksowany 300 |Rosét z makaronem - zmiksowany 300
moze zawieraé: 1,3, 6, 7, 10,) ml (1,3, 9, moze zawieraé: 1, 3,6, 7, |ml (1,3, 9, moze zawieraé: 1, 3, 6, 7,
Bitka schabowa na parze 80 g (10, 10,) 10,)
moze zawierac: 1,5, 6.7, 8, 9, 11,) Mieso wieprzowe schab gotowane Mieso wieprzowe schab gotowane
= | Ziemniaki gotowane 200 g (zmielone) 80 g (zmielone) 80 g
5 | Sos pomidorowy 100 ml (1.) Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
O IMarchewka w plastrach z masetkiem na |Sos pomidorowy 100 ml (1.) Sos pomidorowy 100 ml (1,)
parze 1509 (7,) Marchew puree 150 g (7.) Marchew puree 150 g (7.)
Woda 250 ml Woda 250 ml Lemoniada truskawka-wisnia 250 ml (_
moze zawieraé: 1, 12,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawiera¢: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
8) 8) 8)
Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kaszka jaglana z bananem (papka) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
.8 (Masto ekstra 82% tt. 119 1 Por (7,) 500 ml (3,7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
2 Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g
3~ |\ moze zawiera¢: 7, 12,) (1.6, 9, 10, moze zawieraé: 7, 12,)
Twarozek z koperkiem 50 g (7,) Twarozek z koperkiem 809 (7,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
z skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1 szt (7.)

Kalorie: 1927.19 kcal; B: 124.69 g; T:
52.43 g; W: 250.17 g; Btonnik: 18.95 g;
suma cukréw: 45.84 g; Kw. t. nasycone:

27.27 g; Sod: 2693.40 mg;

Kalorie: 2419.24 kcal; B: 120.02 g; T:
75.43 g; W: 326.34 g; Blonnik: 21.24 g;
suma cukréw: 124.79 g; Kw. t.
nasycone: 39.12 g; Sod: 1093.43 mg;

Kalorie: 1919.65 kcal; B: 126.21 g; T:
49.29 g; W: 252.58 g; Blonnik: 17.92 g;
suma cukréw: 40.70 g; Kw. t. nasycone:

24.97 g; Sbd: 2620.24 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.28

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa D02 Latwostrawna D03 Z ograniczeniem fatwo D04 Wegetariafiska D05 tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawieraé: 6, 7.,) zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7.) zawieraé: 6, 7.,) zawieraé: 6, 7.,)
Chleb baltonowski 1 szt (1,) Chleb kawiorek 2 szt ( L) Chleb razowy 2szt(1,) Chleb baltonowski 1 szt (1,) Chleb kawiorek 2 szt ( L)
Chleb razowy 1szt(1.) butka poznanska 1 szt (1,) butka graham 70g 1 szt (1, moze Chleb razowy 1szt(1.) butka poznanska 1 szt (1,)
.2 butka poznanska = 1 szt (1) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z.,) zawierac: 8, 11,) butka poznanska 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,)
& |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z,) Szynka biata 30g (1.6, 7, 9, 10,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z7,) Szynka biata 309 (1.6, 7, 9, 10,)
.8 |Szynka Zielonogorska 309 (1.6, 9.  |Twarozek 70g(Z,) Szynka zielonogérska 309 (1, 6. 9. Serek z czerwong cebulkg 70 g (7,10, |Twarozek 70 g (7.)
- (10, Pomidor 1/2 szt 1 Por 10, moze zawieraé: 1, 5,6,7,8,9, 11,) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Serek z czerwong cebulkg 70 g (7, 10, Serek z czerwong cebulkg 70 g (7, 10, [dzem porcyjny 259 1 szt (12)
moze zawierac: 1,5, 6.7, 8, 9, 11,) moze zawierac: 1, 5, 6.7, 8, 9, 11,) Papryka 50 g
Papryka 509 Papryka 509
Zupa szpinakowa z zacierkq 300 ml ( 1,|Zupa szpinakowa z zacierkgq 300 ml ( 1, [Zupa szpinakowa z zacierka 300 ml ( 1,|Zupa szpinakowa z zacierkq wege 300 |Zupa szpinakowa z zacierkgq 300 ml (1,
3. 7.9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) 3, 7,9, moze zawieracé: 1, 3, 7, 10,) 3,7, 9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) ml (1,3, 7, 9, moze zawieraé: 1, 3,7, |3.7. 9, moZe zawiera¢: 1, 3, 7, 10.)
Sos a'la Strogonow z kurczakiem 200 g|Gulasz z kurczaka z cukinig, marchewka [Sos a'la Strogonow z kurczakiem 200 g|10.) Gulasz z kurczaka z cukinig, marchewkg
(1,moze zawieraé: 1, 6, 9, 10,) i warzywami 200 ml (9, 10, moze (1,moze zawieraé: 1, 6, 9, 10,) Gulasz z ciecierzyca, cukinia, i warzywami 200 ml (9, 10, moze
> Gotowana kasza gryczana z natkq zawieraé: 1,3,5,6,7, 8,9, 10, 11,) Gotowana kasza gryczana z natkg marchewka i warzywami 200 ml (9, 10, |zawieraé: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,)
-3 | |pietruszki 170 g (_moze zawierac: 1, |Ziemniaki gotowane 200 g pietruszki 170 g (_moze zawiera¢: 1, |moze zawieraé¢: 1,3, 5, 6,7, 8, 9, 10,  |Ziemniaki gotowane 200 g
? = (6.8, 9,10, 11, 13,) Jabtko pieczone 1 szt 6.8.9 10, 11, 13,) 1, Jabtko pieczone 1 szt
S|© [Jabtko 1 szt Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_ (Jabtko 1 szt Gotowana kasza gryczana z natkq Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
o Lemoniada mango-cytryna 250 ml (. [mozZe zawieraé: 1, 12,) Woda 250 ml pietruszki 170 g (_moze zawieraé: 1, |moze zawierac: 1, 12,)
q moze zawieraé: 1, 12,) 6.8 9 10, 11, 13,)
= Jabtko 1 szt
< Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
I moze zawieraé: 1, 12,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawiera¢: 1, Iéiﬁrbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
8 8) 8. 8) 8)
Chleb baltonowski 2 szt (1.) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3szt(1.) Chleb baltonowski 2 szt (1.) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
« |Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,)
'S'|Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, |Jajko natwardo 1 szt (3.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Poledwica drobiowa 50 g (1, 6, 9, 10,
S |Jajko na twardo 1 szt (3,) moze zawieraé: 7, 12,) Poledwica sopocka 509 (6,9, 10, Jajko natwardo 1 szt (3. moze zawieraé: 7, 12,)
Poledwica sopocka 50 g (6,9, 10, kefir naturalny 200g 1 szt (7.) moze zawierac: 1, 3,7, 8, 9, 10, 11, Ser bialy 509 (7.) kefir naturalny 200g 1 szt (7.)
moze zawieraé: 1, 3,7, 8, 9, 10, 11, Pomidor 1/2 szt 1 Por 12) Pomidor 1/2 szt 1 Por Pomidor 1/2 szt 1 Por
12) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Pomidor 1/2 szt 1 Por
£ Mus jabtkowy 100% w kubeczku 1 szt
Kalorie: 1963.77 kcal; B: 90.76 g; T: Kalorie: 1977.22 kcal; B: 93.71 g; T: Kalorie: 1898.82 kcal; B: 91.12 g; T: Kalorie: 2026.13 kcal; B: 74.23 g; T: Kalorie: 1977.22 kcal; B: 93.71 g; T:
56.64 g; W: 284.44 g; Btonnik: 24.58 g; [52.22 g; W: 293.98 g; Btonnik: 21.46 g; [55.40 g; W: 275.17 g; Blonnik: 33.53 g; [55.07 g; W: 318.95 g; Blonnik: 31.80 g; [52.22 g; W: 293.98 g; Blonnik: 21.46 g;
suma cukréw: 65.74 g; Kw. t. nasycone: |suma cukrow: 77.82 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 67.12 g; Kw. tt. nasycone: |suma cukrow: 79.69 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 77.82 g; Kw. tt. nasycone:
24.64 g; Sod: 2162.55 mg; 24.28 g; Sod: 2240.00 mg; 24.22 g; Sod: 2276.60 mg; 24.00 g; Sod: 1514.28 mg; 24.28 g; Sod: 2240.00 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D06 Bogatoresztkowa

D07 Bogatobiatkowa

D08 Niskobiatkowa

D11 Papkowata

D12 Plynna wzmocniona

2026-10-26 poniedziatek

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

Chleb razowy 2szt(1,)

butka graham 70g 1 szt (1, moze

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

zawierac: 6, 7,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

butka poznanska 1 szt (1,)
1

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

Niskobiatkowa owsianka na napoju
migdatowym z cynamonem 400 ml (1,

Owsianka z cynamonem (papka) 500
ml (1.3, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze
zawieraé: 6, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)

Zupa ptynna z ptatkami owsianymi i
cynamonem 500 ml(1,3,7,)

O |zawieraé: 8, 11,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z.,) 56,7 89 10)
& |Masto ekstra 82% tt. 11g 1Por(Z)  |Szynka biata 30 g (1,6, 7. 9, 10,)
.8 |Szynka Zielonogorska 309 (1.6.9.  |Twarozek 1009 (Z)
110, Pomidor 1/2 szt 1 Por
Serek z czerwong cebulkg 70 g (7.10. (jogurt naturalny 200g 1 szt (7,)
moze zawierac: 1,5, 6, 7,8, 9, 11,)
Papryka 509
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Zupa szpinakowa z zacierkq 300 ml ( 1,|Zupa szpinakowa z zacierkgq 300 ml ( 1, (Zupa szpinakowa z zacierka 300 ml ( 1,|Zupa szpinakowa z zacierka - Zupa szpinakowa z zacierkg - ptynna
3. 7.9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) 3, 7,9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) 3, 7,9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) zmiksowana 300 ml (1,3, 7, 9, moze |wzmocniona 300 ml (1,3, 7, 9, moze
Sos a'la Strogonow z kurczakiem 200 g|Gulasz z kurczaka z cukinig, marchewka [Gulasz z ciecierzyca, cukinia, zawieraé: 1, 3, 7, 10,) zawierac: 1, 3, 7, 10,)
(1,moze zawieraé: 1, 6, 9, 10,) i warzywami 200 ml (9, 10, moze marchewka i warzywami 200 ml (9, 10, [Mieso drobiowe pier$ gotowane - Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
Gotowana kasza gryczana z natkq zawiera¢: 1,3, 5, 6,7, 8 9, 10, 11,) moze zawieraé: 1,3, 5, 6,7, 8,9, 10, |zmielone 80 g moze zawieraé: 1, 12,)
3 pietruszki 170 g (_moze zawiera¢: 1, |Ziemniaki gotowane 200 g 11) Ziemniaki gotowane puree 200 g
56,8 9 10, 11, 13,) Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g Sos Smietanowy 1009 (1,.7,)
Ol jabtko 1 szt Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_  |Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
Woda 250 ml moze zawierac: 1, 12,) Lemoniada mango-cytryna 250 ml (. [Lemoniada mango-cytryna 250 ml ( _
moze zawierac: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,)
Iéiﬁrbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, Hﬁrbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, Hirbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
hleb razowy 3 szt(1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) aszka kukurydziana z jabtkiem Zupa plynna z kaszka kukurydziang i
« |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,) pieczonym (papka) 500 ml (3, 7, moze |cynamonem 500 ml (3, 7, moze
'S\ Jajko na twardo 1 szt (3.) Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10. |midd porcyjny 259 1 szt zawieraé: 1,6, 7, 8, 11,) zawierac: 1, 6, 7, 8, 11,)
& |Poledwica sopocka 50 g (6.9, 10, moze zawieraé: 7, 12,) kefir naturalny 200g 1 szt (7.)
moze zawieraé: 1,3, 7, 8, 9, 10, 11, kefir naturalny 200g 1 szt (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por
12) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Pomidor 1/2 szt 1 Por Serek ze $mietang 30 g (7.)
Ogbrek zielony 50 g
£ Mus jabtkowy 100% w kubeczku 1 szt

Kalorie: 1922.90 kcal; B: 92.28 g; T:
55.63 g; W: 280.31 g; Btonnik: 34.89 g;
suma cukréw: 70.43 g; Kw. t. nasycone:
24.28 g; Sod: 2288.86 mg;

Kalorie: 2186.51 kcal; B: 109.93 g; T:
61.55 g; W: 309.32 g; Btonnik: 21.46 g;
suma cukréw: 88.34 g; Kw. t. nasycone:

30.76 g; Sod: 2388.12 mg;

Kalorie: 1997.77 kcal; B: 61.07 g; T:
50.93 g; W: 332.35 g; Btonnik: 28.68 g;
suma cukréw: 72.39 g; Kw. . nasycone:
20.47 g; S6d: 994.74 mg;

Kalorie: 2237.16 kcal; B: 100.13 g; T:
76.29 g; W: 296.55 g; Btonnik: 20.06 g;
suma cukréw: 99.20 g; Kw. t. nasycone:
38.34 g; S6d: 842.96 mg;

Kalorie: 1440.32 kcal; B: 70.86 g; T:
66.07 g; W: 143.96 g; Btonnik: 7.89 g;
suma cukréw: 42.80 g; Kw. t. nasycone:
36.09 g; S6d: 631.34 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-26 poniedziatek

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze

zawiera¢: 6, 7,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

butka poznanska 1 szt (1,)
1

Owsianka z cynamonem (papka) 500
ml (1.3, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1, 7, moze
zawieraé: 6, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

butka poznanska 1 szt (1,)

.2 [Masto ekstra 82%t. 11g 1 Por(7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.,)
S (Szynka biata 309 (1.6, 7, 9, 10.) Szynka biata (zmielona) 309 (1.6, 7,
S |Twarozek 709 (Z.) 9,10,)
- [Pomidor 1/2 szt 1 Por Twarozek 100 g (7.)
Zupa szpinakowa z zacierkq 300 ml ( 1,|Zupa szpinakowa z zacierka - Zupa szpinakowa z zacierka -
3.7, 9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) zmiksowana 300 ml (1, 3, 7, 9, moze |zmiksowana 300ml (1,3, 7,9, moze
Gulasz z kurczaka z cukinig, marchewkg |zawieraé: 1, 3, 7, 10,) zawierac: 1, 3, 7, 10,)
i warzywami 200 ml (9, 10, moze Mieso drobiowe pier$ gotowane - Mieso drobiowe pier$ gotowane -
zawiera¢: 1,3, 5,6, 7, 8 9, 10, 11,) zmielone 80 g zmielone 80 g
3 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
5 |Jabtko pieczone 1 szt Sos Smietanowy 1009 (1,.7,) Sos Smietanowy 1009 (1,.7,)
O \Woda 250 ml Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
Woda 250 ml Lemoniada mango-cytryna 250 ml (_
moze zawieraé: 1, 12,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
8) 8. 8)
Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kaszka kukurydziana z jabtkiem Chleb kawiorek 4 szt (1,)
« |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) pieczonym (papka) 500 ml (3, 7, moze |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z.,)
'S'|Poledwica drobiowa 50 g (1.6.9. 10, |zawiera¢: 1, 6.7, 8, 11.) Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g
S |moze zawierac: 7, 12,) (1.6, 9, 10, moze zawieraé: 7, 12,)
kefir naturalny 200g 1 szt (7.) kefir naturalny 200g 1 szt (7,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por Serek ze $mietang 30 g (7.)
£ Mus jabtkowy 100% w kubeczku 1 szt

Kalorie: 1933.62 keal; B: 93.71g; T:
52.22 g; W: 283.18 g; Btonnik: 21.46 g;
suma cukréw: 77.82 g; Kw. t. nasycone:
24.28 g; Sod: 2240.00 mg;

Kalorie: 2193.56 kcal; B: 100.13 g; T:
76.29 g; W: 285.75 g; Btonnik: 20.06 g;
suma cukréw: 99.20 g; Kw. t. nasycone:
38.34 g; S6d: 842.96 mg;

Kalorie: 2007.52 kcal; B: 110.73 g; T:
50.81 g; W: 284.91 g; Btonnik: 16.31 g;
suma cukréw: 70.41 g; Kw. t. nasycone:
26.36 g; Sod: 2242.84 mg;
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Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. JuraszOw/Bd®spisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-28 KUCHNIA SZPITALNA

D01 Podstawowa D02 Latwostrawna D03 Z ograniczeniem fatwo D04 Wegetariafiska D05 tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,) zawiera¢: 6, 7,) zawiera¢: 6, 7,) Zawiera¢: 6, 7,) zawiera¢: 6, 7,)
-2 |Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3szt(1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
S |Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
8 |Masto ekstra 82% #. 119 1Por (Z)  |Szynka biata 30q (1.6, 7.9, 10.) Szynka biata 309 (1.6, 7, 9, 10,) Masto ekstra 82% #. 119 1Por(Z)  |Szynka biata 30g (1.6, 7. 9, 10,)
“? (Szynka konserwowa 309 (1, 6, 9, 10,) |serek wiejski Grani 150g 1 szt (7,) serek wiejski Grani 150g 1 szt (7)) dzem porcyjny 259 1 szt (12,) serek wiejski Grani 150g 1 szt (7))
serek wiejski Grani 150g 1 szt (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por Rzodkiewka plastry 40 g serek wiejski Grani 150g 1 szt (7.) Pomidor 1/2 szt 1 Por
Rzodkiewka plastry 40 g Rzodkiewka plastry 40 g
Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9, |Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9, |Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9, |Zupa buraczkowa (czysta) wege 300 |Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9,
12, moze zawierac: 1, 3, 7, 10,) 12, moze zawierac: 1, 3, 7, 10,) 12, moze zawierac: 1, 3, 7, 10,) ml (7,9, 12, moze zawieraé: 1, 3, 7, 12, moze zawierac: 1, 3, 7, 10,)
Makaron razowy penne gotowany 160 |Pulpet drobiowy na parze 100g (1,3, [Makaron razowy penne gotowany 160 |10,) Pulpet drobiowy na parze 100g (1.3,
g (1_moze zawierac: 3, 6, 10,) 56,7 9 10 11, moze zawierac: 1,3, |g (1, moze zawierac: 3, 6, 10,) Makaron razowy penne gotowany 160 (5, 6. 7, 9, 10, 11, moze zawierac: 1, 3,
3 Sos meksykanski z czerwona fasolgi |5, 6,7, 8, 9, 10, 11,) Sos meksykanski z czerwong fasolg i |g (1,moze zawieraé: 3, 6, 10,) 56,7809 10, 11,)
S (warzywami 200 ml (_moZe zawiera¢: |Ziemniaki gotowane 200 g warzywami 200 ml (_moze zawierac: |Sos meksykanski z czerwong fasolgi  |Ziemniaki gotowane 200 g
x ©11,3.6.7.9, 10, 11.) Sos szpinakowy 100 ml (1,7.) 1,.3.6.7.9 10 11,) warzywami 200 ml (_moze zawiera¢: |Sos szpinakowy 100 ml (1,7,)
S Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml (. |Marchew oprészana gotowana 1509 |Woda 1 ml 1,3.6.7 9 10 11,) Marchew oprészana gotowana 150 g
= moze zawieraé: 1, 12,) (1.7.) Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml (.  ((1.7.)
N Lemoniada jabtko-gruszka 200 ml (_ moze zawierac: 1, 12,) Lemoniada jabtko-gruszka 200 ml (_
=) moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,)
§ I;()arbata 250 ml (_moze zawierac: 1, I;()arbata 250 ml (_moze zawierac: 1, I;()arbata 250 ml (_moze zawierac: 1, I;()arbata 250 ml (_moze zawierac: 1, I;()arbata 250 ml (_moze zawierac: 1,
N 9, 9, 9, 9, 9,
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
« |Chleb razowy 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Chleb razowy 1 szt(1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
'S'|Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Poledwica drobiowa 50 g (1, 6,9, 10, |Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10,
& |Schab pieczony krojony 509 (1.6, 7. |mozZe zawierac:7, 12,) moze zawierac: 7, 12,) krem czekoladowy porcyjny 1 szt (1, 5,|mozZe zawieraé: 7, 12,)
9,10,) Ser biaty 509 (7.) Serbialy 509 (Z) 6.7.8) Serbialy 509 (Z)
Serbiaty 50g(Z,) Satatka 60 g (5.8.) Satatka grecka 60 g (5.7, 8.) Serbialy 509 (7, Satatka 60 g (5.8.)
Satatka grecka 60 g (5, 7. 8,) Dressing 59(1.3.6.7, 9, 10,) Dressing 59(1.3.6.7, 9, 10,) Satatka grecka 60 g (5, 7. 8,) Dressing 59(1.3,6.7, 9, 10,)
Dressing 59(1,3,6,7, 9, 10,) Dressing 59(1,3,6,7, 9, 10,)
= |Ciastko owsiane Sante 1 szt biszkopty Mamutki 20g 1 szt (1,3, 7, Ciastko owsiane Sante 1 szt biszkopty Mamutki 20g 1 szt (1,3, 7,
o moze zawieraé: 5, 6, 8, 11,) moze zawieraé: 5, 6, 8, 11,)
Kalorie: 2008.39 kcal; B: 97.42 g; T: Kalorie: 1942.72 kcal; B: 102.21g; T:  |Kalorie: 1873.01 kcal; B: 89.43 g; T: Kalorie: 2026.51 kcal; B: 73.05 ¢; T: Kalorie: 1942.72 keal; B: 102.21 g; T:
59.20 g; W: 283.97 g; Btonnik: 25.42 g; [55.45 g; W: 271.30 g; Blonnik: 22.31 g; |56.95 g; W: 267.56 g; Blonnik: 32.46 g; 163.04 g; W: 304.11 g; Btonnik: 25.61 g; |55.45 g; W: 271.30 g; Btonnik: 22.31 g;
suma cukrow: 29.43 g; Kw. tt. nasycone: |suma cukréw: 42.86 g; Kw. . nasycone: [suma cukrow: 30.30 g; Kw. t. nasycone: |suma cukrow: 38.68 g; Kw. tt. nasycone: |suma cukrow: 42.86 g; Kw. t. nasycone:
25.52 g; Séd: 2170.27 mg; 26.33 g; Séd: 2877.97 mg; 24.21 g; Séd: 2537.97 mg; 27.97 g; Séd: 1924.22 mg; 26.33 g; Séd: 2877.97 mg;
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D06 Bogatoresztkowa D07 Bogatobiatkowa D08 Niskobiatkowa D11 Papkowata D12 Plynna wzmocniona
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,) zawiera¢: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,) zawierac: 6, 7,)
-2 |Chleb razowy 3szt(1,) Chleb kawiorek 4 szt (1,) Niskobiatkowy ryz na napoju Brzoskwiniowy ry na mleku (papka) Brzoskwiniowa zupa ptynna z ryzem
S |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) migdatowym z dzemem brzoskwiniowym (500 ml (1,3, 7, 12,) 500 ml (1,3.7, 12,)
.8 |Szynka biata 309 (1.6, 7. 9, 10.) Szynka biata 609 (1.6, 7. 9, 10,) 400 ml (1.5, 6.7, 8 9, 10, 12,)
‘0 (serek wiejski Grani 150g 1 szt (7,) serek wiejski Grani 150g 1 szt (7))
Rzodkiewka plastry 40 g Pomidor 1/2 szt 1 Por
Pomidor 1/2 szt 1 Por jogurt owocowy 150g  1szt (7.)
Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9, |Zupa kalafiorowa 300 ml (1,7, 9. moze|Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9, |Zupa buraczkowa (czysta) - Zupa buraczkowa (czysta) - ptynna
12, moze zawierac: 1, 3, 7, 10,) zawierac¢: 1, 3, 7, 10,) 12, moze zawierac: 1, 3, 7, 10,) zmiksowana 300 ml (9, 12, moze wzmocniona 300 ml (9, 12, moze
Makaron razowy penne gotowany 160 |Pulpet drobiowy na parze 100g (1.3, |Pulpet drobiowy na parze 1009 (1,3, |zawierac: 1, 3,7, 10,) zawieraé: 1, 3, 7, 10,)
g (1_moze zawierac: 3, 6, 10,) 56,7 9 10 11, moze zawierac: 1,3, |5.6,7, 9, 10, 11, moze zawierac: 1, 3, |Mieso drobiowe udko gotowane - Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml (_
3 Sos meksykanski z czerwona fasolgi |5, 6,7, 8, 9, 10, 11,) 56,7809 10 11,) zmielone 80 g moze zawierac: 1, 12,)
5 (warzywami 200 ml (_moZe zawieraé: |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
x ©11,3.6.7.9, 10, 11.) Lemoniada jabtko-gruszka 200 ml (. [Sos szpinakowy 100ml(1,7,) Sos szpinakowy (zmielony) 100 ml (1,
S Lemoniada jabtko-gruszka 250 ml (. |moze zawieraé: 1, 12,) Marchew oprészana gotowana 1509 |7.)
= moze zawieraé: 1, 12,) Sos szpinakowy 100 ml (1, 7,) (1.7) Marchew puree 150 g (7.)
N Marchew oprészana gotowana 150g [Lemoniada jabtko-gruszka 200 ml (. |Lemoniada jabtko-gruszka 200 ml (_
=) (1.7) moze zawieraé: 1, 12,) moze zawieraé: 1, 12,)
g Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Chleb kawiorek 4 szt (1,) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawiera¢: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1,
& 8) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por(Z) |8 8) 8)
Chleb razowy 3 szt (1,) Poledwica drobiowa 60 g (1, 6,9, 10, [Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kaszka jaglana z bananem (papka) Zupa ptynna z kaszka jaglang i
« |Masto ekstra 82% t. 11g 1P o (7) moze zawierac: 7, 12,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) 500 ml (3.7.) bananem 500 ml (3, 7,)
'S'|Poledwica drobiowa 50 g (1,6, 9, 10, |ser twarogowy delisser 2 szt(7,) Ser bialy 309 (7,)
& |moze zawierac: 7, 12,) Satatka 609 (5,8, dzem porcyjny 259 2 szt (12,)
Ser bialy 509 (7.) Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Satatka 60 g (5.8,
Salatka grecka 100g (5,7, 8,) 8) Dressing 59 (1,3.6,7,9, 10,)
Dressing 59(1.3.6.7, 9, 10,) Dressing 59(1.3.6.7, 9, 10,)
z Ciastko owsiane Sante 1 szt skyr jogurt typu islandzkiego 140g 1 biszkopty Mamutki 20g 1 szt (1, 3, 7. moze zawiera¢: 5, 6, 8, 11,)
szt (7,)
Kalorie: 1966.71 kcal; B: 92.18 g; T: Kalorie: 2126.69 kcal; B: 121.94 g; T:  |Kalorie: 1880.12 kcal; B: 62.16 g; T: Kalorie: 2342.59 kcal; B: 89.72 g; T: Kalorie: 1661.86 kcal; B: 72.94 g; T:
58.91 g; W: 284.51 g; Blonnik: 34.22 g; (66.42 g; W: 271.66 g; Blonnik: 22.92 g; |49.16 g; W: 308.51 g; Btonnik: 21.23 g; |75.05 g; W: 339.10 g; Blonnik: 21.40 g; (62.12 g; W: 206.54 g; Blonnik: 9.08 g;
suma cukréw: 34.03 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 42.54 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 65.64 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 114.18 g; Kw. . suma cukréw: 78.47 g; Kw. t. nasycone:
25.08 g; Séd: 2622.24 mg; 33.47 g; Sod: 3554.08 mg; 20.41 g; Séd: 1183.39 mg; nasycone: 38.67 g; Sod: 950.40 mg; 34.89 g; Sod: 694.40 mg;
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D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-27 wtorek

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
Zawiera¢: 6, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
Zawiera¢: 6, 7,)

-2 |Chleb kawiorek 4 szt (1,) Brzoskwiniowy ry na mleku (papka) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
S |Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) 500 ml (1.3, 7, 12)) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,)
-8 (Szynka biata 309 (1.6. 7, 9, 10,) Szynka biata (zmielona) 309 (1.6, 7,
‘0 (serek wiejski Grani 150g 1 szt (7,) , 10,
Pomidor 1/2 szt 1 Por Serek ze $mietang 100 g (7.)
Zupa buraczkowa (czysta) 300 ml (9, |Zupa buraczkowa (czysta) - Zupa buraczkowa (czysta) -
12, moze zawierac: 1, 3, 7, 10,) zmiksowana 300 ml (9, 12, moze zmiksowana 300 ml (9, 12, moze
Pulpet drobiowy na parze 1009 (1.3, |zawierac: 1, 3,7, 10,) zawieraé: 1, 3, 7, 10,)
56,7, 9,10, 11, moze zawierac: 1, 3, |Mieso drobiowe udko gotowane - Mieso drobiowe udko gotowane -
=5.6.7,89, 10, 11,) zmielone 80 g zmielone 80 g
'S | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
O '1S0s szpinakowy 100 ml (1,7.) Sos szpinakowy (zmielony) 100 ml (1, |Sos szpinakowy (zmielony) 100 ml (1,
Marchew oprészana gotowana 1509 |7,) A
(1.7) Marchew puree 150 g (7.) Marchew puree 150 g (7.)
Woda 250 ml Woda 250 ml Lemoniada jabtko-gruszka 200 ml (_
moze zawierac: 1, 12,)
I;()arbata 250 ml (_moze zawiera¢: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8. 8) 8)
Chleb kawiorek 4 szt (1,) Kaszka jaglana z bananem (papka) Chleb kawiorek 4 szt (1,)
« |Masto ekstra 82% t. 11g 1P o (7) 500 ml (3,7.) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
'S’ Poledwica drobiowa 50 g (1, 6. 9, 10, Poledwica drobiowa (zmielona) 50 g
& |moze zawierac: 7, 12,) (1.6, 9, 10, moze zawieraé: 7, 12,)
Serbialy 509 (Z) Serek ze $mietang 80 g (Z,)
Satatka 609 (5, 8,)
Dressing 59(1.3,6.7, 9, 10,)
=z biszkopty Mamutki 20g 1 szt (1, 3, 7. moze zawiera¢: 5, 6, 8, 11,)

Kalorie: 1906.20 kcal; B: 102.21 g; T:
55.45 g; W: 262.41 g; Btonnik: 22.25 g;

suma cukréw: 42.86 g; Kw. t. nasycone:

26.33 g; Sod: 2877.97 mg;

Kalorie: 2306.07 kcal; B: 89.72 g; T:
75.05 g; W: 330.21 g; Btonnik: 21.34 g;
suma cukréw: 114.18 g; Kw. th.
nasycone: 38.67 g; Sod: 950.40 mg;

Kalorie: 1829.40 kcal; B: 101.86 g; T:
51.96 g; W: 250.17 g; Btonnik: 19.36 g;

26.86 g; Sod: 2329.36 mg;

suma cukréw: 40.52 g; Kw. t. nasycone:
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D01 Podstawowa D02 Latwostrawna D03 Z ograniczeniem fatwo D04 Wegetariafiska D05 tatwostrawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,) zawierac: 6, 7,)
Chleb baltonowski 1 szt (1,) Chleb kawiorek 2 szt (1,) Chleb razowy 2szt(1,) Chleb baltonowski 1 szt (1,) Chleb kawiorek 2 szt (1,)
o |Chleb razowy 1 szt (1.) butka poznanska 1 szt (1,) butka graham 70g 1 szt (1, moze Chleb razowy 1szt(1.) butka poznanska 1 szt (1,)
'c |butka poznanska 1 szt (1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z.,) zawiera¢: 8, 11,) butka poznanska 1 szt (1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.,)
S [Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (Z.,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.,) Szynka biata 509 (1.6, 7, 9, 10,)
& |Szynka krucha 50 g (1.6, 7. 9, 10.) Twarozek z koperkiem 50 g (7.) Szynka krucha 509 (1.6. 7, 9, 10,) midd porcyjny 259 1 szt Twarozek z koperkiem 50 g (7.)
Twarozek z koperkiem 50 g (7,) Szpinak z marchewka, oliwg i Twarozek z koperkiem 50 g (7,) Twarozek z koperkiem 50 g (7,) Szpinak z marchewka, oliwg i
Szpinak z marchewka, oliwg i koperkiem |stonecznikiem 10 g Szpinak z marchewka, oliwg i Szpinak z marchewka, oliwg i koperkiem |stonecznikiem 10 g
109 stonecznikiem 10 g 109
Zupa krem z biatych warzyw 300 ml ( 1,|Zupa krem z biatych warzyw 300 ml ( 1, [Zupa krem z biatych warzyw 300 ml ( 1,|Zupa krem z biatych warzyw wege 300 |Zupa krem z biatych warzyw 300 ml (1,
7.9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) 7.9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) 7.9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) ml (1,7, 9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) |7, 9. moze zawiera¢: 1, 3, 7, 10,)
Pieczony filet z kurczaka 100 g (1, 3, 5, |Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10, |Pieczony filet z kurczaka 100 g (1. 3, 5, |Kotleciki warzywne na parze 200 g (1, |Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10,
6.7 113 % 10, 11, 12, moze zawierac: 1, r1n1o)z'e zawierac: 1,3, 5, 6,7, 8 9,10, (6,7, 113 % 10, 11, 12, moze zawierac: 1, .31 S; 10, moze zawierac: 1,5,6, 7,8, 9, r1n1o)z'e zawieraé: 1,3,5, 6.7, 8,9, 10,
6.9 10, 11, 6.9 10, 11, 11,
© ‘& | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Kasza peczak z groszkiem gotowana  [Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
B |'S |Czosnkowe buraczki z jogurtem greckim |Sos dyniowy 100 ml (7,_moze 1709 (1) Czosnkowe buraczki z jogurtem greckim {Sos dyniowy 100 ml (7,_moze
B 150 g (3.6, 7, 10, 12, moze zawieraé: |zawieraé: 1, 3, 6,7, 9, 10, 11,) Czosnkowe buraczki z jogurtem greckim | 150 g (3,6, 7, 10, 12, moze zawieraé: |zawieraé: 1,3, 6,7, 9, 10, 11,)
& 1.7) Gotowane buraki z oliwa i natkg 150 ¢ (3.6, 7, 10, 12, moze zawieraé: (1,7,) Gotowane buraki z oliwa i natkg
= Lemoniada malina-cytryna-mieta 250 [pietruszki 150 g (12,) 1.7) Lemoniada malina-cytryna-mieta 250 [pietruszki 150 g (12,)
S ml (_moze zawierac: 1, 12,) Lemoniada malina-cytryna-migta 250 [Woda 250 ml ml (_moze zawierac: 1, 12,) Lemoniada malina-cytryna-migta 250
< ml (_moze zawierac: 1, 12,) ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1) Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb baltonowski 2 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1)
Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) Chleb razowy 1szt(1,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
-8 (Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (Z,) Satatka z makaronem orzo, tuiczykiem, |Satatka z makaronem orzo, turiczykiem, (Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) Satatka z makaronem orzo, turiczykiem,
g Satatka z makaronem orzo, turiczykiem, (jogurtem greckim, ogorkiem i koperkiem [szpinakiem, suszonymi pomidorami i Satatka z makaronem orzo, tuficzykiem, |jogurtem greckim, ogérkiem i koperkiem
2 |szpinakiem, suszonymi pomidorami i 1009 (1,3, 4, 7, 10, moze zawieraé: 1, |cebulkg 100 g (1, 3,4, 9. 10, 12, moze|szpinakiem, suszonymi pomidorami i 1009 (1, 3,4, 7, 10, moze zawieraé: 1,
cebulkg 100 g(1.3.4, 9, 10, 12, moze|5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,) zawieraé: 1,5, 6, 8 9, 10, 11,) cebulkg 100 g(1.3.4. 9. 10, 12, moze|5. 6. 7, 8, 9. 10, 11,)
zawiera¢: 1,5, 6, 8 9, 10, 11,) Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10, [Poledwica drobiowa 30 g (1, 6.9, 10, |zawieraé: 1, 5, 6, 8, 9, 10, 11,) Poledwica drobiowa 30 g (1.6, 9, 10,
Polgdwica drobiowa 30 g (1, 6.9, 10, |moze zawierac: 7, 12,) mozZe zawierac: 7, 12,) Ser biaty 50 g (7.) moze zawierac: 7, 12,)
mozZe zawieraé: 7, 12,)
£ deser mleczny ryzowy 150g 1 szt (Z7.) jogurt naturalny 200g 1 szt (7.) deser mleczny ryzowy 150g 1 szt (Z7.)
Kalorie: 2161.25 kcal; B: 113.23 g; T:  |Kalorie: 2172.64 kcal; B: 116.81g; T:  |Kalorie: 2111.91 kcal; B: 119.19g; T:  |Kalorie: 2083.01 kcal; B: 68.79 g; T: Kalorie: 2172.64 kcal; B: 116.81 g; T:
65.68 g; W: 290.49 g; Blonnik: 24.29 g; (62.99 g; W: 295.06 g; Blonnik: 20.80 g; |68.43 g; W: 271.59 g; Blonnik: 34.61 g; |63.02 g; W: 323.13 g; Blonnik: 27.47 g; |62.99 g; W: 295.06 g; Btonnik: 20.80 g;
suma cukréw: 65.37 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 60.24 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 49.80 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 70.98 g; Kw. t. nasycone: [suma cukrow: 60.24 g; Kw. t. nasycone:
26.83 g; Sod: 2491.97 mg; 26.39 g; Séd: 2542.01 mg; 27.96 g; Séd: 2593.43 mg; 27.14 g; Séd: 1906.77 mg; 26.39 g; Sod: 2542.01 mg;
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D06 Bogatoresztkowa D07 Bogatobiatkowa D08 Niskobiatkowa D11 Papkowata D12 Plynna wzmocniona
Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna 250 g (1,7, moze Kawa mleczna [Por] x250g (1.7,
zawieraé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,) Zawieracé: 6, 7,) zawieraé: 6, 7,) moze zawieraé: 6, 7,)
Chleb razowy 2szt(1,) Chleb kawiorek 2 szt (1,) Niskobiatkowa kaszka kukurydziana na [Kaszka kukurydziana z cynamonem Zupa ptynna z kaszka kukurydziang i
o |butka graham 70g 1 szt (1, moze butka poznanska 1 szt (1,) napoju migdatowym z cynamonem 400 ((papka) 500 ml (3, 7, moze zawiera¢: (cynamonem 500 ml (3, 7, moze
'c |zawierac: 8, 11,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) ml (5,6, 7, 8, 9, 10, moze zawieraé: 1, |1.6.7. 8, 11,) zawieraé: 1,6, 7, 8, 11,)
'S |Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por(Z)  |Szynka biata 509 (1.6, 7,9, 10.) 6,78, 11,)
& |Szynka krucha 50 g (1.6, 7. 9, 10.) Twarozek z koperkiem 80 g (7.)
Twarozek z koperkiem 50 g (7.) Szpinak z marchewka, oliwg i
Szpinak z marchewka, oliwgi stonecznikiem 10 g
stonecznikiem 10 g jogurt naturalny 200g 1szt(7,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
Zupa krem z biatych warzyw 300 ml ( 1,|Zupa krem z biatych warzyw 300 ml ( 1, [Zupa brokutowa 300 ml (1, 7, 9. moze |Zupa krem z biatych warzyw - Zupa krem z biatych warzyw - ptynna
7.9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) 7.9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) zawierac¢: 1, 3, 7, 10,) zmiksowana 300 ml (1,7, 9, moze wzmocniona 300 ml (1, 7, 9, moze
Pieczony filet z kurczaka 100 g (1, 3, 5, |Filet z kurczaka na parze 100 g (9. 10, |Kotleciki warzywne na parze 200 g (1, |zawieraé: 1, 3, 7, 10,) zawieraé: 1, 3, 7, 10,)
6.7.8 9 10, 11, 12, moze zawiera¢: 1, |[moze zawieraé: 1,3, 5, 6,7, 8,9, 10, |3. 9, 10, moze zawierac: 1, 5, 6, 7, 8, 9, [Mieso drobiowe pier§ gotowane - Lemoniada malina-cytryna-mieta 250
6.9, 10,) 11) 11) zmielone 80 g ml (_moze zawiera¢: 1, 12,)
© & |Kasza peczak z groszkiem gotowana  |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
B8 (1709 (1.) Sos dyniowy 100 ml (7,_moze Sos pietruszkowy 100 ml (1, 7,) Sos dyniowy (zmielony) 100 ml (7,
B Czosnkowe buraczki z jogurtem greckim |zawieraé: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11,) Gotowane buraki z oliwg i natkg moze zawieraé: 1, 3,6, 7, 9, 10, 11,)
& 150 g (3.6, 7, 10, 12, moze zawieraé: |Gotowane buraki z oliwg i natka pietruszki 150 g (12,) Gotowane buraki z oliwg z oliwek -
= 1.7) pietruszki 150 g (12,) Lemoniada malina-cytryna-mieta 250 [zmielone 150 g (12,)
S Woda 250 ml Lemoniada malina-cytryna-migta 250 |ml (_moze zawierac: 1, 12,) Lemoniada malina-cytryna-migta 250
< ml (_moze zawierac: 1, 12.) ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |[Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8) 8, 8) 8) 8)
Chleb razowy 3 szt (1,) Chleb kawiorek 4 szt (1) Chleb kawiorek 4 szt (1) Kaszka manna z jabtkiem pieczonym  [Zupa ptynna z kaszka manna i jabtkiem
Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7,) Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.,) (papka) 500 ml (1, 3, 7, moze pieczonym 500 ml (1, 3, 7, moze
.8 (Satatka z makaronem orzo, tunczykiem, |Satatka z makaronem orzo, tunczykiem, (Paprykarz rybny lekkostrawny 100g  |zawierac: 6, 8, 11,) zawierac: 6, 8, 11,)
8 Iszpinakiem, suszonymi pomidoramii  |jogurtem greckim, ogorkiem i koperkiem |(1. 4, 9,
2 |cebulkg 100 g (1, 3.4, 9, 10, 12, moze| 100 g (1, 3, 4, 7, 10, moze zawieraé: 1, |Ser biatly 309 (7,)
zawierac: 1,5, 6, 8,9, 10, 11,) 56,7809 10 11,)
Poledwica drobiowa 30 g (1,6, 9, 10, |Poledwica drobiowa 60 g (1,6, 9, 10,
moze zawiera¢: 7, 12,) moze zawiera¢: 7, 12,)
Pomidor 1/2 szt 1 Por
£ |iogurt naturalny 200g 1 szt (7.) deser mleczny ryzowy 150g 1 szt(7,) |Mus owocowo-warzywny 1 szt deser mleczny ryzowy 150g 1szt(7.)
Kalorie: 2148.45 kecal; B: 120.93 g; T:  |Kalorie: 2369.13 kcal; B: 134.09 g; T:  |Kalorie: 1857.82 kcal; B: 62.77 g; T: Kalorie: 2319.63 kcal; B: 98.51 g; T: Kalorie: 1347.32 kcal; B: 62.11 g; T:
68.81 g; W: 279.47 g; Blonnik: 36.91 g; {70.93 g; W: 309.30 g; Blonnik: 20.83 g; |55.63 g; W: 285.89 g; Btonnik: 25.31 g; |82.25 g; W: 305.45 g; Blonnik: 19.87 g; [58.92 g; W: 146.27 g; Blonnik: 8.23 g;
suma cukréw: 55.18 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 69.71 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 37.41 g; Kw. t. nasycone: [suma cukréw: 93.37 g; Kw. t. nasycone: [suma cukrow: 42.04 g; Kw. t. nasycone:
28.06 g; Sod: 2608.81 mg; 31.75 g; Sod: 2856.40 mg; 20.03 g; Séd: 1173.86 mg; 40.59 g; Séd: 992.46 mg; 33.07 g; Sod: 551.18 mg;
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D02/D03 tatwostrawna/z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

D03/D11 z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandow/
papkowata

D11 Papkowata Kiekrz i Stacjonarny

2026-10-28 $roda

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

butka poznariska

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawierac: 6, 7,)

Kaszka kukurydziana z cynamonem
(papka) 500 ml (3,7, moze zawieraé:

Kawa mleczna 250 g (1,7, moze
zawiera¢: 6, 7,)

Chleb kawiorek 2 szt (1,)

butka poznanska 1 szt (1,)

1szt(1,)
% Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.) 1,6.7 8 11,) Masto ekstra 82% t. 11g 1 Por (7.)
T [Szynka biata 509 (1,6, 7, 9, 10,) Szynka biata (zmielona) 509 (1,6, 7,
= |Twarozek z koperkiem 50 g (Z.) 9,10,)
Szpinak z marchewka, oliwg i Twarozek z koperkiem 80 g (7.,)
stonecznikiem 10 g
Zupa krem z biatych warzyw 300 ml ( 1,|Zupa krem z biatych warzyw - Zupa krem z biatych warzyw -
7.9, moze zawieraé: 1, 3, 7, 10,) zmiksowana 300 ml (1,7, 9, moze zmiksowana 300 ml (1,7, 9, moze
Filet z kurczaka na parze 100 g (9, 10, |zawiera¢: 1,3, 7, 10,) zawieraé: 1, 3, 7, 10,)
moze zawierac: 1, 3,5, 6,7, 8, 9, 10,  |Mieso drobiowe pier$ gotowane - Migso drobiowe piers$ gotowane -
11) zmielone 80 g zmielone 80 g
& | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g
S |Sos dyniowy 100 ml (7, moze Sos dyniowy (zmielony) 100 ml (7, Sos dyniowy (zmielony) 100 ml (7,
zawieraé: 1,3,6,7, 9, 10, 11,) moze zawierac: 1, 3,6, 7,9, 10, 11,) |moze zawieraé: 1,3, 6, 7, 9, 10, 11,)
Gotowane buraki z oliwg, i natkq, Gotowane buraki z oliwg z oliwek - Gotowane buraki z oliwg z oliwek -
pietruszki 150 g (12,) zmielone 150 g (12,) zmielone 150 g (12,)
Woda 250 ml Woda 250 ml Lemoniada malina-cytryna-migta 250
ml (_moze zawierac: 1, 12,)
Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1, [Herbata 250 ml(_moze zawieraé: 1, |Herbata 250 ml (_moze zawieraé: 1,
8) 8) 8)
Chleb kawiorek 4 szt (1) Kaszka manna z jabtkiem pieczonym  [Chleb kawiorek 4 szt (1,)
Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.) (papka) 500 ml (1,3, 7, moze Masto ekstra 82% tt. 11g 1 Por (7.)
.8 (Safatka z makaronem orzo, tunczykiem, |zawierac: 6, 8, 11,) Serek ze $mietang 709 (7.)
-2 ljogurtem greckim, ogorkiem i koperkiem Poledwica drobiowa 30 g (1.6, 9, 10,
31100 g (1,3. 4, 7, 10, moze zawierac: 1, moze zawiera¢: 7, 12,)
56,7829 10 11,)
Poledwica drobiowa 30 g (1.6, 9, 10,
moze zawieraé: 7, 12,)
P deser mleczny ryzowy 150g 1 szt (7.)

Kalorie: 2129.04 kcal; B: 116.81 g; T:
62.99 g; W: 284.26 g; Btonnik: 20.80 g;
suma cukréw: 60.24 g; Kw. t. nasycone:

26.39 g; S6d: 2542.01 mg;

Kalorie: 2276.03 kcal; B: 98.51 ¢; T:
82.25 g; W: 294.65 g; Btonnik: 19.87 g;
suma cukréw: 93.37 g; Kw. t. nasycone:
40.59 g; S6d: 992.46 mg;

Kalorie: 2089.65 kcal; B: 111.06 g; T:
60.93 g; W: 284.28 g; Blonnik: 19.71 g;
suma cukréw: 62.63 g; Kw. t. nasycone:

29.16 g; S6d: 2378.92 mg;
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Szpital Wojewodzki w Poznaniu
ul. Juraszéw 7/19

Oznaczenia alergenow:

- Zboza zawierajgace gluten,
2 - Skorupiaki 1 pochodne,
3 - Jaja 1 pochodne,
4 - Ryby 1 pochodne,
5 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
6
7
8
9

- Soja 1 pochodne,
- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler 1 pochodne,
10 - Gorczyca 1 pochodne,
11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - Zubin 1 pochodne,
14 - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kalorie - Wartos¢ energetycznalkcal],
B - Biatko ogotem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogodtem,

Sod - Sod,
Kw. t1. nasycone - Kwasy tituszczowe nasycone
Btonnik - Bionnik pokarmowy,

suma cukrow - suma cukrow prostych,

ogdotem,



