JADLOSPIS 26.08.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
DO Jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt., kietbasa krakowska®"'° 50g., ogérek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
D07 Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 2szt., jogurt” 1 szt., ogérek zielony b. skorki z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Szynka biata® 50g, jajko na miekko® 1 szt., ogdrek zielony b. skorki z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
D02 . Lo 17 .
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna"’ 250ml.
Jajko na twardo® 1 szt., kietbasa krakowska®""° 50g., ogérek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki
D03 1 17 *
razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml
D12 Cynamonowa zupa mleczna z kaszkg kukurydziang'’, mastem’, zéttkiem jaja® i $mietang’” - zmiksowane (500 ml.) *
D11 Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku’ z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - zmiksowane (500ml.) *
D04 Jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt., ser biaty” 50g, ogdrek zielony z oliwg i koperkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1
wege kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-5IVv-1
OBIAD
D01 Zupa jarzynowa z cukinig ""° 300ml., kotlet schabowy smazony'® 100g, ziemniaki gotowane 200g., gotowane buraki z sosem vinegrette i
stonecznikiem' 150g, lemoniada owocowa 200ml *
Zupa jarzynowa z cukinig ""° 300ml., pieczen rzymska drobiowa na parze'*° 100g, sos koperkowy"”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g,
D07 . . A . .
gotowane buraki z natkg pietruszki i oliwg 150g, lemoniada owocowa 200ml
Zupa jarzynowa z cukinig ""° 300ml., pieczen rzymska drobiowa na parze'*° 100g, sos koperkowy"”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g,
D02 ; . S . .
gotowane buraki z natkg pietruszki i oliwg 150g, lemoniada owocowa 200ml
D03 Zupa jarzynowa z cukinig ""° 300ml., pieczen rzymska drobiowa na parze'*° 100g, gotowana kasza jeczmienna 170g, gotowane buraki z
sosem vinegrette i stonecznikiem' 150g, lemoniada owocowa 200m| *
D12 Zupa jarzynowa z cukinig, miesem drobiowym i $mietankg '"°- zmiksowane (500ml.) *
Zupa jarzynowa z cukinig ""° (zmiksowana) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos koperkowy'”° 100ml., ziemniaki puree
D11 h . A . : .
200g., gotowane buraki z natka pietruszki i oliwg (zmielone) 150g, lemoniada owocowa 200ml
D04 Zupa jarzynowa z cukinig ""° 300ml., kotlet warzywny'? 1szt., sos koperkowy'" 100ml, ziemniaki gotowane 200g, gotowane buraki z sosem
wege | vinegrette i stonecznikiem™ 150g, lemoniada owocowa 200ml *
KOLACJA
D01 Serek z czerwong cebulkg” 70g, szynka krucha® 30g, pomidor % szt., masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), herbata 250ml *
Serek ze $mietang’ 100g, poledwica drobiowa® 30g, pomidor ¥ szt, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
DO7 | herbata 250ml «
Serek ze $mietang’ 70g, poledwica drobiowa® 30g, pomidor %% szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
DOZ | herbata 250ml «
DO3 Serek z czerwong cebulkg’ 70g, szynka krucha® 30g, pomidor ¥ szt, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego),
herbata 250ml *
D12 Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszg manng'’, masto’, zéttko jaja®, $mietana’ - zmiksowane (500 ml) *
D11 Kaszka manna na mleku z prazonymi jabtkami, dodatkiem zottka jaja® , masta’ i $mietany” — zmiksowane (500ml) *
D04 Serek z czerwong cebulkg’ 100g, dzem' 1szt, pomidor ¥ szt, masto” 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
wege herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mus owocowy z kaszkg ' 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcii potraw moga zawierac $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj. mleka, soi, orzechow, glutenu
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2291,7 | 2318.,8 2037,5 2102,3 2110,8 1843 2157,3
(kcal)
Biatko (g.) 97,9 102,8 86,7 74 85,1 71,5 71,5
Thuszcze (g.) 102 83,1 76,7 95,2 93,2 78 90,5
W tym kwasy thuszczowe | 38,5 22,5 21,2 15,4 19,4 18,4 17,5
nasycone (g.)
Weglowodany (g.) 258,3 301,6 258,6 243 .4 249 223 276,8
W tym cukry (g) 35 30 320 29 23 17 35
Btonnik (g) 28,7 26,9 20,1 15,2 35,7 34 30,4
Sod (mg) 1985,4 | 15745 1675,8 1489,7 1765,4 1456,2 1456,5




JADLOSPIS 27.08.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 | FILIA 3

SNIADANIE
DO1 Szynka zielonogdska® 50g, ser biaty” 50g, rzodkiewka plastry 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
kawa mleczna'” 250ml *
D07 Szynka biata® 509, ser biaty” 100g, pomidor %2 szt., jogurt” 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’
250ml. *
D02 Szynka biata® 50g, ser biaty” 50g, pomidor %; szt., masto’” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
D03 Szynka zielonogdska® 50g, ser biaty” 50g, rzodkiewka plastry 50g, masto” 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’
250ml. *
D12 | Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng "7, masto” 15g., zoltko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
D11 Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zéttkiem?®, smietany’- zmiksowane 500ml
D04 | Ser biaty” 80g, dzem™ 2szt, rzodkiewka plastry 50g, pomidor %2 szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego,1 razowego),
wege | kawa mleczna'’ 250ml *
dializy | D03 — 4, D13 -1 b.ml
OBIAD
DOA Pomidorowa z lanymi kluskami'3" 300ml, sos a'la carbonara’’ 200ml, gotowany makaron pszenny penne' 170g, jabtko 1szt, lemoniada owocowa
200ml *
D07 Pomidorowa z lanymi kluskami '*”° 300ml, sos szpinakowy z kurczakiem"” 200ml, gotowany makaron pszenny penne' 170g, jabtko pieczone 1szt,
lemoniada owocowa 200ml *
D02 Pomidorowa z lanymi kluskami *7° 300ml, sos szpinakowy z kurczakiem'’” 200ml, gotowany makaron pszenny penne' 170g, jabtko pieczone 1szt,
lemoniada owocowa 200ml *
Do3 | Pomidorowa z lanymi kluskami'*"* 300ml, sos szpinakowy z kurczakiem'” 200ml, gotowany makaron razowy penne' 170g, jabtko 1szt, lemoniada
owocowa 200ml *
D12 | pomidorowa z lanymi kluskami, miesem drobiowym i $mietanka"3”® - zmiksowane (500ml.) *
D11 | Pomidorowa z lanymi kluskami'"® 300ml (zmiksowana), migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g, ziemniaki puree 200g, sos $mietanowy'"*
100ml, jabtko pieczone 1szt, lemoniada owocowa 200ml *
D04 | Pomidorowa z lanymi kluskami na wywarze warzywnym™*”° 300ml, szpinakowy sos z ciecierzyca, suszonymi pomidorami i czosnkiem™” 200m,
wege | gotowany makaron pszenny penne' 170g, lemoniada owocowa 200ml *
KOLACJA
DO1 Poledwica sopocka® 30g, krem czekoladowy® & 78 2szt., pomidor %2 szt., masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), herbata 250ml *
D07 | Poledwica drobiowa® 60g, midd 2szt., pomidor ¥z szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
D02 | Poledwica drobiowa® 30g, midd 2szt., pomidor %2 szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
D03 | Poledwica sopocka® 30g, ser delisser 7 2szt., pomidor 2 szt., masto” 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
D12 | Bananowa zupa mleczna z ryzem’, masto’ 15g, z6tko jaja®, $mietana’ - zmiksowane (500 ml) *
D11 | Kokosowy ryz na mleku’ z dodatkiem zottka jaja®, masta’ | Smietany” - 500ml (zmiksowane)*
\AI/)eog4e Ser delisser’ 2szt., midd 2szt., pomidor Y szt, masto” 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Skyr bez cukru’ 1szt

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw mogg zawierac $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 24842 2404,1 2330,1 2065 2034,1 1792,5 2519,3
(kcal)
Biatko (g.) 110,1 116,4 103.4 76,8 87,7 85,1 80,9
Thuszeze (g.) 100,9 82 77,6 94,9 71,7 63,9 93,8
W tym nasycone kwasy 21,8 20,5 19,8 18,5 19,7 17,9 21,5
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 300 310,1 314,8 233 265,7 238,2 356
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Blonnik (g) 26,4 204 20,7 14,6 333 31,7 33,8
Sod (mg) 2345,5 1756,5 2102,5 1987,7 1845,1 1589,5 2013,5




JADLOSPIS 28.08.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
DO1 Serek z musem mango i siemieniem Inianym’ 70g., ser 26ty gouda’ 30g, papryka w kawatku 50g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
DO7 Serek z musem mango i siemieniem Inianym” 100g., dzem' 1szt, pomidor Y szt, jogurt” 1 szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne'
50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
D02 Serek z musem mango i siemieniem Inianym” 70g., dzem'? 1szt, pomidor % szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
H A 1 1,7 *
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna’’ 250ml
D03 Serek ze $mietang” 100g., ser zotty gouda’ 30g, papryka w kawatku 50g, masto’” 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki
1 1,7 *
razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.
D12 Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'’, masto’ 15g., zéttko jaja®, $mietana’ - zmiksowane (500 ml.) *
D11 Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
D04 Serek z musem mango i siemieniem Inianym’ 70g., ser zotty gouda’ 30g, papryka w kawatku 50g, masto’ 16g., pieczywo
wege mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml.*
dializy D01 -5,D02-1,D13 -1 b.ml
OBIAD
D01 | Kalarepkowa ""° 300ml, ryba smazona'** 80g, ziemniaki gotowane 200g., suréwka majorka®’° 150g, lemoniada owocowa 200ml| *
Do7 | Kalarepkowa 72 300ml, kotlet rybny na parze ** 100g, sos szpinakowy"”® 100ml., ziemniaki gotowane 200g., satata lodowa z
dressingiem 40g, lemoniada owocowa 200ml *
Doz | Kalarepkowa 72 300ml, kotlet rybny na parze ** 100g, sos szpinakowy'”® 100ml., ziemniaki gotowane 200g., satata lodowa z
dressingiem 40g., lemoniada owocowa 200m| *
Dos | Kalarepkowa 72 300ml, kotlet rybny na parze "** 100g, gotowana kasza gryczana z natkg pietruszki 170g, suréwka majorka®”*?
150g, lemoniada owocowa 200ml *
D12 | Kalarepkowa z miesem drobiowym i $mietankg '’ - zmiksowane (500ml.) *
D11 | Kalarepkowa 79 (zmiksowana) 300ml., ryba gotowana“ (zmielona) 80g., sos szpinakowy " (zmielony) 100ml., ziemniaki puree
200g., marchew gotowana puree 150g, lemoniada owocowa 200ml *
vlvje%‘le Kalarepkowa " 300ml, ryba smazona'3# 80g, ziemniaki gotowane 200g., suréwka majorka®"° 150g, lemoniada owocowa 200m| *
KOLACJA
D01 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka” 1szt, pomidor % szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
DO7 Pasta z jaj i sera z koperkiem*®” 60g, ser biaty’ 100g, pomidor % szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml *
D02 Pasta z jaj i sera z koperkiem*” 60g, ser biaty” 50g, pomidor ¥z szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
herbata 250ml *
D03 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt, pomidor ¥ szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
D12 | Truskawkowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy manny'’, masto’ 15g., zéttko jaja®, Smietana’ - zmiksowane (500 ml.) *
D11 | Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany” - 500ml (zmiksowane)*
D04 | Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt, pomidor ¥ szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2
wege | kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Baton GoOn Protein"%"%' 1szt, Diety — Mus owocowo-warzywny 1szt

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNO$CI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie ng§:graw¥ stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb A\ VI wege
Warto$¢ energetyczna 2328,7 2389 2270,6 2135,1 2164,7 1780,4 2328,7
(kcal)
Biatko (g.) 85,7 109,9 90,8 75,7 86,3 79,2 85,7
Thuszeze (g.) 82,6 74,3 73,8 95,2 78,7 56,8 82,6
W tym nasycone kwasy 19,5 18,7 18,5 16,7 17,9 16,5 19,5
thuszezowe (g)
Weglowodany (g.) 326,9 332,7 323,5 2543 298.3 2579 326,9
W tym cukry (g) 37 36 36 30 29 20 37
Blonnik (g) 26,9 22,7 22,7 20,8 35 33,6 26,9
Sé6d (mg) 1987,2 1925.4 1915,2 1756.,4 19234 1897,1 1987,2




JADLOSPIS 29.08.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2, | FILIA 3

SNIADANIE

DO1 Parowka z szynki® 100% na ciepto 2szt, dzem 1szt, ketchup® 1szt, pomidor %% szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka
baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *

D07 Szynka biata® 50g, serek ze $mietang’ 30g, dzem 1szt, pomidor ¥; szt, jogurt” 1 szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml.

D02 Szynka biata® 50g, dzem 1szt, pomidor % szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *

D03 Paréwka z szynki® 100% na ciepto 2szt, ser delisser” 1szt, ketchup' 1szt, pomidor % szt, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *

D12 Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., z6ttko jaja®, $mietana’ - zmiksowane (500 ml) *

D11 Kaszka manna na mleku z jabtkiem pieczonym 7 z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*

D04 Serek ze $mietang’ 70g, dzem 1szt, serek delisser” 1szt., pomidor % szt, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1

wege razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *

dializy | -

OBIAD

DOA Krupnik z kaszg jeczmienng'”° 300ml., pieczona noga z kurczaka z cebulkg 1 szt., ziemniaki gotowane 200g., buraki gotowane z oliwg i natkg
pietruszki 150g., lemoniada owocowa 200ml *
Krupnik z kaszg jeczmienng' " 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki gotowane 200g., sos jarzynowy"”° 100ml., buraki gotowane z

D07 AL ) . . 7 ; )
oliwg i natka pietruszki 150g., jogurt” 1 szt., lemoniada owocowa 200ml

D02 Krupnik z kaszg jeczmienng'”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki gotowane 200g., sos jarzynowy'”® 100ml., buraki gotowane z
oliwg i natkg pietruszki 150g., lemoniada owocowa 200ml *

D03 Krupnik z kaszg jeczmienng'”® 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt., ziemniaki gotowane 200g., buraki gotowane z oliwg i natkg pietruszki
150g., lemoniada owocowa 200ml *

D12 Krupnik z kaszg jeczmienng z miesem drobiowym i $mietankg ' ”? - zmiksowane (500ml) *
Krupnik z kaszg jeczmienng ' (zmielony) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos jarzynowy"”® (zmielony) 100ml, ziemniaki

D11 ; - - ; ) : .
puree 200g., buraki gotowane z oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g., lemoniada owocowa 200ml

D04 Zupa jarzynowa z kaszg jeczmienng ""° 300ml., leczo warzywne z fasolg® 250ml, ziemniaki gotowane 200g., buraki z oliwg i natkg pietruszki

wege | 150g., lemoniada owocowa 200ml *

KOLACJA

Szynka konserwowa® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto”

D01 . A / . . .
16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.

D07 Poledwica drobiowa ® 30g, serek ze smietang ” 100g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml*

D02 Poledwica drobiowa ® 30g, serek ze smietang ” 70g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g, pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), herbata 250ml*
Szynka konserwowa® 30g, twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem’ 70g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g,

D03 7 A 1 : *
masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.

D12 Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg kukurydziang'’, masto” 15g., zétko jaja®, $mietana’ - zmiksowane (500 ml.) *

D11 Kaszka kukurydziana na mleku z jabtkiem pieczonym’ z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*

D04 Twarozek z siemieniem Inianym i pieczonym czosnkiem” 100g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo

wege | mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok z buraka 1szt. Diety — Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboZza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do produkciji potraw moga iera¢ Sladowe ilosci selera, sezamu jaj, mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I IT IV IXb \" VI wege
Wartos¢ 2117,7 | 2239,7 | 2096,8 & 2086,1 | 1981,2 1665,5 2075,9
energetyczna
(kcal)

Biatko (g.) 100,1 | 120,4 | 105,3 75,2 98,8 94,5 71,7
Thuszcze (g.) 94 89,1 84,1 96,2 85,4 62 78,2
W tym kwasy 31,2 20,5 20,4 20,4 28,5 22,3 20,2
thuszczowe

nasycone (g.)

Weglowodany (g.)| 229,2 | 248,5 239 238,8 218,9 196,1 587,3
W tym cukry (g) 35 30 30 20 29 18 35
Blonnik (g) 23,1 19,3 19,2 16,4 29,6 27,8 35,8
Séd (mg) 2015,6 | 1985,4 | 1965,5 | 1899 2010,5 1854,4 1658,4




JADLOSPIS 30.08.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
Kietbaska biata cienka® na ciepto 1szt, schab pieczony® 30g, musztarda''? 1szt, pomidor %% szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
DO1 . ! | n
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kakao"’250ml
DO7 Szynka biata ¢ 50g, twarozek’ 80g, pomidor %% szt, jogurt” 1 szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kakao'”’
250ml*
D02 Szynka biata © 50g, twarozek’ 50g, pomidor ¥ szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kakao'” 250ml*
D03 Kietbaska biata cienka® na ciepto 1szt, schab pieczony® 30g, musztarda'®'? 1szt, pomidor %; szt, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3
kromki razowego), herbata bez cukru 250ml *
D12 Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki manny'’, masto’ 15g., zottko jaja® , Smietana’ - zmiksowane (500 ml.) *
D11 Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
D04 Midd'" 2szt, jajko na twardo® 1szt, pomidor ¥; szt, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kakao'”
250ml*
OBIAD
DO Rosét z makaronem " 300ml., schab pieczony 80g, sos pieczeniowy'”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, suréwka z kapusty pekinskiej
150g., lemoniada owocowa 200ml *
DO7 Rosot z makaronem " 300ml., bitka schabowa gotowana' 80g., ziemniaki gotowane 200g., sos pomidorowy "¢ 100ml, bukiet warzyw na
parze 150g, lemoniada owocowa 200ml *
D02 Rosét z makaronem ' 300ml., bitka schabowa gotowana' 80g., ziemniaki gotowane 200g., sos pomidorowy "° 100ml, bukiet warzyw na
parze 150g, lemoniada owocowa 200ml *
D03 Rosét z makaronem " 300ml., bitka schabowa gotowana' 80g., ziemniaki gotowane 200g, surowka z kapusty pekinskiej 150g., lemoniada
owocowa 200ml *
D12 Rosét z makaronem i migsem drobiowym '° - zmiksowane (500ml) *
D11 Rosét czysty ° 300ml., migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., ziemniaki puree 200g., sos pomidorowy'”°100ml., marchew puree 150g,
lemoniada owocowa 200ml *
D04 Krem ziemniaczano-warzywny”® 300ml., kotlety sojowe pieczone'?¢° 100g, sos pomidorowy " 100ml, ziemniaki gotowane 200g, suréwka z
kapusty pekinskiej 150g., lemoniada owocowa 200ml *
KOLACJA
DO Kietbasa krakowska ° 50g, serek chrzanowy’ 50g, ogorek matosolny 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250mI*
DO7 Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietang” 80g, pomidor %; szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
D2 Poledwica drobiowa® 50g, serek ze $mietang’ 50g., pomidor %2 szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
D03 Kietbasa krakowska® 50g, serek chrzanowy’ 50g, ogorek matosolny 50g, masto’ 16g, pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml.*
D12 Bananowa zupa mleczna z kaszg jaglang'’, masto’ 15g., zottko jaja®, $mietana’ - zmiksowane (500 ml.) *
D11 Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
D04 Serek chrzanowy’ 100g, ogérek matosolny 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata
250ml*

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jabtko 1szt.,
D02, D02/03, D11 — Jabtko pieczone 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmier, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki | produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki | siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawieraé $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu .jaj, mleka, soi, orzechow. glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta | I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna (kcal) 2186,5 |2163,3 2088,7 2058,3 2152,5 1746,2 2126,9
Biatko (g.) 99,5 119,7 106 76,9 96,2 92,6 84,1
Thuszeze (g.) 87,3 68 63,1 89,6 74,8 61,2 78,8
W tym kwasy ttuszczowe 22,5 21,2 20,5 20,4 20,4 20,3 19,5
nasycone (g)
Weglowodany (g.) 264,5 277,9 2849 2438 292 2229 270,5
W tym cukry (g) 27 30 30 25 23 19 27
Btonnik (g) 29,9 19,4 20,6 15,2 38,9 354 37,5
Séd (mg) 1985.,4 1854,5 1968.,4 1854,2 1897,5 1854,1 1974,5




JADLOSPIS 31.08.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
DO1 Jajko gotowane na twardo® 1szt., majonez® 1szt., ser zéity Edamski’ 50g, papryka 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g.
(1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Szynka biata® 50g, jajko gotowane na miekko® 2szt., pomidor ¥z szt., jogurt” 1szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
D07 . ) goto - C Logurt. szl
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250mi
D02 Szynka biata® 50g, jajko gotowane na migkko® 1szt., pomidor ¥ szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka
poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
D03 Jajko gotowane na twardo® 1szt., ser zoity Edamski’ 50g, papryka 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
D12 Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'’, masto’, zottko jaja’, $mietana’ - zmiksowane (500 ml) *
D11 Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” — zmiksowane (500ml) *
D04 Jajko gotowane na twardo® 1szt., majonez® 1szt., ser zétty Edamski’ 50g, papryka 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g.
wege (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml *
dializy | D01 -5, D02 — 1, D03-1
OBIAD
DO1 Jarzynowa z cukinig ""° 300ml., kotlet pozarski pieczony'*® 100g, sos dyniowy”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, szpinak duszony"’
100g, lemoniada owocowa 200ml *
Jarzynowa z cukinig ""®° 300ml., galantyna z warzywami na parze'® 100g, sos dyniowy”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g,
Do7 . 17 ! *
szpinak duszony”’ 100g, lemoniada owocowa 200ml
D02 Jarzynowa z cukinig "®° 300ml., galantyna z warzywami na parze'® 100g, sos dyniowy”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, szpinak
duszony'” 100g, lemoniada owocowa 200ml *
D03 Jarzynowa z cukinig ""° 300ml., galantyna z warzywami na parze'® 100g, kasza peczak na parze 170g, szpinak duszony'’ 100g, lemoniada
owocowa 200ml *
D12 Jarzynowa z cukinig, miesem drobiowym i $mietankg"”? - zmiksowane (500ml.) *
Jarzynowa z cukinig " (zmielona) 300ml., migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos dyniowy (zmielony) °100ml., ziemniaki puree
D11 ; S ; . z
200g., szpinak duszony™’ 150g.(zmielony), lemoniada owocowa 200ml|
Sgge Jarzynowa z cukinig "®° 300ml., nalesniki z serem polane czekoladg'3"® 2szt, lemoniada owocowa 200ml *
KOLACJA
DO1 Szynka krucha® 30g, serek z czerwong cebulg 7 70g, pomidor %; szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane ' 100g.
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
DO7 Poledwica drobiowa® 30g., serek ze $mietang’ 100g, pomidor ¥ szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
D02 Poledwica drobiowa® 30g., serek ze $mietang’ 70g, pomidor % szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
D03 Poledwica sopocka  30g, serek z czerwong cebulg’ 70g, pomidor %% szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml *
D12 Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg kukurydziang'’, masto’, zottko jaja®, smietana’ - zmiksowane (500ml.) *
D11 Kaszka kukurydziana na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i Smietany’” — zmiksowane (500ml.) *
D04 Serek z czerwong cebulg’ 70g, dzem'? 1szt., pomidor %z szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
wege razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok w kubeczku 1szt. D03 — Ciastka owsiane Sante'® 1 opk.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy ia lub orzechy ijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. mieczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do kcji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu jaj, mleka, soi 6w, glutenu.

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna 2330,5 2168,5 2045,5 2082,7 2063,6 17479 2136,5
(kcal)
Biatko (g.) 90 110,3 95,8 76,5 88,8 83,7 80,2
Thuszcze (g.) 89,5 79,9 74,1 97,9 83,7 69,6 85,7
W tym nasycone kwasy 25,4 22,1 21,5 18,4 20,7 19,7 18,5
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 303,6 261,2 258,1 237,3 257,4 214 268
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Blonnik (g) 26,1 18,5 18,9 24,6 37 342 15,1
Séd (mg) 2015,4 1985,4 1854,2 17442 1895,4 1755,5 1736,2




	ŚNIADANIE
	Cynamonowa zupa mleczna z kaszką kukurydzianą1,7, masłem7, żółtkiem jaja3 i śmietaną7 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - zmiksowane (500ml.) *
	Jajko na twardo3 1 szt., majonez3 1szt., ser biały7 50g, ogórek zielony z oliwą i koperkiem 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), bułka poznańska1 1szt., kawa mleczna1,7 250ml *
	V – 5, IV – 1
	Zupa jarzynowa z cukinią, mięsem drobiowym i śmietanką 1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa jarzynowa z cukinią 1,7,9 (zmiksowana) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos koperkowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., gotowane buraki z natką pietruszki i oliwą (zmielone) 150g, lemoniada owocowa 200ml *
	KOLACJA

	Serek ze śmietaną7 100g, polędwica drobiowa6 30g, pomidor ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka),
	herbata 250ml *
	Serek ze śmietaną7 70g, polędwica drobiowa6 30g, pomidor ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka),
	herbata 250ml *
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszą manną1,7, masło7, żółtko jaja3, śmietana7 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna na mleku z prażonymi jabłkami, dodatkiem żółtka jaja3 , masła7 i śmietany7 – zmiksowane (500ml) *

	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 , śmietana7 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	D01 – 5, D02 – 1, D13 – 1 b.ml
	Kalarepkowa z mięsem drobiowym i śmietanką 1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Kalarepkowa 1,7,9 (zmiksowana) 300ml., ryba gotowana4 (zmielona) 80g., sos szpinakowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew gotowana puree 150g, lemoniada owocowa 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, pomidor ½ szt., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, pomidor ½ szt., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Truskawkowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy manny1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 , śmietana7 - zmiksowane (500 ml.) *
	Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*

	ŚNIADANIE
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 , śmietana7 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna na mleku z jabłkiem pieczonym 7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek ze śmietaną7 70g, dżem 1szt, serek delisser7 1szt., pomidor ½ szt, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	-
	Krupnik z kaszą jęczmienną z mięsem drobiowym i śmietanką 1 ,7,9 - zmiksowane (500ml) *
	Krupnik z kaszą jęczmienną 1 ,7,9 (zmielony) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos jarzynowy1,7,9 (zmielony) 100ml, ziemniaki puree 200g., buraki gotowane z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g., lemoniada owocowa 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa 6 30g, serek ze śmietaną 7 70g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	D12
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 , śmietana7 - zmiksowane (500 ml.) *
	D11
	Kaszka kukurydziana na mleku z jabłkiem pieczonym7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	D04 wege

	ŚNIADANIE
	Szynka biała 6 50g, twarożek7 80g, pomidor ½ szt, jogurt7 1 szt., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	Szynka biała 6 50g, twarożek7 50g, pomidor ½ szt, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kakao1,7 250ml*
	D12
	D11
	Bananowa kaszka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	D04
	Rosół z makaronem i mięsem drobiowym 1,9 - zmiksowane (500ml) *
	Rosół czysty 1,9 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., ziemniaki puree 200g., sos pomidorowy1,7,9 100ml., marchew puree 150g, lemoniada owocowa 200ml *
	KOLACJA

	Bananowa zupa mleczna z kaszą jaglaną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 , śmietana7 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa jaglanka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek chrzanowy7 100g, ogórek małosolny 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml*

	ŚNIADANIE
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7, żółtko jaja3, śmietana7 - zmiksowane (500 ml) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 – zmiksowane (500ml) *
	D01 – 5, D02 – 1, D03-1
	Jarzynowa z cukinią, mięsem drobiowym i śmietanką1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Jarzynowa z cukinią 1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos dyniowy (zmielony) 7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., szpinak duszony1,7 150g.(zmielony), lemoniada owocowa 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 30g., serek ze śmietaną7 100g, pomidor ½ szt., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Polędwica drobiowa6 30g., serek ze śmietaną7 70g, pomidor ½ szt., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką kukurydzianą1,7, masło7, żółtko jaja3 , śmietana7 - zmiksowane (500ml.) *
	Kaszka kukurydziana na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 – zmiksowane (500ml.) *


