JADLOSPIS 31.03.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, T FILIA 3

SNIADANIE
| Kietbasa krakowska® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'-” 250ml *
I Poledwica drobiowa® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, jogurt” 1 szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne'
100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna®'? 250ml. *
Y: Poledwica drobiowa® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml. *
vV Poledwica drobiowa ® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna’’ 250ml. *
VI Poledwica drobiowa® 30g, serek wiejski Grani’ 1szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'-” 250ml. *
Ixa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu "7, masto’ 15g., zottko jaja*- zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Brzoskwiniowy ryz na mleku’ z dodatkiem zéttka®, $mietany’- zmiksowane 500ml
wege Serek wiejski Grani’ 1szt., jajko® 1szt, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'-’
250ml *
dializy | V-4 (1 xb.ml.)
OBIAD
| Zupa z kurczakiem i makaronem orzo "*° 300ml., pieczony kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'* 80g, sos ziotowy""*®
100ml., ziemniaki gotowane 200g., suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot owocowy 200m| *
I Zupa z kurczakiem i makaronem orzo "3° 300ml., pulpet drobiowy na parze'? 80g, sos ziotowy'” 100ml., ziemniaki gotowane 200g., dynia
pieczona’ 150g, kompot owocowy 200ml *
V. VI Zupa z kurczakiem i makaronem orzo "3° 300ml., pulpet drobiowy na parze'? 80g, sos ziotowy'”° 100ml., ziemniaki gotowane 200g., dynia
’ pieczona’ 150g, kompot owocowy 200ml *
Vv Zupa z kurczakiem i makaronem orzo "*° 300ml., pieczony kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'* 80g, gotowany ryz
brgzowy 170g, suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Zupa z kurczakiem i makaronem orzo "3° 300ml., kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym’? 80g, gotowany ryz brazowy 140g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot owocowy 200ml *
Ixa Zupa z kurczakiem i makaronem orzo i $mietankg "3° - zmiksowana (500ml.) *
IXb Zupa z kurczakiem i makaronem orzo "*° (zmielona) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos ziotowy'”:® 100ml., ziemniaki
V/Ixb | puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy *7° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g.
wege Zupa brokutowa na wywarze warzywnym?® 300ml., pieczony kotlet z ciecierzycy i kalafiora z siemieniem Inianym'? 80g, sos ziotowy' "
9 100ml., ziemniaki gotowane 200g., suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot owocowy 200ml *

KOLACJA

Szynka krucha® 50g., ser twarogowy delisser’” 1szt, satatka grecka z feta i czerwong cebulkg’ 60g, dressing 59, masto’ 16g., pieczywo
mieszane’ 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Szynka biata® 50g., ser twarogowy delisser’ 1szt, serek ze smietang’ 30g, satatka 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne’
100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

Szynka biata® 50g., ser twarogowy delisser’ 1szt, satatka 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),

v herbata 250m *
Vv Szynka biata® 50g., ser twarogowy delisser’ 1szt, satatka grecka z feta i czerwong cebulkg’ 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Szynka biata® 50g., satatka grecka z feta i czerwong cebulkg’ 60g, dressing 5g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego),
\ 17 h
herbata"”250ml
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.)*
Ixb, Xllb | Bananowa jaglanka na mleku’ z dodatkiem zéttka®, $mietany’- zmiksowane 500ml
wege Ser twarogowy delisser’ 2szt, satatka grecka z feta, fasolg i czerwong cebulkg’ 60g, dressing 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g.

(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Pomarancza 1szt.

IV, IXb, STACJ — Mus owocowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten . pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca | produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. fubin | produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wzystkie przyprawy stosowane do produkeji potraw moga zawiera Sladowe ilosci gorezyey. selera. sezamu jaj. mleka, soi. orzechéw. glutenu.
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

11

v IXb A% VI wege
Wartos¢ energetyczna | 2107,7 2116,5 2079,3 2040,8 1961,1 1647,1 2116,7
(kcal)
Biatko (g.) 90,9 120,3 106,9 69,3 85,9 82,5 80,4
Thuszceze (g.) 79 70,8 74,5 87,5 75,4 58,2 80,1
W tym nasycone 19,5 18,2 17,8 17,5 18,7 16,5 18,9
kwasy tluszczowe (g)
Weglowodany (g.) 272,1 259,1 2549 256 253 214,6 282,6
W tym cukry (g) 35 30 30 19 18 15 35
Blonnik (g) 30,1 20,6 21,4 21,5 39,2 34,9 32,7
Séd (mg) 1856,7 1832,5 1822,1 1759,8 1823,3 1658.,9 1836,2




JADLOSPIS 01.04.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka konserwowa® 50g, jajko na twardo® 1 szt., majonez® 1szt, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g,
pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica drobiowa® 50g, jajko na migkko® 2 szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, jogurt” 1szt, masto” 16g., pieczywo
pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Y Poledwica drobiowa® 50g, jajko na migkko® 1 szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
Szynka konserwowa © 50g, jajko na twardo® 1 szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g.
\% : 1 17 *
(2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml
Vi Szynka konserwowa ° 50g, jajko na twardo® 1 szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g.
(3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Jajko na twardo® 2 szt., majonez® 1 szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g. (1
9 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250m| *
dializy | 1-5,1V-1
OBIAD
| Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami "7 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, ziemniaki gotowane 200g, czosnkowe
gotowane buraczki z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami ""° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos szpinakowy"”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g,
gotowane buraczki z oliwg i natkg pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml *
Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami ° 300ml., filet z kurczaka na parze 80g, sos szpinakowy""® 100ml, ziemniaki gotowane 200g,
IV, VI AR ) . .
gotowane buraczki z oliwg i natkg pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml
Vv Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami "7 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, gotowana kasza peczak' 170g,
czosnkowe gotowane buraczki z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
Vi Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami "7° 300ml., pieczony filet z kurczaka w sosie wtasnym 80g, gotowana kasza peczak' 140g,
czosnkowe gotowane buraczki z jogurtem greckim’ 150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa z fasolkg szparagowa, ziemniakami, miesem gotowanym i smietankg ""° - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa z fasolkg szparagows i ziemniakami "7 (zmielona) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos szpinakowy "° (zmielony)
V/IXb | 100ml., ziemniaki puree 200g., gotowane buraczki z oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xilb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy """ 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g.
Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami na wywarze warzywnym®”° 300ml., nalesniki ze szpinakiem i serem feta'3’” 2szt, czosnkowe
Wege H i im?7 *
buraczki z jogurtem greckim’” 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Paprykarz rybny z cebulkg*®'® 70g, szynka biata® 30g., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego),
herbata 250ml.*
Il Paprykarz rybny lekkostrawny*®'® 70g, szynka biata® 30g., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
v Paprykarz rybny lekkostrawny*®'® 70g, szynka biata® 30g., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
\Y, Paprykarz rybny z cebulkg*®'® 70g, szynka biata® 30g., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Paprykarz rybny z cebulkg*®'® 70g, szynka biata® 30g., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg manng'”’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
%b)’(b Kaszka manna na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Pomidorowa pasta rybna z pietruszkg®*’ 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
wege : *
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Baton Corny zbozowy"*%57512 1zt

Diety — Sok pomidorowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do ji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci elera, sezamu jaj, mleka, soi, 6w, glutenu,

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% V1 wege
Wartos¢ energetyczna 22429 2300,3 2107,5 2271,2 2138,5 1752,6 2296,4
(kcal)
Biatko (g.) 109 122,3 104,1 77,8 113,2 105,1 78,8
Thuszcze (g.) 86,3 83,9 76 102,1 86,5 68,3 106,1
W tym nasycone kwasy 18,5 18,6 17,8 18,1 17,8 16,7 18,4
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 269.,9 274 261,9 273,2 2427 193,5 270,4
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Btonnik (g) 24,5 20,1 19,7 2277 31,4 28,1 26,5
Séd (mg) 1854,7 1822,5 1564,7 1512,3 1785,4 1765,2 1812,4




JADLOSPIS 02.04.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
| Salami wielkopolskie® 25g, twarozek z rzodkiewka’ 70g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2
kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Poledwica drobiowa® 30g, twarozek z koperkiem’ 100g, pomidor sparzony %: szt, jogurt” 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml. *
v Poledwica drobiowa® 30g, twarozek z koperkiem’ 70g, pomidor sparzony % szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
kawa mleczna'” 250ml. *
v Salami wielkopolskie® 25g, twarozek z rzodkiewka’ 70g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
N Salami wielkopolskie® 25g, twarozek z rzodkiewkg’ 70g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng'’, masto’ 15g., zéttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
IXb, Xllb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zottkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
weae Twarozek z rzodkiewkg’ 150g, rukola z papryka i stonecznikiem 50g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-4(1xb.ml)
OBIAD
| Szpinakowa z ryzem "7° 300ml., smazony kotlet mielony z cebulkg'® 100g, gotowane ziemniaki 200g, suréwka z biatej kapusty'® 150g, kompot
owocowy 200ml *
I Szpinakowa z ryzem"”° 300ml., bitka schabowa na parze' 80g, sos pietruszkowy'”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, gotowana marchew
baby’ 150g, kompot owocowy 200ml *
v VI Szpinakowa z ryzem'”° 300ml., bitka schabowa na parze' 80g, sos pietruszkowy'”° 100ml, ziemniaki gotowane 200g, gotowana marchew
’ baby” 150g, kompot owocowy 200ml *
v Szpinakowa z ryzem'”° 300ml., bitka schabowa na parze' 80g, kasza gryczana 170g, suréwka z biatej kapusty'® 150g, kompot owocowy 200ml
Vi Szpinakowa z ryzem'”° 300ml., bitka schabowa na parze' 80g, kasza gryczana 140g, suréwka z biatej kapusty'® 150g, kompot owocowy 200ml
IXa Szpinakowa z ryzem, migsem drobiowym i $mietankg"”® - zmiksowane (500ml.) *
IXb Szpinakowa z ryzem'”° (zmielona) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos pietruszkowy'’® 100ml., ziemniaki puree 200g.,
V/IXb | marchew gotowana puree 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy ""° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Szpinakowa z ryzem na wywarze warzywnym™”® 300ml., placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym'37 200ml, suréwka z biatej kapusty'®
9 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane'
100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Szynka biata® 509, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., serek ze $mietang’ 30g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Szynka biata® 50g, ser twarogowy Delisser” 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vv Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g
(3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata'”’
250ml*
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'’, masto’ 15g, zé#ko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tI)Xb Kokosowy ryz na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta z czerwonej soczewicy® 100g, ser twarogowy Delisser’ 1 szt., roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo mieszane'
9 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Jogurt owocowy’ 1szt, V, VI, V/IXb- Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmie, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty

pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie  laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkci potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu _ja. mleka, soi, orzechow, glutenu
DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Wartos¢ energetyczna | 2331,5 2076,1 1998.,8 2058,8 2031,1 1820 2166,3
(kcal)

Biatko (g.) 99,1 118,2 103,6 70,6 98,8 98 72,7
Thuszeze (g.) 94,6 72,2 71,6 92,6 75,3 61,2 88,8
W tym nasycone 35,4 20,8 19,5 17,5 20,2 16,8 17,5
kwasy tluszczowe (g)

Weglowodany (g.) 286,5 248,3 2453 243,7 2579 238,1 2849
W tym cukry (g) 35 30 320 29 23 17 35
Btonnik (g) 31 19,8 20,3 15,9 36 37,4 32,1
Séd (mg) 3115,4 1985,4 1875,6 1799,8 1852,3 1765,2 1756,8




JADLOSPIS 03.04.2025r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Waniliowy serek” 100g, banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska'’
1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
I Waniliowy serek” 130g, banan 1szt., jogurt” 1szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt.,
kawa mleczna'’ 250ml. *
Y, Waniliowy serek” 100g, banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznariska' 1szt., kawa mleczna'”’
250ml. *
v Serek ze $mietang’ 100g, kietki 5g, pomidor % szt. (70g.), banan 1szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
Vi Serek ze $smietang” 100g, kietki 5g, pomidor %% szt. (70g.), banan 1szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 60g. pieczywo razowe' 90g. (3
kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkow owsianych'’, masto’ 15g., z6ttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem zéttka jaja’, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
wege Waniliowy serek” 100g, banan 1szt., masto” 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska'
9 1szt., kawa mleczna'’ 250ml. *
dializy 1-5,1V-1
OBIAD
| Zupa buraczkowa® 300ml., gotowany pulpet z miruny'** 1szt. (100g), w sosie pomidorowym™® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, bukiet
warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa buraczkowa® 300ml., gotowany pulpet z miruny'** 1szt. (100g), w sosie pomidorowym™® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, bukiet
warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml *
V. VI Zupa buraczkowa® 300ml., gotowany pulpet z miruny'3# 1szt. (100g), w sosie pomidorowym™® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, bukiet
’ warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml *
v Zupa buraczkowa® 300ml., gotowany pulpet z miruny"3# 1szt. (100g), gotowana kasza jeczmienna gruba' 170g, bukiet warzyw na parze
1509, kompot owocowy 200ml *
Vi Zupa buraczkowa® 300ml., gotowany pulpet z miruny'3# 1szt. (100g), gotowana kasza jeczmienna gruba' 140g, bukiet warzyw na parze
150g, kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa buraczkowa z miesem drobiowym i $mietankg "° - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa buraczkowa® (zmielona), ryba gotowana? (zmielona) 80g., sos pomidorowy'”° 100ml., ziemniaki gotowane 200g., bukiet warzyw na
V/IXb | parze (zmielony) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy """ 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g.
Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym?® 300ml., gotowany pulpet z miruny'** 1szt. (100g), w sosie pomidorowym™® 100ml, ziemniaki
wege ) *
gotowane 200g, bukiet warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml
KOLACJA
| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem®'° 60g, ser zotty z kozieradkg’ 30g. (17g), mix satat z pomidorem, ogoérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’
169, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 100g, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g, pieczywo
pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
v Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 50g, mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 16g, pieczywo pszenne'
100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
vV Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser zotty z kozieradka’ 30g. (17g), mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto”
169, pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, mix satat z pomidorem, ogdrkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
IXa Truskawkowa zupa mleczna z kaszg manng'’, masto’ 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
{;(/kl))’(b Truskawkowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem zéttka jaja’, masta” i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem?® 60g, ser z6tty z kozieradka’ 30g. (17g), mix satat z pomidorem, ogérkiem i oliwg z oliwek 50g, masto’
9 169, pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser mleczny ryzowy’ 1szt, V, VI, V/IXb — Jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
5.

. i ziemne (ar i ) i produkty
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produk

y (tacznie z

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, y nerkowca, ia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca

i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki

i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw mogg zawierac $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I 11 v IXb v VI wege
Warto$¢ energetyczna | 2370,3 2350,5 2196 2008 2120 1778,1 2370,3
(kcal)

Biatko (g.) 92,1 123,1 106 86,2 90,5 85 92,1
Thuszeze (g.) 76,8 71,9 66,2 92,2 76,1 56,9 76,8
W tym nasycone 18,5 17,8 17,2 16,5 17,6 16,3 18,5
kwasy tluszczowe (g)

Weglowodany (g.) 343 313,7 304,4 216,5 291,9 2542 343
W tym cukry (g) 37 30 30 30 29 20 37
Blonnik (g) 242 21,6 20,6 19,6 40,2 38,2 242
Sod (mg) 2345,1 1985,4 1798,8 1712,2 2011,2 1798.,8 2345,1




JADLOSPIS 04.04.2026r. WIELKA SOBOTA
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2, | FILIA 3

SNIADANIE
| Jajko na twardo® 1szt, majonez® 1szt, plastry sera topionego’ 2szt, ogérek zielony z oliwg z oliwek i szczypiorkiem 50g, masto” 16g.,
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
I Jajko na miekko® 2szt, ser twarogowy Delisser’ 1 szt.., pomidor sparzony % szt, jogurt’ 1 szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4
kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml.
Y, Jajko na migkko® 1szt, ser twarogowy Delisser’” 1 szt.., pomidor sparzony % szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka),
kawa mleczna'” 250ml. *
v Jajko na twardo® 1szt, plastry sera topionego’ 2szt, ogorek zielony z oliwg z oliwek i szczypiorkiem 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vi Jajko na twardo® 1szt, plaster sera topionego’ 1szt, ogérek zielony z oliwg z oliwek i szczypiorkiem 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g.
(3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg manng'’, masto’ 15g., z6ttko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
IXb,XlIb Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku” z dodatkiem zdttka jaja®, masta’ i $mietany’ - 500ml (zmiksowane)*
Jajko na twardo® 1szt, majonez® 1szt, plastry sera topionego’ 2szt, ogérek zielony z oliwg z oliwek i szczypiorkiem 50g, masto” 16g.,
wege ) . 1 ; P "
pieczywo mieszane' 100g. (2 kromka baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna™’ 250ml.
dializy -
OBIAD
| Pomidorowa z lanymi kluskami®37 300ml., gzik poznanski z cebulg i szczypiorkiem’ 150g, ziemniaki gotowane 200g, jabtko 1szt, kompot
owocowy 200ml *
I Pomidorowa z lanymi kluskami'*"° 300ml., gzik poznanski z koperkiem’ 150g, ziemniaki gotowane 200g, jabtko pieczone 1szt, kompot owocowy
200ml *
V. VI Pomidorowa z lanymi kluskami'*"° 300ml., gzik poznanski z koperkiem’” 150g, ziemniaki gotowane 200g, jabtko pieczone 1szt, kompot owocowy
’ 200ml *
v Pomidorowa z lanymi kluskami'*"° 300ml., gzik poznanski z cebulg i szczypiorkiem” 150g, ziemniaki gotowane 200g, jabtko 1szt, kompot
owocowy 200ml *
Vi Pomidorowa z lanymi kluskami'*"° 300ml., gzik poznanski z cebulg i szczypiorkiem” 150g, ziemniaki gotowane 200g, jabtko 1szt, kompot
owocowy 200ml *
IXa Pomidorowa z lanymi kluskami, migsem drobiowym i $mietankg "*"°- zmiksowane (500ml) *
IXb Pomidorowa z lanymi kluskami'*"® (zmielona) 300ml., gzik poznariski z koperkiem’ 150g, ziemniaki gotowane 200g, jabtko pieczone 1szt,
V/IXb | kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng'?®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Pomidorowa z lanymi kluskami®37 300ml., gzik poznanski z cebulg i szczypiorkiem’ 150g, ziemniaki gotowane 200g, jabtko 1szt, kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta z pieczonej miruny z marchewks i koperkiem*® 70g, ser biaty” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Pasta z pieczonej miruny z marchewks i koperkiem*® 70g, ser biaty” 100g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
Y Pasta z pieczonej miruny z marchewka i koperkiem*® 70g, ser biaty” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g, pieczywo pszenne’
100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
v Pasta z pieczonej miruny z marchewks i koperkiem*® 70g, ser biaty’ 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto” 16g, pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml. *
v Pasta z pieczonej miruny z marchewks i koperkiem*® 70g, ser biaty” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 8g., pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
IXa Zupa mleczna z pieczonym jabtkiem i kaszkg kukurydziang'’, masto’ 15g., z6ttko jaja’- zmiksowane (500 ml.) *
I)z(IFb Kaszka kukurydziana z jabtkiem pieczonym na mleku’ z dodatkiem z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta z pieczonej miruny z marchewka i koperkiem*® 70g, ser biaty” 50g, roszponka z kietkami stonecznika 7g, masto’ 16g., pieczywo
9 mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok z buraka z jabtkiem 1szt. Diety- Pokket owocowy 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE:

1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie

do ji potraw moga iera¢ $ladowe ilosci selera, sezamu jaj, mleka, soi. 6w, glutenu,

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADtOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I II IV IXb \" VI wege
Wartos¢ energetyczna 2117,7 | 2239,7 | 2096,8 | 2086,1 | 1981,2 | 1665,5 2075,9
(kcal)
Biatko (g.) 100,1 | 120,4 | 105,3 75,2 98,8 94,5 71,7
Thuszcze (g.) 94 89,1 84,1 96,2 85,4 62 78,2
W tym kwasy 31,2 20,5 20,4 20,4 28,5 22,3 20,2
thuszczowe nasycone (g.)
Weglowodany (g.) 229,2 | 248,5 239 238,8 | 218,9 196,1 587,3
W tym cukry (g) 35 30 30 20 29 18 35
Blonnik (g) 23,1 19,3 19,2 16,4 29,6 27,8 35,8
Séd (mg) 2015,6| 1985,4 | 1965,5 | 1899 | 2010,5 | 1854,4 1658,4




	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowy ryż na mleku7 z dodatkiem żółtka3, śmietany7- zmiksowane 500ml

	V – 4 (1 x b.ml.)
	Zupa z kurczakiem i makaronem orzo i śmietanką 1,3,9 - zmiksowana (500ml.) *
	Zupa z kurczakiem i makaronem orzo 1,3,9 (zmielona) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos ziołowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	Szynka biała6 50g., ser twarogowy delisser7 1szt, serek ze śmietaną7 30g, sałatka 60g, dressing 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Szynka biała6 50g., ser twarogowy delisser7 1szt, sałatka 60g, dressing 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszy jaglanej 1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.)*
	Ixb, XIIb
	Bananowa jaglanka na mleku7 z dodatkiem żółtka3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	wege


	ŚNIADANIE
	Szynka konserwowa 6 50g, jajko na twardo3 1 szt., szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki kukurydzianej1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Zupa z fasolką szparagową, ziemniakami, mięsem gotowanym i śmietanką 1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos szpinakowy 1,7,9 (zmielony) 100ml., ziemniaki puree 200g., gotowane buraczki z oliwą i natką pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Paprykarz rybny lekkostrawny4,9,10 70g, szynka biała6 30g., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Paprykarz rybny lekkostrawny4,9,10 70g, szynka biała6 30g., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Paprykarz rybny z cebulką4,9,10 70g, szynka biała6 30g., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka manna na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Salami wielkopolskie6 25g, twarożek z rzodkiewką7 70g, rukola z papryką i słonecznikiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Bananowa zupa mleczna z kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Bananowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtkiem3, śmietany7- zmiksowane 500ml
	Twarożek z rzodkiewką7 150g, rukola z papryką i słonecznikiem 50g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	V – 4 (1 x b.ml.)
	Szpinakowa z ryżem, mięsem drobiowym i śmietanką1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Szpinakowa z ryżem1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos pietruszkowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew gotowana puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Szynka biała6 50g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., serek ze śmietaną7 30g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Szynka biała6 50g, ser twarogowy Delisser7 1 szt., roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna1,7 250ml. *
	VI
	Pasta z czerwonej soczewicy9 100g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata1,7 250ml *
	IXa
	Bananowa zupa mleczna z dodatkiem ryżu1,7, masło7 15g, żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Kokosowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Serek ze śmietaną7 100g, kiełki 5g, pomidor ½ szt. (70g.), banan 1szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 60g. pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV - 1
	Zupa buraczkowa z mięsem drobiowym i śmietanką 7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Zupa buraczkowa9 (zmielona), ryba gotowana3 (zmielona) 80g., sos pomidorowy1,7,9 100ml., ziemniaki gotowane 200g., bukiet warzyw na parze (zmielony) 150g, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	VI
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3 60g, mix sałat z pomidorem, ogórkiem i oliwą z oliwek 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Truskawkowa zupa mleczna z kaszą manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Ixb, V/IXb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Jajko na twardo3 1szt, plaster sera topionego7 1szt, ogórek zielony z oliwą z oliwek i szczypiorkiem 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką manną1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Kaszka manna z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	-
	Pomidorowa z lanymi kluskami, mięsem drobiowym i śmietanką 1,3,7,9 - zmiksowane (500ml) *
	Pomidorowa z lanymi kluskami1,3,7,9 (zmielona) 300ml., gzik poznański z koperkiem7 150g, ziemniaki gotowane 200g, jabłko pieczone 1szt, kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z pieczonej miruny z marchewką i koperkiem4,9 70g, ser biały7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 16g, pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml*
	VI
	Pasta z pieczonej miruny z marchewką i koperkiem4,9 70g, ser biały7 50g, roszponka z kiełkami słonecznika 7g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml.*
	IXa
	Zupa mleczna z pieczonym jabłkiem i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, XIIb
	Kaszka kukurydziana z jabłkiem pieczonym na mleku7 z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


