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INFORMACJA DLA PACJIENTOW
ZASADY PRZYGOTOWANIA DO BADANIA RENTGENOWSKIEGO
UROGRAFIA
| BADANIE PRZEGLADOWOWE JAMY BRZUSZNEJ
| KREGOSLUPA LEDZWIOWO - KRZYZOWEGO

Wykonanie badania urografii, jak rowniez podanie s$rodka kontrastujgcego wymaga Panstwa zgody.
Ponizej przekazujemy Panistwu informacje o sposobie wykonania badania, przygotowaniu i ryzyku zwigzanym
z jego wykonaniem.

Urografia jest badaniem radiologicznym obrazujgcym drogi moczowe i czynno$¢ nerek przy uzyciu Srodka
kontrastowego podanego dozylnie i wydalanego z moczem. Za jego pomocg mozna okresli¢ doktadnie wielkosé,
ksztatt i potozenie nerek oraz oceni¢ prawidtowos¢ uktadu kielichowo-miedniczkowego. Urografia jest rowniez
pomocna w ustaleniu istnienia kamienia lub kamieni w ukfadzie kielichowo-miedniczkowym lub w drogach
wyprowadzajgcych mocz. Mozna réwniez dzieki niej ocenic skutki obecnosci kamieni w uktadzie moczowym oraz
stwierdzi¢ istnienie torbieli i guzow nerek. Na podstawie urografii dokonuje sie takze oceny stopnia zalegania
moczu w pecherzu moczowym (np. w przypadku znacznego przerostu gruczotu krokowego).

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

v' Do 14 dni przed badaniem pacjenci z rozpoznanymi chorobami tarczycy powinni wykonaé badanie TSH.
Badaniu poddawani sg pacjenci z prawidtowymi parametrami. W niektérych przypadkach wymagana jest
dodatkowo konsultacja endokrynologa o braku przeciwwskazan do podania jodowego s$rodka
kontrastowego

v’ 72 godziny przed badaniem — wypi¢ nie mniej niz 3 litry ptynéw;

v' 48 godziny przed badaniem — stosowac diete ubogoresztkowg, np. ryz rosét, mieso i ryby gotowane, jajka
na twardo;

v' Unika¢ spozywania produktow ciezkostrawnych i bogatych w btonnik, tj.: $wieze warzywa i owoce, kasze,
otreby, pieczywo;

v" Nie pi¢ sokdow i napojéw gazowanych;

v Wykona¢ na czczo badanie kreatyniny we krwi w Laboratorium Diagnostycznym:;

v' Zaczg¢ zazywad Espumisan lub Esputicon 3 razy dziennie po 2 kapsutki. Oba te leki mozna kupié¢ bez recepty
i zapobiegajg gaza,

v' Pacjenci chorujacy na cukrzyce leczeni Metforming, Sioforem, Glucophage, Avamina, Formetic, powinni
odstawic lek na 48h przed i 48h po badaniu z dozylnym podaniem jodowego srodka kontrastowego. W tym
czasie pacjent jest zobowigzany do samokontroli poziomu glukozy we krwi i w razie stwierdzenia istotnej
nieprawidtowosci niezwtocznego skontaktowania sie ze swoim lekarzem kierujgcym lub najblizszym
Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym;

v' W dniu poprzedzajgcym badanie — stosowac dieta ptynna: woda niegazowana, przecedzony bulion,

Przyja¢ Espumisan 3 x dziennie po 2 kapsufki;

W przypadku probleméw z wyprdznieniem zaleca sie w celu wyprdznienia zastosowaé doodbytniczo lek
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przeczyszczajgcy w czopku lub wieczorem wykona¢ doodbytniczo wlewke z Enemy.

Pacjentki karmigce piersig nie powinny karmi¢ dziecka w ciggu najblizszych 24h, a $ciggniety w tym czasie
pokarm powinien zosta¢ wylany;

W dniu badania — nic nie jes¢;

Nie pali¢ papierosow, nie zu¢ gumy;

Moze wypi¢ stabg herbate bez cukru;

Przyjac wszystkie leki przyjmowane na state;

wypic od % do 1 litra niegazowanej wody;

zazy¢ rano 2 kaps. Esputiconu lub Espumisanu;

zadbad o wyprdznienie;
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v pacjenci, ktdrym badanie wyznaczono po godzinie 14-tej nie mogg je$¢ na 6 godzin przed planowang
godzing badania.
NA BADANIE NALEZY PRZYNIESC ZE SOBA:
v aktualny wynik kreatyniny;
v' osoby z rozpoznanymi chorobami tarczycy — aktualne wyniki TSH.

OPIS BADANIA

Badanie wymaga podania dozylnego s$rodka kontrastujgcego. W tym celu konieczne jest zatozenie dostepu
zylnego (tzw. wenflonu). Po podaniu kontrastu wykonuje sie zdjecia rentgenowskie (jamy brzusznej na lezgco),
w réznych odstepach czasu.

Pacjent musi wyrazi¢ Swiadoma zgode na badanie radiologiczne wraz z podaniem srodka kontrastowego.

Prosze o zapoznanie sie i podpisanie zgody na badanie radiologiczne wraz z podaniem srodka kontrastowego
Formularz F-SZ.8-1.

Niewyrazenie zgody na podanie srodka kontrastowego jest jednoznaczne z rezygnacja z badania.

REAKCJE NIEPOZADANE NA PODANIE DOZYLNIE SRODKA KONTRASTOWEGO.
Podwyzszone ryzyko wystgpienia reakcji niepozgdanych po podaniu dozylnego srodka kontrastowego wystepuje

u okreslonej grupy pacjentéw:

v' zalergig na leki, pokarmy, surowice, pytki,

v" 7z astmg, z POCHP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc), lub innymi alergiami, alergig na jodowe $rodki
kontrastowe, w tym powikfaniami po poprzednich badaniach z kontrastem,
z zaburzeniami czynnosci serca, uktadu krazenia, nerek, cukrzycg,
alkoholicy,
z chorobami neurologicznymi, w tym padaczka, zaburzeniami krgzenia mdézgowego, po i ze swiezymi udarami,
z podejrzeniem lub rozpoznang nadczynnoscig tarczycy, wolami zamostkowymi,
z obrzekiem szyi spowodowanym powiekszeniem tarczycy (wole),
z rakiem szpiku kostnego (szpiczak mnogi) lub nadprodukcjg specjalnych biatek (paraproteinemia),
z chorobami z autoagresji, nuzliwoscig miesni (miastenia), homocystynurig,
z nadci$nieniem tetniczym spowodowanym wystepowaniem guza chromochtonnego nadnerczy,
ciezarne i kobiety karmigce piersia.
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Aktualnie stosuje sie nowoczesne jodowe, niejonowe Srodki kontrastowe, cechujgce sie niskim ryzykiem
wystgpienia objawdw niepozadanych. Jak kazdy lek, dozylny $rodek kontrastowy moze powodowac dziatania
niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpig. Dziatania te zwykle sg przejsciowe i maja niewielkie nasilenie,
jednak opisywano rowniez reakcje o ciezkim lub zagrazajgcym zyciu przebiegu. Najczesciej wystepuja nudnosci,
wymioty, bdl oraz uczucie ciepta. Wiekszos¢ reakcji ubocznych wystepuje w ciggu pierwszej godziny od podania,
jednak niekiedy dochodzi do reakcji opdznionych (po kilku godzinach lub kilku dniach od podania).
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Mozliwe dziatania niepozadane:

Uktad narzadéw Czesto Niezbyt czesto Rzadko
(1/10 - 1/100) (1/100 - 1/1000) (1/1000 - 1/10000
Odpornosciowy Reakcje  rzekomoanafilaktyczne | Wstrzags  rzekomoanafilaktyczny ~ (réwniez  przypadki
/nadwrazliwosci zakoriczone zgonem).

Dokrewny Zaburzenia czynnodci tarczycy, przefom tyreotoksyczny.

Nerwowy, Zawroty gtowy, niepokdj Parestezje / niedoczulica, splatanie, lek, pobudzenie,

zaburzenia niepamieé, zaburzenia mowy, sennos¢, utrata

psychiczne przytomnosci, $pigczka, drzenia, drgawki, niedowfad /
porazenie, niedokrwienie / zawat mdzgu, udar
krwotoczny moézgu. PrzejSciowa korowa utrata wzroku.

Oczy Zmnigjszenie  ostrosci / zaburzenia | Zapalenie spojoéwek, tzawienie.

widzenia

Uszy Zaburzenie stuchu.

Serce Zaburzenia rytmu Kotatania serca, bdl / uczucie ucisku w klatce piersiowej,
bradykardia,  tachykardia, zatrzymanie  krgzenia,
niewydolno$¢ serca, niedokrwienie / zawat migsnia
sercowego, sinica.

Naczynia Rozszerzenie naczyn krwionosnych Niedocisnienie lub nadcisnienie tetnicze, wstrzas. Skurcz

krwionosne naczyn krwionosnych, incydenty zakrzepowo-zatorowe.

Oddechowy Kichanie, kaszel Niezyt nosa, dusznos¢, obrzek btony sluzowej, astma,
chrypka, obrzek krtani / gardta / jezyka / twarzy, skurcz
oskrzeli, skurcz krtani / gardta, obrzek ptuc, niewydolnos¢
oddechowa, zatrzymanie oddychania.

Pokarmowy Nudnosci Wymioty, zaburzenia smaku Podraznienie gardta, dysfagia, obrzek slinianek, bdl

brzucha, biegunka.

Skora i tkanka

Pokrzywka, $wiad, osutka, rumien

Obrzek naczyniowo-ruchowy, zespdét objawdw

podskdrna Sluzéwkowo-skornych  (np.  zesp6t  Stevensa
i Johnsona lub zespét Lyella).

Nerki i drogi Zaburzenia czynnosci nerek Ostra niewydolnos¢ nerek.

moczowe

Zaburzenia Uczucie goraca Zte samopoczucie, dreszcze, Blado$¢, zmiany temperatury ciata, obrzeki B4l

ogdlne i stany w lub bdlu, bdl

miejscu podania

zwiekszona potliwos¢, reakcje
wazowagalne

w miejscu podania, niewielkie ocieplenie oraz
obrzek, zmiany zapalne i glowy uszkodzenie tkanek
w przypadku wynaczynienia.

POSTEPOWANIE PO BADANIU

Po zakoniczeniu badania w celu tatwiejszego wydalenia $rodka kontrastowego z organizmu zalecane jest spozycie
okoto 2, 5 | wody niegazowanej lub napojéw niestodzonych w ciggu nastepnych 24 godzin.

BEZWZGLEDNYM PRZECIWWSKAZANIEMDO WYKONANIA BADANIA UROGRAFII JEST CIAZA!!!
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