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INFORMACJA DLA PACJENTOW
ZASADY PRZYGOTOWANIA DO BADANIA RENTGENOWSKIEGO
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Tomografia komputerowa (TK) jest badaniem obrazowym uwidaczniajgcym warstwowo ciato ludzkie, przy
wykorzystaniu promieniowania rentgenowskiego. Badanie polega na skanowaniu badanego odcinka ciata wigzka
promieni i pomiarze ich pochtaniania przez tkanki o réznej gestosci.

PACJENT POWINIEN POINFORMOWAC BEZWZGLEDNIE LEKARZA KIERUJACEGO NA BADANIE O:

1) zazywaniu przewlekle lekdw, w szczegdlnosci: lekdw z grupy metforminy, interleukiny 2, niesterydowych
lekdw przeciwzapalnych, aminoglikozydéw, beta-blokerdw;

2) uczuleniu na leki i inne substancje chemiczne;

3) w przypadku kobiet — o cigzy lub jej podejrzeniu;

4) ewentualnych powiktaniach, jezeli miat wczesniej przeprowadzane badanie TK z uzyciem s$rodka
cieniujacego.

Badanie tomografii komputerowej z podaniem srodka cieniujgcego jest badaniem wykonywanym za pomoca
tomografu komputerowego, z wykorzystaniem promieniowania rentgenowskiego. Podczas badania pielegniarka
podaje dozylnie (za pomoca automatycznego wstrzykiwacza), $rodek cieniujacy. Srodek cieniujacy znacznie poprawia
skutecznosé diagnostyczng. Badanie wykonuje sie w pozycji lezace;j.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWE)

Przed badaniem pacjent pozostaje na czczo przez co najmniej 4-6 godzin, a w przeddzien badania zaleca sie
wypicie okoto jednego litra niegazowanej wody. W dniu badania nalezy zazy¢ przyjmowane leki, popijajac niewielka
iloscig wody.

W przypadku badania KT jamy brzusznej i/lub miednicy mniejszej pacjent powinien wypi¢ 30 minut przed
badaniem ok 700 ml niegazowanej wody.

Konieczne jest dostarczenie aktualnego wyniku poziomu kreatyniny we krwi. Nalezy takie dostarczy¢ wyniki
i zdjecia poprzednich badan TK, USG, RTG i RM (rezonans magnetyczny) oraz posiadang dokumentacje medyczna
pacjenta.

Chorzy na cukrzyce powinni zabra¢ ze sobg positek na wypadek wystgpienia objawdéw niedocukrzenia.
Badanie TK u kobiet w cigzy jest bezwzglednie przeciwwskazane. Wyjgtkowe przypadki sg indywidualnie
rozpatrywane przez lekarza prowadzacego i wykonywane za dodatkowa pisemng zgoda pacjentki.

Pacjent musi wyrazi¢ Swiadoma zgode na badanie radiologiczne wraz z podaniem srodka kontrastowego.

Prosze o zapoznanie sie i podpisanie zgody na badanie radiologiczne wraz z podaniem srodka kontrastowego
Formularz F-SZ.8-1.

Niewyrazenie zgody na podanie srodka kontrastowego jest jednoznaczne z rezygnacja z badania.

W PIERWSZEJ DOBIE PO BADANIU KONTRASTU zaleca sie wypicie okoto dwdch litréw niegazowanej wody

Jezeli u pacjenta wystepuje:

1) nadczynno$¢ tarczycy lub choroba Gravesa-Basedowa - konieczna jest konsultacja i zgoda endokrynologa
na podanie srodka kontrastowego;

2) reakcja uczuleniowa na srodek cieniujgcy w przesztosci lub astma — zalecana jest premedykacja:
30 mg prednizolonu (lub 32 mg metyloprednisolonu) doustnie na 12 i 2 godz. przed podaniem Srodka
cieniujacego.

W przypadku pacjentow z cukrzycg zazywajgcych leki przeciwcukrzycowe z grupy metforminy (np. Metformax,

Siofor, Glucophage, Gluformin, Metifor, Metfogamma, Formetic, Edform, Avamina), konieczne jest odstawienie
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lekébw na 48 godzin przed badaniem. Ich ponowne wiaczenie moie nastapi¢ po 48 godz. po badaniu,
po sprawdzeniu poziomu kreatyniny w surowicy krwi. Nalezy zazy¢ inny lek przeciwcukrzycowy.

CZYNNIKI PODWYZSZONEGO RYZYKA NEFROPATII POKONTRASTOWE) (USZKODZENIA NEREK):
wiek powyzej 70-go roku zycia,

cukrzyca,

nadcisnienie tetnicze,

odwodnienie,

choroby nerek.

ANENENENAN

POTENCJALNE POWIKEANIA | RYZYKO ZWIAZANE Z PROPONOWANA PROCEDURA.
Pomimo duzego doswiadczenia i starannosci wykonujgcych procedure moze dojs¢ do powiktan.
W czasie procedury przestrzegane sg rygory aseptyki, ale nie mozna wykluczyé ryzyka zakazenia.
Mozliwe powiktania po podaniu Srodka cieniujgcego mogg wystgpic¢ juz bardzo wczesnie, najczesciej do 20 minut od
padania kontrastu. Do takich objawy niepozgdanych moga nalezeé:
uczucie goraca,
nudnosci,
wymioty,
pokrzywka,
obrzek krtani,
skurcz oskrzeli,
spadek cisnienia tetniczego krwi,
ostra pokontrastowa nefropatia,
drgawki,
napad padaczkowy,
wstrzgs,
zatrzymanie krazenia.
Wystepujg one bardzo rzadko i sg przemijajgce, dlatego po badaniu chory ambulatoryjny pozostaje w poczekalni
przez 30 min pod obserwacjg pielegniarki.
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Skutki uboczne odlegte po podaniu srodka cieniujgcego mogg wystgpi¢ w czasie od 1 godziny do 1 tygodnia po
podaniu kontrastu. Do takich skutkéw niepozgdanych mogg naleze¢:

V' béle glowy,

v bdle mie$niowo - szkieletowe,

v' goraczka,

v reakcje skérne.
Mozliwe jest takze wystgpienie innych nie zawsze mozliwych do przewidzenia powiktan. Wiekszos¢ wymienionych
powiktan moze wymagac dalszego leczenia, moze byc¢ takze przyczyng zagrozenia zycia.

MOZLIWE NASTEPSTWA REZYGNACJI Z PROPONOWANEJ PROCEDURY

Odstgpienie od proponowanej procedury diagnostycznej utrudnia diagnostyke i moze przyczyni¢ sie do dalszego
postepu choroby w zwigzku z opdznieniem w podjetym leczeniu. W konsekwencji moze to stanowic zagrozenie dla
Zycia.

UWAGA:
1. Osoby uzywajgce okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.
2. Jezeli nie beda panstwo mogli przyjecha¢ na badanie w wyznaczonym terminie prosimy o jak najszybsze
powiadomienie pod nr tel.: 61 8212 414, 61 8212 457, 61 8212 284
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