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INFORMACJA DLA PACJENTOW
ZASADY PRZYGOTOWANIA DO BADANIA RENTGENOWSKIEGO
ULTRASONOGRAFIA
JAMY BRZUSZNEJ | MIEDNICY MNIEJSZE)

Jest najczesciej wykonywanym badaniem ultrasonograficznym, ktére pozwala oceni¢ stan narzagdéw wewnetrznych
iwykry¢ nawet drobne nieprawidtowosci izmiany wich budowie. W badaniu tym mozina ocenic
watrobe, Sledzione, trzustke, nerki, nadnercza a takze pecherzyk zétciowy i drogi zofciowe, aorte i duze naczynia, przestrzen
zaotrzewnowa, pecherz moczowy, gruczot krokowy. Badanie USG umozliwia takze zdiagnozowanie wystepowania ptynu w
jamie brzusznej, pozwala stwierdzi¢ czy dany narzad ulegt powiekszeniu oraz ustali¢ zrédto wystepowania bdlu.

WSKAZANIA DO WYKONANIA BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO JAMY BRZUSZNEJ | MIEDNICY:

Bdle brzucha o ostrym i przewlektym charakterze;

Wyczuwalne palpacyjne guzy w jamie brzusznej;

Powiekszenie obwodu brzucha;

Podejrzenie kamicy zétciowej lub nerkowej;

Zo6ttaczka;

Wymioty i/lub biegunka;

Krwawienie z przewodu pokarmowego, uktadu moczowego;

Utrata wagi ciafa;

Goraczka o niejasnej przyczynie;

Urazy brzucha;

Choroby nowotworowe ( podejrzenie, monitorowanie leczenia, poszukiwanie przerzutéw);
Podejrzewanie wad rozwojowych, dotyczgcych narzgdéw wewnetrznych jamy brzusznej.
PRZEBIEG BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO JAMY BRZUSZNEJ | MIEDNICY:
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Badanie wykonuje sie najczesciej w pozycji lezacej chorego na plecach oraz na lewym i prawym boku i moze by¢
uzupetnione w miare potrzeb o inne pozycje np.: na siedzgco. Bezposrednio przed badaniem lekarz pokrywa skére specjalnym
zelem, ktory jest obojetny dla skéry itatwo sie zmywa. Przesuwajgc gtowice aparatu uzyskuje sie obrazy catego badanego
narzadu, ktére widoczne sg na ekranie monitora.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO JAMY BRZUSZNEJ | MIEDNICY:
Dzien przed badaniem:

Obowigzuje dieta lekkostrawna (czyli z wytgczeniem jarzyn, owocéw i warzyw, ciemnego pieczywa). Wskazane jest
zazycie Espumisanu (lek bez recepty), ktéry pozwoli usungé powietrze z przewodu pokarmowego i znacznie poprawi¢ warunki
badania, w dawce 2 kapsutki po ostatnim positku. Osoby ze sktonnoscig do zapar¢ powinny na 24 godziny przed badaniem
zazyc tagodne ziotowe $rodki przeczyszczajace (leki bez recepty).

W dniu badania:

Nalezy pozostac ok. 6 godzin bez jedzenia. Mozna pi¢ niegazowang wode (nie wolno pi¢ kawy, ani stodzonych napojow). Nie
nalezy wtym czasie zu¢ gumy ani pali¢ papierosow. Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z wypetnionym pecherzem moczowym
( odczuwalne parcie na mocz )— w tym celu na ok. 30 min przed badaniem nalezy wypic¢ ok. 0,5-1 | niegazowej wody i nie
oddawac moczu. Pacjenci przyjmujacy leki powinni je nadal przyjmowadé, popijajac 1 szklanki wody, jednak nie pdzniej niz
1 godzine przed badaniem. Na badanie nalezy przynies¢ wyniki poprzednich badan USG, TK, MR, co umozliwi lekarzowi
poréwnanie ewentualnych zmian ogniskowych, czy wielkosci i na tej podstawie zaplanowanie dalszego postepowania.
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