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Warzywa Gotowane warzywa: Warzywa kapustne,
marchew, dynia, cebula, czosnek, por,
patisony, kabaczki, suche nasiona roslin
buraki, seler, pietruszka, | strgczkowych, ogérki ze
pomidory bez skorki, skorka, rzodkiewka,
satata kalarepa, papryka,

W ograniczonych suréwki grubo starte
ilosciach: szpinak,
kalafior, brokut, groszek
zielony, fasolka
szparagowa, drobno
starte surowki
Owoce Dojrzate, soczyste, Wszystkie niedojrzate,

jagodowe, winogrona
bez pestek, cytrusowe,
morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane,
brzoskwinie

W umiarkowanych
ilosciach: wisnie, kiwi,
$liwki, melon

kandyzowane,
marynowane, daktyle,
gruszki, czeresnie

Przyprawy i dodatki

Ziotowe (bazylia,
oregano, koperek,
majeranek itp.)

Ostre, wzdymajace,
gotowe mieszanki
przypraw, ocet, pieprz,
curry, chili, gorczyca,
musztarda

Kinga Dobies, Izabela Janik

Dziat Zywienia

Szpital Wojewddzki w Poznaniu

Dieta bogatobiatkowa jest modyfikacjg diety lekkostrawnej. Modyfikacja ta polega
na zwiekszeniu ilosci biatka. Dieta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci
biatka do budowy i odbudowy tkanek ustrojowych, ciat odpornosciowych,
enzymoéw, hormondw, biatek osocza.

Dieta lekkostrawna bogatobiatkowa jest stosowana:
® U 0s6b wyniszczonych
e w chorobach nowotworowych
e w rozlegtych oparzeniach
e w zranieniach
e w chorobach przebiegajgcych z gorgczka
e dla rekonwalescentow po przebytych chorobach

W diecie lekkostrawnej bogatobiatkowej zwieksza sie ilos¢ biatka do 2g/kg mc.,
w skrajnych przypadkach tj. oparzeniach — do 3g/ kg mc.

Ponad potowa zawartosci biatka w diecie powinna pochodzi¢ z produktow
zwierzecych, takich jak: mleko, sery twarogowe, chude miesa, chude wedliny, jaja.
Produkty te sg zrédtem biatka o wysokiej wartosci biologicznej, tzn. biatko to ma
w swoim sktadzie niezbedne aminokwasy, konieczne do syntezy biatek
miesniowych.

W _kazdym positku powinny by¢ produkty bogate w biatko (mieso, wedliny, ser
twarogowy, jogurt naturalny). Jedng z najprostszych form dodawania biatka do
potraw jest zageszczanie ich $mietankg, jogurtem oraz przyrzadzanie koktajli na
bazie kefiru/maslanki/jogurtu. Jezeli jest problem z dostarczeniem tak duzych ilosci
biatka mozna siegna¢ po specjalistyczne odzywki biatkowe.

Weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie energetyczne w ilosci 50 — 55 %. Jesli
zachodzi potrzeba zwiekszenia niektérych sktadnikow odzywczych np.: zelaza czy
potasu wskazana jest suplementacja w postaci preparatow. W diecie z bardzo duzg
iloscig produktow biatkowych zwtaszcza przetworzonych (z mies, drobiu, ryb)
zwieksza sie ilos¢ soli do 2 graméw, dlatego tez wskazane jest ograniczenie bad?
wykluczenie z diety soli.
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Tluszcze pokrywajg 25-30%
z produktéw biatkowych.

W diecie wysokobiatkowej zwieksza sie podaz kalorii, aby biatko mogto by¢
wykorzystane do celdéw budulcowych i regeneracyjnych, a nie energetycznych.
Zasadg diety jest nieobcigzanie przewodu pokarmowego, dlatego nalezy unikac
pokarméw dtugo zalegajgcych w zotgdku, wzdymajgcych, ostro przyprawionych,
uzywek, marynat. Positki nalezy podawa¢ w mniejszych ilosciach 4-5 razy w
ciggu dnia. Dobdr produktédw czesto uzaleznia sie od indywidualnej tolerancji
pacjenta. Zabrania sie podawania potraw smazonych.

energii. Znaczna cze$é ttuszczu pochodzi

Uwagi technologiczne:
e gotowanie/ gotowanie na parze = NAJCZESCIE)
e pieczenie - SPORADYCZNIE
e duszenie z matg iloscig oleju = SPORADYCZNIE
e smazenie 2 UNIKAMY

224

POTRAWY | PRODUKTY

ZALECANE

NIEWSKAZANE

Pieczywo i zboza

Chleb pszenny, butki,
pieczywo drozdzowe,
herbatniki, biszkopty,
makarony jasne, ryz,
drobne kasze

Chleb swiezy zytni,
razowy, chleb na
zakwasie, kasze
gruboziarniste,
petnoziarniste makarony

Produkty mleczne i jaja

Chude mleko (2%
ttuszczu), chude sery,
jogurty, skyr, kwarg, kefir,
maslanka, koktajle
mleczne, jaja gotowane
na miekko

Ttuste twarogi, sery
ttuste, sery z6tte, ser
podpuszczkowe, sery
topione, ser feta, jaja
gotowane na twardo,
jajecznica, jaja sadzone

rzepakowy, oliwa z
oliwek, stonecznikowy,
Iniany, Smietanka (18%)

Wedliny Chude wedliny Ttuste wedliny, kietbasa,
(drobiowe) salceson, pasztety,
konserwy, smalec
Mieso Chuda cielecina, dréb, Wieprzowina, baranina,
indyk, kurczak kaczka
Ryby Dorsz, pstrag, lin, okon, Halibut, jesiotr, sum,
mintaj, sandacz, fladra totpyga
Ttuszcze Masto, oleje roslinne: Smalec, t6j, stonina,

margaryna, boczek




