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e Gotowane warzywa (rzadko w postaci surowej, ale jest to zalezne od Jest to dieta tatwostrawna z ograniczong iloscig produktéw i potraw dziatajacych
tolerancji), marchew, dynia, buraki, szpinak, szparagi, w ograniczonej pobudzajgco na czynnos$¢ wydzielniczg zotgdka.
ilosci: brokut, kalafior, fasolka szparagowa, groszek zielony, mogg by¢
drobno starte suréwki z warzyw Dieta jest stosowana w celu:
e Owoce jagodowe, jabtka, brzoskwinie, winogrona, banany, w formie e Dostarczenia pacjentowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych,
gotowanej lub w postaci koktajlu z mlekiem/ kefirem e Ograniczenia produktéw i potraw pobudzajgcych wydzielanie kwasu
e Kompoty, musy, budynie solnego,
e Neutralizowania soku zotgdkowego,
Uwagi technologiczne: e Niedraznienia chemicznego, mechanicznego, termicznego btony sluzowe;j
e Smazenie w gtebokim ttuszczu- UNIKAMY zotadka.
e Pieczenie w duzej ilosci ttuszczu- UNIKAMY
e Przyprawianie ostrymi przyprawami- UNIKAMY Kiedy zaleca sie tg diete?
e Gotujemy, przyrzadzamy na parze, pieczemy w matej ilosci ttuszczu e W chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy,
e Zupy i sosy podprawiac zawiesing z maki i mleka/ $mietanki. e W przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka,
e Warzywa i owoce w formie rozdrobnionej o W refluksie zotgdkowo- przetykowym (w wyniku zwiekszonego wydzielania

kwasu solnego wiecej sie go dostaje do przetyku, nasilajgc objawy refluksu),
e W dyspepsjach czynnosciowych zotgdka (dolegliwosci niemajgce podtoza
zmian organicznych).

W diecie nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ biatka petnowartosciowego, gtdwnie z: jaj, mleka,
chudego twarogu, drobiu i ryb.

Niewskazane jest jednak mleko w wiekszych ilosciach. Mleko poczatkowo ostania
btone sluzowg zotadka, tagodzi bél, a po wchtonieciu zawarty w mleku wapn wptywa
na zwiekszenie wydzielania gastryny, ktdra dziata pobudzajgco na czynnosc
wydzielniczg zotadka.

Kinga Dobies
Dziat Zywienia
Szpital Wojewddzki w Poznaniu
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Ttuszcze wykazujg zdolnos¢ hamowania wydzielania kwasu solnego,
zmniejszajg réwnoczesnie motoryke Zzofadka. W diecie nalezy uwzglednié
ttuszcze tatwostrawne gtownie pochodzenia roslinnego. Ttuszcze pokrywajg
30% dobowego zapotrzebowania energetycznego.

W diecie lekkostrawnej ograniczeniu podlegajg produkty z duzg zawartoscia
btonnika pokarmowego (szczegdlne jego nierozpuszczalnej frakcji) gdyz dziatajg
one draznigco na btone $luzowg przewodu pokarmowego. Mowa tutaj w
szczegblnosci o surowych warzywach ze skérkg, petnoziarnistych produktach
zbozowych np. ciemne pieczywo, petnoziarniste makarony, gruboziarniste kasze
(np. gryczana, peczak) a takze nasionach roslin strgczkowych, orzechach,
pestkach i nasionach.

Positki nalezy spozywac regularnie w statych odstepach czasowych, co 3-4
godziny.

Dieta powinna by¢ dostosowana indywidualnie do chorego i rozpatrywana pod
wzgledem tolerancji na poszczegdlne produkty.

Wykluczeniu podlegaija:
e Mocne rosoty

e Buliony
e Esencjonalne wywary warzywne, grzybowe
e Galarety

e Wody gazowane

e Kwasne napoje

e Nierozcieficzone soki z owocow i warzyw
e Napoje alkoholowe (wino, piwo)

e Kawa naturalna

e Mocna herbata

e Produkty marynowane
224

e Produkty wedzone

e Potrawy pikantne, stone, smazone, pieczone

e Ostre przyprawy (ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra, chrzan, maggi, lis¢
laurowy i ziele angielskie)

e Ttuste wedliny, konserwy, pasztety, salcesony itp.

e Ser 20ty i topiony

e Pieczywo zytnie, razowe

e Jaja natwardo

e Dzemy

e Grube kasze (gryczana, peczak),

e Nasiona roslin stragczkowych (fasola, groch, soczewica, ciecierzyca)

e Ttuste gatunki mies: wieprzowina, baranina, kaczka, oraz ttuste ryby:
wegorz, sum, totpyga, halibut, szprot

e Warzywa kapustne, cebula, czosnek, por, szczypior, rzodkiewka, rzepa,
brukiew, grzyby, kalarepa, kukurydza, ogérek ze skorka

e Rabarbar, czeresnie, wisnie, agrest, sliwki, owoce suszone i marynowane,

e Orzechy (zalezy od toleranciji)

Na jakich produktach powinna opierac sie dieta ?

e Pieczywo jasne (chleb baltonowski, butka pszenna)

e Jasny makaron, kasza manna, kasza jeczmienna pertowa, ryz, ziemniaki

e Owoce najlepiej w formie zmiksowanej, nie surowej lub w postaci koktajlu/
kisielu

e Margaryna miekka, masto, jaja na miekko,

e Pasty drobiowe

e Szynka drobiowa, indyk itp.,

e Drodb, chude czesci wieprzowiny, cielecina, indyk, chude ryby

e Mleko, kefiry, jogurty i sery twarogowe o obnizonej zawartosci ttuszczu,
serek Smietankowy



