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Dieta matosolna to modyfikacja diety tatwostrawnej, ktéra polega na
redukcji soli w diecie w zaleznosci od rodzaju schorzenia i zaawansowania
choroby (dopuszczalna ilo$¢ soli na dobe w zaleznosci od schorzenia wynosi
od 1-3 g/dobe, a przy ostrej niewydolnosci nerek jest catkowicie
wykluczona).

W celu zmniejszenia ilosci soli w diecie nalezy zredukowaé lub wykluczy¢
dodawanie soli do potraw, a takze zastgpié produkty, do ktérych w procesie
technologicznym dodawana jest sél podobnymi produktami, lecz bez
dodatku soli.

Potrawy w diecie matosolnej nalezy przygotowywacé gotujgc w wodzie lub na
parze. Mozna je réwniez dusi¢ albo piec w folii. Unika¢ nalezy potraw
smazonych i ttustych.

Ze wzgledu na znaczne ograniczenie ilosci soli w diecie matosolnej potrawy
najlepiej jest przyrzadzac¢ bez dodatku soli, a dozwolong jej ilos¢ dodawac
osobno juz do gotowej potrawy (np. nie soli¢ wody na makaron czy kasze,
ziemniaki spozywac bez soli lub dodaé niewielks ilos¢ juz do ugotowanych
ziemniakow).
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Produkty zalecane w diecie matosolnej:

Produkty zbozowe: pieczywo, maka, makarony, kasze bez
dodatku soli kuchennej w kazdej postaci

Mleko i produkty mleczne: sery twarogowe, ser biaty niesolony
Jaja: jaja cate, biatka jaj oraz z6ttka

Mieso, dréb, wedliny, ryby: chude gatunki miesa np. cielecina,
woftowina, konina, kurczak, chude gatunki ryb

Ttuszcze: Swieze masto, Smietana, Smietanka

Ziemniaki: gotowane, pieczone

Warzywa i owoce: wiekszos¢ swiezych

Cukier i stodycze: cukier, midd, przetwory owocowe

Przyprawy: tagodne np. natka pietruszki, majeranek, szczypiorek,
koperek, cynamon, wanilia, kwasek cytrynowy

Napoje: staba herbata, stabe kakao

Zupy: w ograniczonych ilosciach ze wzgledu na ilos¢ ptynu,
warzywne, owocowe, krupniki, mleczne

Potrawy miesne i rybne: miesa gotowane, duszone, pieczone w
folii, potrawki, pulpety, pieczenie, ryby gotowane, duszone, dréb
gotowany, pieczony, duszony

Potrawy z warzyw: warzywa z wody lub podprawiane zawiesing z
maki i wody/maki i $Smietany, soki, surowki

Potrawy z jaj: jaja na miekko, omlety i jajecznica na parze, jaja
faszerowane

Sosy: warzywne, mleczne, owocowe

Desery: musy, kisiele, galaretki, kompoty

Produkty przeciwwskazane w diecie matosolne;j:

Produkty zbozowe: pieczywo, maka, makarony, kasze solone

Mleko i produkty mleczne: sery dojrzewajgce, topione, solone,
pikantne

Mieso, dréb, wedliny, ryby: ttuste gatunki mies, podroby, ttuste ryby
morskie, wszystkie gatunki wedlin, konserwy ze wzgledu na
zawartos$¢ soli kuchennej, saletry i ttuszczu

Ziemniaki: smazone

Warzywa: kiszonki, warzywa solone

Przyprawy: pieprz, ocet, musztarda, sdl, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
gatka muszkatotowa

Napoje: kawa naturalna, alkohol

Zupy: ttuste, zasmazane

Potrawy miesne i rybne: mieso, dréb i ryby smazone

Potrawy z warzyw: potrawy smazone

Potrawy z jaj: potrawy smazone

Sosy: zasmazane, ttuste, pikantne, zawiesiste

Desery: ttuste desery, z dodatkiem kremdéw na bazie masta czy
Smietany
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