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Dieta ptynna stosowana jest u chorych, u ktérych wystepujg wymioty,
nudnosci, biegunka lub w innych przypadkach wg zalecen lekarza. Ma na celu
dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci ptyndéw, lecz nie dostarcza
energii i sktadnikdw pokarmowych. W skfad diety ptynnej wchodza tylko
ptyny: woda przegotowana, woda mineralna niegazowana, napar
z rumianku, miety, herbata bez cukru. Mozna spozywac kleik przecedzony
przez geste sito, ugotowany z kaszy jeczmiennej, ryzu lub ptatkow
owsianych, a takze przy braku przeciwwskazan zdrowotnych chudy rosét
z cieleciny lub chudego drobiu.

Dieta ptynna moze by¢ stosowana tylko przez 1-2 dni z uwagi na ryzyko
niedozywienia. W miare poprawy stanu zdrowia powinna by¢ wprowadzana
dieta ptynna wzmocniona.

Dieta ptynna wzmocniona stosowana jest w chorobach jamy ustnej
i przetyku, u chorych nieprzytomnych lub w innych przypadkach wg zalecen
lekarza. Ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci energii i sktadnikéw
odzywczych oraz ochrone jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed
draznieniem mechanicznym, chemicznym i termicznym pokarmow.

Dieta ptynna charakteryzuje sie tym, ze pokarmy i potrawy majg postac
ptynng. Pozywienie musi by¢ tatwo strawne, ubogie w btonnik pokarmowy,
bez ostrych przypraw i uzywek, niepowodujgce wzdeé, biegunek i zaparé.
Positki powinny byé spozywane w sposéb naturalny, a jesli niemozliwe jest
zywienie doustne, pozywienie podawane jest przez sonde.

W diecie ptynnej wszystkie positki majg konsystencje ptynng, dlatego po
ugotowaniu pokarmy sg przecierane lub miksowane.
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Produkty, z ktorych przyrzadzane sa positki w diecie ptynnej
wzmocnionej:

powinny byc¢ swieze,

pieczywo nalezy namoczy¢ i zmiksowa,

kasze podawac w formie kleikow,

sery miksowac z mlekiem lub Smietang,

jaja gotowaé, nastepnie zmiksowac z mlekiem lub zupa,
76ttka dodawac do zup, kleikow (podawac po zagotowaniu),
mieso, ziemniaki, warzywa spozywac zmiksowane w zupie,
warzywa i owoce spozywac w formie sokdw czy przecieréw.

Produkty zalecane w diecie ptynnej wzmocnione;j:

kasze w formie kleikdw, maka, biszkopty, suchary, butki pszenne,
mleko, serek biaty homogenizowany,

jaja oraz z6ttka gotowane,

chude miesa np. cielecina, wotowina, schab, kurczak i indyk bez
skory,

chude ryby np. dorsz, leszcz, sola, sandacz, morszczuk, mintaj
chuda szynka, poledwica,

masto, stodka $mietanka, olej rzepakowy, sojowy, stonecznikowy,
oliwa z oliwek

ziemniaki, warzywa i
zmiksowane,

soki owocowo-warzywne,
przeciery z pomidoréw, przeciery z owocdéw,

cukier, miod, kompoty przetarte, ptynne kisiele

tagodne przyprawy: sok z cytryny, cukier, sél, jarzynka, koperek,
wanilia, cynamon

owoce gotowane, przetarte lub
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UWAGA!
Wszystkie positki przygotowane w wymienionych produktéw nalezy
zmiksowac i rozcienczy¢, aby miaty konsystencje ptynna.

Produkty niezalecane w diecie ptynnej wzmocnionej:

pieczywo S$wieze, zytnie, razowe, z dodatkami np. ziarnami,
makarony, grube i nieprzetarte kasze,

przekwaszone mleko, sery zétte, sery topione,

jaja na surowo,

ttuste gatunki mies np. baranina, wieprzowina, kaczka, ges,

ttuste wedliny,

ttuste ryby np. wegorz, sum,

kwasna Smietana, smalec, stonina,

warzywa kapustne, cebulowe, papryka, ogérki, suche nasiona roslin
strgczkowych, brukiew, rzepa, wszystkie warzywa surowe,

sliwki, gruszki, czeresnie, agrest, owoce cate surowe, owoce suszone,
orzechy,

chatwa, czekolada, kakao,

ostre przyprawy,

alkohol.

Opracowano na podstawie:
Ciborowski A., Ciborowska H., (2022) PZWL,; , Dietetyka- Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”
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