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Tabela 1 c.d.:
GRUPY PRODUKTY ZALECANE PRODUKTY NIEZALECANE
PRODUKTOW
Warzywa i Soki warzywne i owocowe, Twarde, w catosci
owoce przecierane gotowane
warzywa, musy owocowe,
Rosliny Hummus, puree z Twarde, nie zmiksowane
straczkowe soczewicy, fasoli lub soi

Opracowano na podstawie:
Ciborowski A., Ciborowska H., (2022) PZWL; , Dietetyka- Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”

Kinga Dobies, Izabela Janik, Joanna Ludwiszewska
Dziat Zywienia
Szpital Wojewddzki w Poznaniu

Dieta papkowata ma zastosowanie:
e w przypadku chordb jamy ustnej i przetyku,
e w sytuacji utrudnionego gryzienia i potykania,
e w niektdrych chorobach przebiegajgcych z goraczka,
e po niektdrych zabiegach chirurgicznych.

Celem diety papkowatej jest dostarczenie choremu wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych. Produkty i warto$é energetyczna diety papkowatej sg
zblizone do diety tatwo strawnej, z tg rdéznicg, ze potrawy podawane sg w formie
papkowatej. Potrawy powinny by¢ sporzadzane tak, by nie draznity przewodu
pokarmowego chemicznie, termicznie ani mechanicznie. Waznymi sktadnikami
w diecie papkowatej jest petnowartosciowe biatko zwierzece, witamina C, witaminy
z grupy B, a takze sktadniki mineralne.

Podstawowag technikg kulinarng stosowang w diecie papkowatej jest gotowanie.
W diecie tej zastosowanie majg zupy krem, zupy przecierane, podprawiane
zawiesing z maki i Smietanki, zageszczane z6itkiem czy mastem. Warzywa i owoce
zaleca sie w formie surowych sokdw oraz gotowanej- rozdrobnionej. Miesa
gotowane mielone lub sporzadzane z masy mielonej najlepiej podawac z sosami.

Sposoby przygotowywania potraw:
e gotowanie w wodzie i na parze,
e duszenie bez ttuszczu,
e pieczenie w rekawie, folii aluminiowej, pergaminie lub w naczyniu
zaroodpornym,
e wszystkie potrawy powinny by¢ zmiksowane
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Celem diety jest utrzymanie masy ciata, aby zwiekszy¢ energetycznos¢ diety

nalezy:
[}

Wazna

jes¢ mate positki 6 do 8 razy dziennie zamiast 3 gtdwnych positkdw,
dodawa¢ wymiennie: $mietanke, ptatki zbozowe, oleje roslinne,
awokado, mleczko kokosowe, masto orzechowe albo miéd do koktajli
i potraw.

jest odpowiednia podaz biatka w diecie. W kazdym z positkow

powinien znalez¢ sie jaki$ dodatek biatkowy, np.:

sery

jogurt

jaja

zmielone mieso/ ryba
puree z roslin strgczkowych
biatko w proszku

Diete warto wzbogaci¢ o doustne suplementy pokarmowe (oral nutritional
supplements —ONS). S3 bogato energetyczne i bogato biatkowe preparaty
dostepne w aptece. Mozna je zastosowa¢ jako dodatkowy positek lub dodatek
do positku.

Tabela 1:
GRUPY PRODUKTY ZALECANE PRODUKTY NIEZALECANE
PRODUKTOW
Produkty Namoczone, zmiksowane Twarde kasze
zbozowe pieczywo, biszkopty, gruboziarniste, czerstwe
ugotowane kasze, pieczywo i inne nie
makarony zmiksowane na poddane obrébce
papke. mechanicznej.
Mileko i Mleko, jogurty (bez Twarde sery
przetwory kawatkéw owocdw),
mleczne $mietana, sery twarogowe,
ricotta, koktajle mleczne.
Jaja Gotowane na miekko Gotowane na twardo, smazone,

sadzone

Mieso, dréb,

Gotowane na miekko drobiowe

Twarde, smazone, w kawatku

ryby oraz i wieprzowe/ ryby oraz

wedliny zmiksowane na gtadko

Ttuszcze Masto, Smietanka, oleje Smalec, stonina, boczek,
roslinne, margaryny t6j wotowy i barani,
wysoko. margaryny twarde.
gatunkowe miekkie

Ziemniaki Ugotowane na miekko, puree |Smazone, w kawatkach, frytki




