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Dna moczanowa jest sktadowg zespotu metabolicznego, stad wskazane jest
stosowanie zalecen dietetycznych dotyczacych choréb wchodzacych w sktad tego
zespotu (insulinoopornosé¢, nadcisnienie tetnicze, otyto$¢ brzuszna, dyslipidemie).
Zmniejszenie masy ciata, unikanie alkoholu, cukru, stodyczy, picie duzej ilosci
napojow, w tym mleka, jogurtéw, spozywanie odpowiedniej ilosci warzyw, owocéw,
ttuszczéw roslinnych, olejéw z ryb wptywa korzystnie na przebieg leczenia. Nie
poleca sie duzego wysitku fizycznego, aby nie dochodzito do nadmiernej degradaciji
zasady purynowej- adeniny. Wskazany jest natomiast umiarkowany wysitek
fizyczny.

Opracowano na podstawie:
Ciborowski A., Ciborowska H., (2022) PZWL, , Dietetyka- Zywienie zdrowego i chorego czfowieka”

Kinga Dobies, Izabela Janik, Joanna Ludwiszewska
Dziat Zywienia
Szpital Wojewddzki w Poznaniu

Dieta niskopurynowa zalecana jest osobom z podwyzszonym stezeniem kwasu
moczowego we krwi , dng moczanowg oraz kamicg nerkowa. Polega na
ograniczeniu spozycia produktdw o wysokiej zawartosci puryn- zazwyczaj sg to
produkty o duzej zawartosci biatka, a takze zmniejszeniu zawartosci kwasu
moczowego W organizmie.

Zatozenia diety niskopurynowej:

e powinna by¢ dietg o niskiej zawartosci ttuszczu, a zwiekszonej ilosci
weglowodandw, ktdre przyspieszajg usuwanie moczandéw z organizmu,

e positki zaleca sie gotowaé w duzej ilosci wody lub na parze, co zmniejsza
zawartos¢ puryn w produktach (ewentualnie piec w folii lub dusi¢ bez
wczesniejszego obsmazania),

e zupy przygotowuje sie na wywarach warzywnych (wywary miesne, kostne
i grzybowe trzeba CALKOWICIE WYELIMINOWAC),

e nalezy spozywac ok. 4-6 positkdw dziennie, ostatni positek zaleca sie zjesc
ok. 3-4 godziny przed snem,

e wazne jest odpowiednie nawodnienie- przyjmowanie 2-3| ptynéw
dziennie, co zapobiega wytracaniu sie kwasu moczowego w nerkach
i kamicy nerkowej; zalecane jest picie wody, wody z cytryng, stabych
naparéw herbaty, herbat owocowych i ziotowych

e niewskazane jest stosowanie gtoddéwek, gdyz nasila to objawy dny
moczanowej i podwyzsza stezenie kwasu moczowego we krwi.

W diecie niskopurynowej produkty dzielg sie na 3 grupy w zaleznosci od ilosci
wytwarzanego kwasu moczowego z okreslonej porcji produktu:
e | Grupa- produkty, z ktérych powstaje ponizej 50 mg kwasu moczowego na
100 g produktu czyli dozwolone w diecie
e |l Grupa- produkty, z ktdrych powstaje 50-100 mg kwasu moczowego czyli
dozwolone w diecie w ograniczonej ilosci, poza okresami zaostrzen
o |ll Grupa- produkty, z ktérych powstaje powyzej 100 mg kwasu moczowego
czyli produkty niedozwolone
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Tabela 1: Tabela produktéw zalecanych i przeciwwskazanych

PRODUKTY
| POTRAWY

DOZWOLONE

OGRANICZONE

PRZECIWWSKAZANE

Warzywa

Ziemniaki, pomidory,
cukinia, czerwona
papryka, chrzan,
kapusta biata i kiszona,
buraki, kalarepa, seler,
marchew, korzen
pietruszki, satata,
koperek, szczypiorek,
zielona pietruszka,
cebula, rzodkiewki,
ogorki,

Fasolka
szparagowa, dynia,
kapusta czerwona i
wtoska, por,
brukselka, brokuty

Szczaw, szpinak

Owoce

Gruszki, sliwki, jabtka,
morele, brzoskwinie,
wisnie, winogrona,
agrest, czeresnie,
czerwone porzeczki,
ananas, kiwi,
pomarancze, maliny,
truskawki

Banan, melon,
owoce suszone

Rodzynki, rabarbar

Nabiati jaja

Mleko, sery chude np.
twarogowe, serek
wiejski, mozzarella,
jogurt, maslanka

Jaja- zaréwno z6ttko,
biatko jak i cate jaja

Smietana, masto

Ttusty nabiat

Produkty
zbozowe

Pieczywo pszenne,
zytnie i razowe, maka
pszenna, zytnia,
ziemniaczana, razowa,
wszystkie gatunki
makarondw, wszystkie
rodzaje kasz

Kietki pszenne, gryka

Tabela 1: cd.
PRODUKTY DOZWOLONE OGRANICZONE PRZECIWWSKAZANE
| POTRAWY
Mieso i ryby | Filet z kurczaka w Paréwki, wotowina Kurczak, kaczka, ges,
ograniczonej ilosci, | Dorsz, fladra, lin wieprzowina, baranina,
wedliny podroby
wysokogatunkowe Wedliny konserwowe i
parzone lub wedzone
gotowane max tosos, pstrag, sardynki,
30g/dzien karp, $ledz, sola, halibut,
szprot, sandacz, tunczyk,
krewetki, makrela
Orzechy i Migdaty, laskowe, Sezam, orzechy Mak
nasiona wioskie, nasiona ziemne
stonecznika
Rosliny Groch, soczewica, Soja
stragczkowe fasola biata
Przyprawy | Pietruszka, Pieprz, kminek,
koperek, musztarda, sos sojowy
szczypiorek,
kwasek cytrynowy,
sok z cytryny,
cynamon,
majeranek
Ttuszcze Oleje Boczek, stonina, smalec
Napoje Woda, staba Czekolada, kakao Alkohol
herbata
Cukieri Konfitury, dzemy Midd, cukier
stodycze marmolady
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