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Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej i Mikrobiologicznej
Szpitala Wojewaddzkiego w Poznaniu.

Najwazniejsze informacje dla Pacjenta
indywidualnie zgtaszajgcego sie do badan.

PODSTAWOWE DANE KONTAKTOWE:

Rejestracja:
61-82-12-517

Kierownik Zaktadu, Sekretariat:

61-82-12-584 wlodzimierz.pawlowski@lutycka.pl zdl@Ilutycka.pl
Zastepca Kierownika Zaktadu:

61-82-12-597 iwona.radko@|utycka.pl

Kierownik Zespotu Technikdw:

61-82-12-584 aleksandra.korolczuk@Iutycka.pl!

UMIEJSCOWIENIE REJESTRACJI/PUNKTU POBRAN:

Szpital Wojewddzki w Poznaniu, 60-479 Poznan, Juraszow 7/19.

Tzw. budynek diagnostyczny (dwupietrowy), pietro drugie, wejscie do Szpitala przez
,rotunde” na pietro pierwsze i dalej po schodach lub windg = patrz oznakowania >>>
LABORATORIUM.

Zakfad czynny dla Pacjentow indywidualnych w godzinach 8 — 16 od poniedziatku do pigtku,
z wyjqtkiem swigqt.

Szczegdty dotyczace godzin pobierania/dostarczania materiatu do badan = patrz
informacje ponizej, odnoszace sie do poszczegdlnych rodzajow analiz.

Odbidr wynikdw wytgcznie osobisty lub na podstawie pokwitowania otrzymanego w
Rejestracji.

W Szpitalu nie ma systemu umozliwiajgcego przesytanie wynikéw drogg elektroniczna.
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Nie wykonujemy badan ,,anonimowych”. Minimalne, niezbedne dane osobowe: imie
i nazwisko, pesel, pteé. Pracownik rejestracji laboratorium moze wymagaé dokumentu
tozsamosci w celu zweryfikowania danych.

Zakres wykonywanych badan wraz z cenami:

https://lutycka.pl/cennik-swiadczen-zdrowotnych.html

Zalecane przygotowanie pacjenta do badarn/sposéb pobrania materiatu.
UWAGA: w razie badan/sytuacji nietypowych, prosimy o kontakt z personelem
laboratorium.

1)

2)

Krew (2ylna, wtosniczkowa).

Zalecamy pobranie w tzw. warunkach standardowych:

na czczo (ostatni positek do godz. 20 dnia poprzedniego); wg ostatnich zalecen nie jest
to dla wielu badan warunek niezbedny, jednak przydatny ze wzgleddéw praktycznych

— miedzy godz. 8 a 11 rano

— jesli to mozliwe — przed przyjeciem porannych lekdw (decyzja pacjenta/lekarza)
— unikanie intensywnego wysitku fizycznego w ciggu ostatnich 24 godzin

— unikanie przyjmowania alkoholu w ciggu ostatnich 24 godzin

— 10-minutowy odpoczynek przed pobraniem krwi

— w przypadku badan szczegélnych (np. doustny test obcigzenia glukozg, zelazem,
badanie stezenia lekdw, analizy zalezne od fazy cyklu miesigczkowego itp.) prosimy
szczeg6towe warunki ustala¢ z lekarzem oraz personelem laboratorium.
Najwazniejsza informacja organizacyjna: test obcigzenia glukozg wymaga
przebywania na terenie laboratorium przez 2 godziny, test obcigzenia zelazem
konczy sie po 3 godzinach (w obu przypadkach pacjent musi byé na czczo).

UWAGA!
W przypadku dzieci do lat 12 proponujemy korzysta¢ z punktdéw pobran/laboratoriéw
zwigzanych z opiekg pediatryczna.

Mocz — badanie ogdlne

Informacja kluczowa — mocz nadaje sie do rzetelnej analizy nie pdzniej niz po 2
godzinach od oddania; nalezy go dostarczy¢ do laboratorium do 1 godziny od uzyskania,
w godzinach 8 — 12.

Pojemnik nabyé w aptece (nie musi by¢ jatowy). Standardowo nalezy dostarczy¢ mocz
poranny, z tzw. ,Srodkowego strumienia”.

Strona2z4


https://lutycka.pl/cennik-swiadczen-zdrowotnych.html

II-:ﬁ Wydanie: 1

2= iszpiTAL INFORMACIJE DLA PACJENTA Obowiazuje od: 01-07-2024

Strona3z4

Ogodlne zasady:

mezczyzni/chtopcy: umyé rece wodg z mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem;

catkowicie $ciggngé napletek i umy¢ zotadz pracia woda z mydtem; oddaé okoto potowy
zawartosci moczu do ustepu, a nastepnie, nie przerywajgc strumienia, pobra¢ okoto 50 do
100 ml bezposrednio do naczynia;

kobiety/dziewczynki: umy¢ rece wodg z mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem; umyé

doktadnie krocze, kilka razy, starannie umy¢ srom po rozchyleniu warg sromowych
tamponami od przodu do tytu (mozna skorzystac z prysznica); oddac okoto potowy
zawartosci moczu do ustepu, a nastepnie, nie przerywajgc strumienia, pobra¢ okoto 50 do
100 ml moczu bezposrednio do naczynia;

niemowleta i mate dzieci: osoba pobierajgca myje doktadnie rece woda z mydtem i osusza

je jednorazowym recznikiem; nastepnie nalezy rozchyli¢ nézki dziecka, doktadnie umy¢
okolice cewki moczowej, sromu, odbytu (zawsze do tytu), takze fatdy skorne, kilkakrotnie
zmienianymi tamponami; osuszy¢ jednorazowym recznikiem od przodu; jezeli to mozliwe,
postarac sie, aby dziecko: oddato mocz bezposrednio do pojemnika;

w pozostatych przypadkach przykleié specjalny jatowy woreczek, nie dotykajgc jego
brzegdéw; obserwowac dziecko i natychmiast po oddaniu przez nie moczu odklei¢
woreczek zamknac.

UWAGA!

Lekarz moze zalecié Parnstwu wykonanie niektérych badan w tzw. dobowej zbiérce moczu.
W takim przypadku mocz nalezy zbiera¢ do wiekszego naczynia, w ktérym bedzie mozna
zmierzy¢ objetos¢ oddanego moczu (do nabycia w aptece).

Rozpoczynamy od drugiej porcji pierwszego dnia, koriczymy na pierwszej porcji drugiego
dnia. Naczynie przechowywac najlepiej w ciemnym i chtodnym miejscu. Do laboratorium
pobrac ok. 50 — 100 ml z duzego naczynia (po wymieszaniu) i dostarczy¢ do laboratorium w
standardowym pojemniku do badania moczu. Réwnoczesnie nalezy podaé objetos¢ moczu
z catej dobowej zbidrki.

3) Kat (badanie ogdlne, krew utajona, kalprotektyna) — swiezy kat wielkosci ziarna grochu

umiesci¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonym pojemniku (dostepne gtéwnie w
aptekach). Dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin; jesli to niemozliwe —
przechowaé w loddéwce.

Materiat dostarczy¢ w godzinach 8 — 12.

W kale wykonujemy trzy badania z zakresu mikrobiologii: w kierunku pasozytow,
Helicobacter pylori i Clostridium difficile. Zwtaszcza w tym ostatnim przypadku nalezy
zachowad zasade wykonywania badania jedynie przy podejrzeniu aktywnego zakazenia
(biegunka).
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4) Odptatne badania mikrobiologiczne wykonujemy:

w zakresie bakteriologii:

— posiew moczu: materiat pobiera¢ do jatowego pojemnika, wg zasad opisanych dla

badania ogélnego moczu. Optymalny czas pobrania najlepiej skonsultowaé z
lekarzem, moze zalezeé od przyjmowanych lekédw. Materiat dostarczy¢ w godzinach
8-12;
— wymazy (z gardfa, nosa, worka spojowkowego, ropni skéry, ran itd.): wykonujemy
jedynie w materiale wczes$niej pobranym i dostarczonym (nie pobieramy prébek w
laboratorium). Materiat dostarczy¢ w godzinach 8 — 12,
— posiew krwi: badanie jest zasadniczo zarezerwowane dla lecznictwa szpitalnego.
W wyjatkowych przypadkach mozemy je wykonac u pacjentéw ambulatoryjnych, ale
wytgcznie na zlecenie od lekarza i po indywidualnym ustaleniu z kierownikiem
Zaktadu lub Pracowni Mikrobiologicznej (dotyczy réwniez badan odptatnych).

w zakresie mikologii (grzybice):

— materiat do badan (zeskrobiny ze skéry, wymazy, paznokcie) pobierany jest przez
personel Pracowni Mikrobiologicznej, w pokoju badan mikologicznych. Obowigzuje
zasada zaprzestania ew. leczenia przed pobraniem materiatu: co najmniej miesigc —
leki doustne; co najmniej tydzien — leki miejscowe (kremy, masci). Pobrania
wykonywane sg w godzinach 8.30 — 11.00.

— podobne zasady obowigzujg dla badania w kierunku nuzerica (Demodex); dodatkowo
prosimy o niestosowanie srodkéw kosmetycznych przez 3 doby przed pobraniem
materiatu.

PRAKTYCZNE UWAGI KONCOWE:

interpretacja wynikdéw badan laboratoryjnych jest czesto trudna i w zadnym razie nie
polega wytacznie na poréwnaniu z wartosciami referencyjnymi (,normami”); personel
naszego Zaktadu moze wstepnie wspomdc w ocenie wyniku, ale zasadniczo jest to rolg
lekarza leczacego;

szanujemy Panstwa prawo to prowadzenia ,samodzielnej” diagnostyki, tym niemniej
uwazamy, ze w wielu przypadkach wykonywanie badan bez wyraznych wskazan
klinicznych przynosi¢ moze wiecej szkody niz pozytku (np. tzw. markery nowotworowe,
przeciwciata przeciwjadrowe, testy w kierunku boreliozy itd.);

w rejestracji Zaktadu dowiecie sie Panstwo jaki jest przecietny czas oczekiwania na wynik
badania, jednak w przypadkach nietypowych moze on ulec zmianie;

pozostawienie kontaktu telefonicznego bywa bardzo przydatne w sytuacjach
szczegoblnych (np. koniecznos¢ powtdrzenia badania, uzyskanie wyniku moggcego
wskazywac na zagrozenie zdrowia/zycia).

Pod adresem:

https.//lutycka.pl/zaklad-diagnostyki-laboratoryjnej-i-mikrobiologicznej.html

mogg Panstwo znalez¢ m.in. szczegétowy informator z fachowymi danymi dotyczgcymi analiz
laboratoryjnych wykonywanych w Zakfadzie.
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