Szpital Wojewddzki w Poznaniu F-SZ.8-12 wyd. 2/19-11-2024
Przygotowanie do badania kontrastowego gornego odcinka przewodu pokarmowego

Badanie kontrastowe gérnego odcinka przewodu pokarmowego obejmuje badanie przetyku,
zotadka oraz dwunastnicy.

Wskazania do badania kontrastowego gornego odcinka przewodu pokarmowego

Badanie wykonuje sie je przede wszystkim u pacjentéw, u ktérych nie ma mozliwosci
wykonania endoskopii lub endoskopia sie nie udata, a takze w niektérych przypadkach, gdy
badanie endoskopowe nie dostarcza wystarczajacych informacji (np. u niektérych pacjentéw
po zabiegu operacyjnym, wymagajgcych oceny szczelnosci zespolenia jelit, albo u chorych
na nowotwory w celu oceny droznosci przewodu pokarmowego).

Przebieg badania

Badanie kontrastowe gdrnego odcinka przewodu pokarmowego powinno zosta¢ wykonane
zaréwno w pozycji stojgcej, jak i lezgcej, w réznych utozeniach ciata pacjenta, tak aby podany
doustnie kontrast rGwnomiernie pokryt $ciany przewodu pokarmowego. Najczesciej pacjent
otrzymuje do wypicia gestg zawiesine siarczanu baru (preparat barytu), ktéra jest
przygotowana tak, by jak najdoktadniej pokry¢ sciany przewodu pokarmowego. W przypadku
podejrzenia nieszczelnosci w badanym odcinku drogi pokarmowej lub wykonywania badania
po zabiegu operacyjnym w celu oceny droznosci iszczelnosci zespolenia zamiast barytu
stosuje sie rozpuszczalny w wodzie jodowy $rodek cieniujgcy.

Badanie jednokontrastowe wykonywane jest wytgcznie z uzyciem kontrastu pozytywnego,
to znaczy pochtaniajgcego promieniowanie rentgenowskie w znacznym stopniu, takiego jak
baryt lub roztwory kontrastéw jodowych.

W trakcie wykonywania zdje¢, podczas ktérego dochodzi do ekspozycji na promieniowanie
rentgenowskie, pacjent powinien pozostawac nieruchomo i przez chwile nie oddychac. Lekarz
wykonujgcy badanie w odpowiedniej chwili poleca pacjentowi, aby nabrat/wypuscit powietrze
i wstrzymat oddech. Czas ekspozycji na promieniowanie rentgenowskie jest bardzo krétki,
wiec wstrzymanie oddechu nie stanowi dla pacjenta trudnosci. W zaleznosci od rozpoznania
lub podejrzenia choroby, ktéra stanowi wskazanie do wykonania badania kontrastowego
gornego odcinka przewodu pokarmowego oraz warunkéw anatomicznych podczas badania
wykonuje sie do kilku albo kilkunastu zdjeé.

Przygotowanie do badania kontrastowego gérnego odcinka przewodu pokarmowego

W dniu poprzedzajgcym badanie ostatni positek nalezy spozy¢ do godziny 18.00, pdzniej
mozna pi¢ wode niegazowang. W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo, to znaczy od
wczesnej kolacji dnia poprzedniego do momentu badania nalezy powstrzymac sie od jedzenia,
a od rana w dniu badania takze od picia ptyndw , palenia papierosdéw i zucia gumy.



Szpital Wojewddzki w Poznaniu F-SZ.8-12 wyd. 2/19-11-2024
Przygotowanie do badania kontrastowego gdornego odcinka przewodu pokarmowego

Przeciwwskazania do badania kontrastowego gérnego odcinka przewodu pokarmowego

Przeciwwskazaniem do wykonania badania kontrastowego przewodu pokarmowego jest

- cigza (u kobiet miesigczkujgcych badanie powinno by¢ wykonywane jedynie w pierwszych
10 dni cyklu lub po potwierdzeniu testem cigzowym, ze pacjentka nie jest w cigzy (nie
dotyczy to standw zagrozenia zycia).

- catkowita niedroznos¢ przewodu pokarmowego ( ze wzgledu na przeciwwskazanie, ktérym
jest podawanie doustnych srodkéw kontrastowych)

Mozliwe powiktania po badaniu kontrastowym gdrnego odcinka przewodu pokarmowego.
Postepowanie po badaniu

Po badaniu prawidtowo zakwalifikowanego pacjenta nie wystepujg zadne powiktania.

Po badaniu nie jest konieczne zadne specjalne postepowanie.



