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ZASADY PRZYJMOWANIA PACJENTÓW W TRYBIE PLANOWYM W 
POSZCZEGÓLNYCH ODDZIAŁACH 

I. REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA 

Świadczeniobiorca ma prawo do rehabilitacji leczniczej u świadczeniodawcy, który zawarł umowę o 
udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej, na podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia 
zdrowotnego 

1. I ODDZIAŁ REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ 
II ODDZIAŁ REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ 

Rehabilitacja kardiologiczna w warunkach stacjonarnych prowadzona jest w ramach 
wyodrębnionych grup świadczeń, przeznaczona dla pacjentów, którzy ze względu na kontynuację 
leczenia wymagają stosowania kompleksowych świadczeń rehabilitacyjnych oraz całodobowego 
nadzoru medycznego. 
Skierowanie na rehabilitację w ramach kontynuacji leczenia jest wystawiane przez lekarza: 

� oddziału kardiologicznego 
�  kardiochirurgicznego, 
� chorób wewnętrznych, 
� poradni kardiologicznej lub poradni rehabilitacyjnej  

po ostrym incydencie choroby. 
Na podstawie w/w skierowań rehabilitacja kardiologiczna kierowana jest do poszczególnej kategorii. 
Rehabilitacja kardiologiczna z chorobami współistni ejącymi – RK 01 

• organizacja udzielania świadczeń : usprawnianie przez 6 dni w tygodniu 

• czas trwania rehabilitacji do 5 tygodni bez przerwy 

• warunki przyjęcia – bezpośrednio po wypisie lub w ciągu 56 dni od wypisu z ośrodka leczenia 
ostrej fazy choroby. 

Rehabilitacja kardiologiczna kategoria I – RK 02 
• organizacja udzielania świadczeń : usprawnianie przez 6 dni w tygodniu 

• czas  trwania rehabilitacji do 3 tygodni bez przerwy 

• warunki przyjęcia – bezpośrednio po wypisie lub w ciągu 42 dni od wypisu z ośrodka leczenia 
ostrej fazy. 

Rehabilitacji kardiologiczna kategoria II – RK 03 

• organizacja udzielania świadczeń : usprawnianie przez 6 dni w tygodniu 

• czas trwania rehabilitacji do 2 tygodni bez przerwy 

• warunki przyjęcia – bezpośrednio po wypisie lub w ciągu 28 dni od wypisu z ośrodka leczenia 
ostrej fazy choroby. 

W przypadku uzasadnionym względami medycznymi i koniecznością osiągnięcia celu leczniczego 
czas trwania rehabilitacji może zostać przedłużony decyzją lekarza prowadzącego rehabilitację, za 
pisemną zgodą dyrektora właściwego oddziału wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia. 

II. REHABILITACJA OGÓLNOUSTROJOWA 

Świadczeniobiorca ma prawo do rehabilitacji leczniczej u świadczeniodawcy, który zawarł umowę o 
udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej, na podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia 
zdrowotnego. 

1. ODDZIAŁ REHABILITACJI NARZ ĄDU RUCHU 

Rehabilitacja w warunkach stacjonarnych przeznaczona jest dla pacjentów, którzy ze 
względu na kontynuacje leczenia wymagają stosowania kompleksowej rehabilitacji oraz 
całodobowego nadzoru medycznego.  
Skierowanie może być wystawione przez lekarza oddziałów: 

� urazowo-ortopedycznych,  
� chirurgicznych, 
� neurochirurgicznych,  
� neurologicznych, 
� reumatologicznych,  
� chorób wewnętrznych, onkologicznych,  
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� ginekologicznych,  
� urologicznych, 
� pediatrycznych, 
� kardiologicznych i  
� geriatrycznych; 
� w przypadku zaostrzeń chorób przewlekłych przez lekarza poradni rehabilitacyjnej, urazowo-

ortopedycznej, neurologicznej i reumatologicznej. 
Czas trwania rehabilitacji: 
Czas trwania rehabilitacji ogólnoustrojowej dla jednego świadczeniobiorcy wynosi do 6 tygodni, 
średnio 5 rodzajów zabiegów dziennie u każdego świadczeniobiorcy. W przypadku uzasadnionym 
względami medycznymi i koniecznością osiągnięcia celu leczniczego czas trwania rehabilitacji może 
zostać przedłużony decyzją lekarza prowadzącego rehabilitację, za pisemną zgodą dyrektora 
właściwego oddziału wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia. 

2. ODDZIAŁ DZIENNY REHABILITACJI 

Rehabilitacja w warunkach pobytu dziennego przeznaczona jest dla pacjentów, którzy ze względu 
na stan zdrowia wymagają intensywnej rehabilitacji i nie wymagają całodobowego nadzoru 
medycznego. Skierowanie może być wystawione przez: 
a)  lekarza oddziału:  

� urazowo-ortopedycznego, 
� chirurgicznego, 
� neurochirurgicznego, 
� neurologicznego, 
� reumatologicznego, 
� chorób wewnętrznych, 
� onkologicznego, 
� urologicznego, 
� pediatrii, 
� endokrynologii dziecięcej, 
� diabetologii dziecięcej, 
� rehabilitacji ogólnoustrojowej, neurologicznej, pulmonologicznej, kardiologicznej, 
� ginekologicznego. 

b) lekarza poradni: 
� rehabilitacyjnej, 
� urazowo-ortopedycznej, 
� neurologicznej, 
� reumatologicznej, 
� poradni wad postawy, 
� endokrynologii dziecięcej, 
� diabetologii dziecięcej    

c) lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w przypadku zaostrzeń chorób przewlekłych. 
Czas trwania rehabilitacji : 
Czas trwania rehabilitacji ogólnoustrojowej realizowanej w warunkach ośrodka lub oddziału 
dziennego wynosi dla jednego świadczeniobiorcy od 15 do 30 dni zabiegowych u każdego 
świadczeniobiorcy, średnio 5 zabiegów fizjoterapeutycznych dziennie. W przypadku uzasadnionym 
względami medycznymi i koniecznością osiągnięcia celu leczniczego czas trwania rehabilitacji może 
zostać przedłużony decyzją lekarza prowadzącego rehabilitację, za pisemną zgodą dyrektora 
właściwego oddziału wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia. 
Czas trwania rehabilitacji pacjentów z obrzękiem limfatycznym wynosi do 40 dni zabiegowych w roku 
kalendarzowym. 

III. LECZENIE SZPITALNE 
� ODDZIAŁ KARDIOLOGII 

Skierowanie na leczenie szpitalne może być wystawione przez każdego lekarza lub felczera. 
Skierowanie do szpitala może być wystawione również przez lekarza, który nie jest lekarzem 
ubezpieczenia zdrowotnego. 

VI. AMBULATORYJNA OPIEKA SPECJALISTYCZNA 

� PORADNIA KARDIOLOGICZNA 
Ambulatoryjne świadczenia specjalistyczne finansowane ze środków publicznych są udzielane na 
podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. 


