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ZASADY PRZYJMOWANIA PACJENTOW W TRYBIE PLANOWYM W
POSZCZEGOLNYCH ODDZIALACH

I. REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA

Swiadczeniobiorca ma prawo do rehabilitacji leczniczej u $wiadczeniodawcy, ktéry zawart umowe o
udzielanie swiadczeh opieki zdrowotnej, na podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego

1. 10DDZIAL REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ
I ODDZIAL REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ
Rehabilitacja kardiologiczna w warunkach stacjonarnych prowadzona jest w ramach
wyodrebnionych grup swiadczen, przeznaczona dla pacjentow, ktérzy ze wzgledu na kontynuacje
leczenia wymagajg stosowania kompleksowych swiadczeh rehabilitacyjnych oraz calodobowego
nadzoru medycznego.
Skierowanie na rehabilitacje w ramach kontynuaciji leczenia jest wystawiane przez lekarza:
» oddziatu kardiologicznego
» kardiochirurgicznego,
» choréb wewnetrznych,
» poradni kardiologicznej lub poradni rehabilitacyjnej
po ostrym incydencie choroby.
Na podstawie w/w skierowan rehabilitacja kardiologiczna kierowana jest do poszczegdlnej kategorii.
Rehabilitacja kardiologiczna z chorobami wspotistni ejacymi — RK 01

* organizacja udzielania swiadczeh : usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
» czas trwania rehabilitacji do 5 tygodni bez przerwy

* warunki przyjecia — bezposrednio po wypisie lub w ciggu 56 dni od wypisu z osrodka leczenia
ostrej fazy choroby.
Rehabilitacja kardiologiczna kategoria | — RK 02

* organizacja udzielania swiadczeh : usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
* czas trwania rehabilitacji do 3 tygodni bez przerwy

* warunki przyjecia — bezposrednio po wypisie lub w ciggu 42 dni od wypisu z osrodka leczenia
ostrej fazy.
Rehabilitacji kardiologiczna kategoria Il — RK 03

* organizacja udzielania swiadczen : usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
* czas trwania rehabilitacji do 2 tygodni bez przerwy

» warunki przyjecia — bezposrednio po wypisie lub w ciggu 28 dni od wypisu z osrodka leczenia
ostrej fazy choroby.

W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznos$cig osiggniecia celu leczniczego
czas trwania rehabilitacji moze zosta¢ przedtuzony decyzjg lekarza prowadzgcego rehabilitacje, za
pisemng zgodg dyrektora wiasciwego oddziatu wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

ll. REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA

Swiadczeniobiorca ma prawo do rehabilitacji leczniczej u $wiadczeniodawcy, ktéry zawart umowe o
udzielanie sSwiadczen opieki zdrowotnej, na podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego.

1. ODDZIAL REHABILITACJI NARZ ADU RUCHU

Rehabilitacjia w warunkach stacjonarnych przeznaczona jest dla pacjentéw, ktérzy ze
wzgledu na kontynuacje leczenia wymagajg stosowania kompleksowej rehabilitacji oraz
calodobowego nadzoru medycznego.

Skierowanie moze by¢ wystawione przez lekarza oddziatow:

urazowo-ortopedycznych,

chirurgicznych,

neurochirurgicznych,

neurologicznych,

reumatologicznych,

choréb wewnetrznych, onkologicznych,
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ginekologicznych,

urologicznych,

pediatrycznych,

kardiologicznych i

geriatrycznych;

w przypadku zaostrzen choréb przewlektych przez lekarza poradni rehabilitacyjnej, urazowo-
ortopedycznej, neurologicznej i reumatologicznej.

Czas trwania rehabilitacii:

Czas trwania rehabilitacji ogolnoustrojowej dla jednego $wiadczeniobiorcy wynosi do 6 tygodni,
srednio 5 rodzajow zabiegOw dziennie u kazdego swiadczeniobiorcy. W przypadku uzasadnionym
wzgledami medycznymi i koniecznoscig osiggniecia celu leczniczego czas trwania rehabilitacji moze
zostaC przediuzony decyzjg lekarza prowadzgcego rehabilitacje, za pisemng zgodg dyrektora
wiasciwego oddziatu wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

2. ODDZIAL DZIENNY REHABILITACJI

Rehabilitacja w warunkach pobytu dziennego przeznaczona jest dla pacjentow, ktérzy ze wzgledu
na stan zdrowia wymagajg intensywnej rehabilitacji i nie wymagajg calodobowego nadzoru
medycznego. Skierowanie moze by¢ wystawione przez:

a) lekarza oddziatu:

urazowo-ortopedycznego,

chirurgicznego,

neurochirurgicznego,

neurologicznego,

reumatologicznego,

choréb wewnetrznych,

onkologicznego,

urologicznego,

pediatrii,

endokrynologii dzieciecej,

diabetologii dzieciecej,

rehabilitacji og6lnoustrojowej, neurologicznej, pulmonologicznej, kardiologicznej,
ginekologicznego.

karza poradni:

rehabilitacyjnej,

urazowo-ortopedycznej,

neurologicznej,

reumatologicznej,

poradni wad postawy,

endokrynologii dzieciecej,

diabetologii dzieciecej
c) lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w przypadku zaostrzen chordb przewlektych.
Czas trwania rehabilitaciji
Czas trwania rehabilitacji ogoélnoustrojowej realizowanej w warunkach osrodka lub oddziatu
dziennego wynosi dla jednego swiadczeniobiorcy od 15 do 30 dni zabiegowych u kazdego
Swiadczeniobiorcy, srednio 5 zabiegdw fizjoterapeutycznych dziennie. W przypadku uzasadnionym
wzgledami medycznymi i koniecznoscig osiggniecia celu leczniczego czas trwania rehabilitacji moze
zosta¢ przediuzony decyzjg lekarza prowadzacego rehabilitacje, za pisemng zgoda dyrektora
whasciwego oddziatu wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.
Czas trwania rehabilitacji pacjentéw z obrzekiem limfatycznym wynosi do 40 dni zabiegowych w roku
kalendarzowym.
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[l LECZENIE SZPITALNE
» ODDZIAL KARDIOLOGII
Skierowanie na leczenie szpitalne moze by¢ wystawione przez kazdego lekarza lub felczera.
Skierowanie do szpitala moze by¢ wystawione rowniez przez lekarza, ktory nie jest lekarzem
ubezpieczenia zdrowotnego.

VI. AMBULATORYJNA OPIEKA SPECJALISTYCZNA

» PORADNIA KARDIOLOGICZNA
Ambulatoryjne swiadczenia specjalistyczne finansowane ze srodkow publicznych sg udzielane na
podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.



