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INFORMACIJE DLA PACJENTA PRZED BADANIEM MR

Obrazowanie rezonansem magnetycznym nie wymaga uzycia szkodliwego promieniowania

jonizujgcego. W badaniu wykorzystuje sie oddziatywanie pola magnetycznego na organizm

cztowieka. Badanie jest bezbolesne i nieszkodliwe, Dyskomfort mogg powodowac gtosne

dzwieki, ktérych poziom natezenia mozna znaczgco zniwelowac dzieki specjalnym stuchawkom

wyciszajgcym.

NA BADANIE NALEZY ZABRAC:

1.

Dokument tozsamosci.

Skierowanie na badanie — kod skierowania.

Wyniki wczesdniejszych badan — ptyty i opisy (np. USG, RTG, TK, MR, kopie wypiséw ze
szpitala).

W przypadku wszczepionych jakichkolwiek implantéw nalezy dostarczyé
dokumentacje medyczng oraz zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
badan MR. Wymodg ten dotyczy takze aparatow  ortodontycznych.
W przypadku stentéw i by-pass musi uptyngé co najmniej 6 tygodni od zabiegu. lekarz
radiolog lub elektroradiolog ma prawo odstgpi¢ od wykonania badania
w przypadku braku wspétpracy z pacjentem w wyzej opisanej kwestii.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA REZONANSEM MAGNETYCZNYM (MR):

1.

Nie ma koniecznosci bycia na czczo ale nie jest wskazane wykonywanie badania
bezposrednio po positku. Rekomendujemy wiec powstrzymanie sie od spozywania
positkdw przez 2h. Mozna w tym czasie pi¢ niegazowang wode.

Osoby przyjmujace leki na state powinny je zazy¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.

Na badanie nalezy przyjs$¢ w wygodnej odziezy niezawierajgcej metalowych
elementow (guzikéw, nitdw, zapieé, zamkoéw btyskawicznych itp.)

Wskazane jest zabranie ze sobg cieplejszej odziezyy, w  gabinecie
MR jest chtodno (17-20°C).

Wyznaczona godzina badania jest godzing orientacyjng i moze ulec zmianie.
W rejestracji nalezy zgtosi¢ sie co najmniej 30 minut przed wyznaczong godzing,
w celu potwierdzenia przybycia i wypetnienia ankiety.

W trakcie badania (20-75 min.) nalezy pozosta¢ nieruchomo.

Do gabinetu MR nie wolno wnosi¢ metalowych przedmiotéw ( urzadzen
elektronicznych , telefondw komdrkowych, kart kredytowych, zegarkow, kluczy, monet,
spinek ).

Przed badaniem nalezy zdjgé okulary, bizuterie, zegarek, aparat stuchowy, protezy
zebowe.

UWAGA! Niektdre badania wymagajg szczegdlnego przygotowania.
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DODATKOWE ZALECENIA DO SZCZEGOLNYCH RODZAJOW BADAN:

1. W przypadku MR gtowy nalezy zmy¢ makijaz i nie stosowac lakieru do wtosow. Jesli
Pacjentka posiada makijaz permanentny, powinna o tym poinformowac
elektroradiologa wykonujgcego badanie.

2. Badanie w obszarze jamy brzusznej lub miednicy wymaga przejscia 2-3 dni przed
badaniem na diete lekkostrawng i przyjmowania leku przeciwko wzdeciom (np.
Espumisanu). W dniu badania nalezy powstrzymac sie od palenia papieroséw oraz 4h
przed badaniem powstrzymac sie od spozywania positkéw. Przed niektérymi badaniami
jamy brzusznej i /lub miednicy w pracowni podawany jest lek o dziataniu
rozkurczcowym. Po jego podaniu nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych do
zaprzestania dziatania leku.

3. MRCP- badanie drég zétciowych wymaga pozostania na czczo (6h bez jedzenia i picia).

4. Badanie MR prostaty mozna wykona¢ najwczesniej 6-12 tygodni po biopsji.
MR prostaty u pacjentéw po zabiegu operacyjnym i radioterapii powinno by¢
wykonane jedynie ze wskazan klinicznych, najlepiej w okresie nie krétszym niz 6
miesiecy po zakonczeniu radioterapii. W przypadku hormonoterapii MR prostaty
powinno by¢ wykonane po ok. 8-12 tygodniach od jej zakonczenia (zaprzestanie
hormonoterapii powinno by¢ konsultowane z lekarzem prowadzgcym). Jesli
hormonoterapia jest kontynuowana, nalezy poinformowac¢ o tym przed badaniem
lekarza radiologa. Na badanie nalezy przynies¢ ze sobg wynik PSA oraz wynik biopsji,
jezeli byta wykonywana. Termin badania PSA jest bez znaczenia tzn. potrzebny jest
ostatni wynik a jezeli PSA wykonywane jest cyklicznie nalezy zabrac¢ ze sobg kilka
ostatnich wynikéw. Zaleca sie, by Pacjent przed badaniem wypréznit sie i miat
umiarkowanie wypetniony pecherz.

5. Badanie MR miednicy zeniskiej i MR pecherza moczowego wykonuje sie z petnym
pecherzem moczowym lub wypetnionym co najmniej w potowie — w tym celu na
godzine przed badaniem nalezy wypié okoto 0,5 | wody. Przed badaniem zalecane jest
wyprdznienie sie.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA

Bezwzgledne: metalowe ,magnetyczne” ciata obce w tkankach pacjenta (np. odtamki w
sgsiedztwie naczyn, narzagdéw migzszowych, gatek ocznych, itp.).

Wzgledne: klaustrofobia, podejrzenie cigzy, cigza , metaliczne implanty, protezy trwate
zwigzane z uktadem kostnym, klipsy naczyniowe po operacjach laparoskopowych, tatuaze w
badanej okolicy, sztuczne zastawki serca, niektére klamry chirurgiczne, elektrostymulator
serca, implanty slimakowe, wszczepione pompy insulinowe.

O wyborze metody badania, podaniu srodka kontrastowego zawsze decyduje lekarz radiolog
nadzorujagcy badanie. Podejmuje on decyzje na podstawie uwzglednionych
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w skierowaniu danych klinicznych, a w razie koniecznos$ci rowniez wywiadu z Pacjentem
i oceny pierwszych sekwencji badania. W przypadku podania kontrastu moga wystgpic
dziatania niepozadane.

DZIAtANIA UBOCZNE PO DOZYLNYM PODANIU SRODKA KONTRASTOWEGO:

Stosowanie obecnie w pracowniach rezonansu magnetycznego preparatéw niskoosmolarnych
ograniczaja zaréwno czestos¢, jak i nasilenie wystepowania reakcji ubocznych, jednak nie
eliminuje ich catkowicie. Reakcje te moga:

1. wystgpi¢c w rdéznym czasie po podaniu (niezwtocznie lub z wielogodzinnym
opOznieniem);
2. mieé rdozne nasilenie (lekkie, sredniego stopnia i ciezkie, do zatrzymania krazenia

i oddychania oraz zgonu witacznie);

3. miec rézny charakter:

a) miejscowy (dot. m.in. odczyndéw skérnych, pieczenia, swedzenia, wysypki,
pecherzy, zaczerwienienia)

b) ogdlnoustrojowy (dot. m.in. nudnosci, wymiotéw, zaburzen smaku, zaburzen
widzenia, uczucia zmeczenia, zwiekszonej potliwosci, uczucia goraca, parestezji,
reakcji skornych, pokrzywki, swigdu, bladosci skory, egzemy, bdlu i uczucia zimna
lub gorgca w miejscu podania, boléw i skurczy miesni)

4. wystgpi¢ w uktadzie

a) oddechowym (dot. m.in. skurczu i obrzeku krtani oraz spastycznosci oskrzeli,
dusznosci),

b) krazenia (dot. m.in. arytmii, zwyzek lub spadkéw cisnienia, nagtych zatrzyman
krgzenia i oddychania, zgonu),

c) nerwowym (dot. m.in.drgawek, zaburzen swiadomosci, bélu gtowy).

5. zwigzane by¢ z dozylnym zatozeniem wenflonu i wynaczynieniem S$rodka
kontrastowego poza zyte.



