JADLOSPIS 22.06.2026r.

SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA2 | FILIA 3

SNIADANIE
| Jajko gotowane na twardo® 1szt., majonez® 1szt., ser zoity Edamski’ 50g, rukola z papryka 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g.
(1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 50g, jajko gotowane na miekko® 2szt., pomidor Y% szt., jogurt” 1szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Y, Szynka biata® 50g, jajko gotowane na migkko® 1szt., pomidor ¥ szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka
poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
vV Jajko gotowane na twardo® 1szt., ser zétty Edamski’ 50g, rukola z papryka 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki
razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
Vi Jajko gotowane na twardo® 1szt., ser zéity Edamski’ 509, rukola z paprykg 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
kawa mleczna'” 250ml *
IXa Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem ptatkéw owsianych'’, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml) *
IXb, Xllb | Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem Z6ttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wede Jajko gotowane na twardo® 1szt., majonez® 1szt., ser zotty Edamski’ 50g, rukola z papryka 50g, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 65g.
9 (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *
dializy | 1-5,IV-1V-1
OBIAD
| Pomidorowa z kaszg jaglang ""° 300ml., kotlet poZarski pieczony'*® 100g, sos dyniowy”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, bukiet warzyw
na parze 100g, kompot owocowy 200ml *
I Pomidorowa z kaszg jaglang ""° 300ml., galantyna z warzywami na parze'* 100g, sos dyniowy”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g,
bukiet warzyw na parze 100g, kompot owocowy 200ml *
V. VI Pomidorowa z kaszg jaglang ""° 300ml., galantyna z warzywami na parze'* 100g, sos dyniowy”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, bukiet
’ warzyw na parze 100g, kompot owocowy 200ml *
Vv Pomidorowa z kaszg jaglang ""° 300ml., galantyna z warzywami na parze'® 100g, kasza gryczana 170g, bukiet warzyw na parze 100g,
kompot owocowy 200ml *
v Pomidorowa z kaszg jaglang "° 300ml., galantyna z warzywami na parze'® 100g, kasza gryczana 140g, bukiet warzyw na parze 100g,
kompot owocowy 200ml *
IXa Pomidorowa z kaszg jaglang, mieskiem drobiowym i $mietankg'"° - zmiksowane (500ml.) *
IXb Pomidorowa z kaszg jaglang "° (zmielona) 300ml., migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos dyniowy (zmielony) "*100ml., ziemniaki
V/IXb | puree 200g., marchew kostka gotowana (zmielona) 150g., kompot owocowy 200ml *
Xilb Rosot z kaszka manng'?, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy """ 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g.
wege | Pomidorowa wege z kaszg jaglang ""° 300ml., nalesniki z serem polane czekoladg'*” 2szt, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Poledwica sopocka ¢ 30g, serek z ogorkiem kiszonym i koperkiem’ 70g, pomidor % szt., masto’ 16g., pieczywo mieszane ' 100g.
(2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*
I Poledwica drobiowa® 30g., serek z koperkiem’ 100g, pomidor % szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
v Poledwica drobiowa® 30g., serek z koperkiem’ 70g, pomidor % szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata
250ml.*
vV Poledwica sopocka ° 30g, serek z ogérkiem kiszonym i koperkiem’ 70g, pomidor % szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
Vi Poledwica sopocka ¢ 30g, serek z ogorkiem kiszonym i koperkiem’ 70g, pomidor ¥ szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
IXa Zupa mleczna z jabtkiem pieczonym i kaszkg kukurydziang'’, masto” 15g., zétko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
{;(/Ib)‘(b Kaszka kukurydziana na mleku z jabtkiem pieczonym, dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z ogdrkiem kiszonym i koperkiem’ 70g, dzem' 1szt., pomidor % szt., masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
9 baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Mus owocowy z kaszka'1szt.

SUBSTANCJE

OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkciji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2330,5 2168,5 2045,5 2082,7 2063,6 1747,9 2136,5
(kcal)
Biatko (g.) 90 110,3 95,8 76,5 88,8 83,7 80,2
Thuszeze (g.) 89,5 79,9 74,1 97,9 83,7 69,6 85,7
W tym nasycone kwasy 25,4 22,1 21,5 18,4 20,7 19,7 18,5
thuszezowe (g)
Weglowodany (g.) 303,6 261,2 258,1 2373 2574 214 268
W tym cukry (g) 35 29 29 29 23 17 35
Blonnik (g) 26,1 18,5 18,9 24,6 37 34,2 15,1
Séd (mg) 2015,4 1985,4 1854,2 17442 1895,4 1755,5 1736,2




JADLOSPIS 23.06.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE
| Szynka krucha® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., rzodkiewka krojona 40g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
I Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., pomidor %% szt., jogurt” 1 szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kawa
mleczna'’ 250ml.*
v Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., pomidor % szt., masto” 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml.*
v Szynka biata® 30g serek wiejski Grani” 1szt., rzodkiewka krojona 40g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'”’
250ml.*
Vi Szynka biata® 30g, serek wiejski Grani” 1szt., rzodkiewka krojona 40g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'”’
250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z dodatkiem ryzu'7, masto” 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowy ryz na mleku z dodatkiem zoéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
weage Serek wiejski Grani” 1szt., jajko® 1szt, pomidor V% szt., rzodkiewka krojona 40g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), kawa mleczna'-” 250ml *
dializy V-3, XI-1b.mlV
OBIAD
| Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki " 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami’® 250ml, gotowany ryz brazowy 170g,
kompot owocowy 200ml *
I Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki *"° 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt, sos pomidorowy"”° 100ml., ziemniaki gotowane 200g,
marchew baby na parze'’ 150g, kompot owocowy 200ml *
IV VI Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki " 300ml., noga z kurczaka gotowana 1szt, sos pomidorowy"”® 100ml., ziemniaki gotowane 200g,
’ marchew baby na parze'’ 150g, kompot owocowy 200ml *
v Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki " 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami®® 250ml, gotowany ryz brazowy 170g,
kompot owocowy 200ml *
Vi Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki " 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami'® 250ml, gotowany ryz brazowy 140g,
kompot owocowy 200ml *
IXa Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki " - zmiksowany (500ml.) *
IXb Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki " 300ml (zmielony) 300ml, migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos pomidorowy'”-° 100ml., ziemniaki
V/IXb | puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
Xlib Rosot z kaszka manng'-®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy 72 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g *
wege Krem z biatych warzyw z natkg pietruszki " 300ml., fasolka po toskansku z warzywami i suszonymi pomidorami'® 250ml, ryz brgzowy 170g, kompot
9 owocowy 200ml *
KOLACJA
| Salami wikopolskie® 30g., serek topiony plaster’ 2szt, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki
baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
Poledwica drobiowa® 30g., serek ze smietang’ 30g, serek twarogowy delisser’ 2szt, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne'
Il : ; .
100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml
v Poledwica drobiowa® 30g., serek twarogowy delisser” 2szt, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g (4 kromki
kawiorka), herbata 250ml *
v ﬁalﬁn:i v;llggpc;lskie6 30g., serek twarogowy delisser’ 2szt, satatka 60g, dressing ziotlowy 5g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
erbata ml *
VI Salami wikopolskie® 30g., serek twarogowy delisser” 2szt, satatka 60g, dressing ziotowy 5g, masto” 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego),
herbata 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z dodatkiem kaszki jaglanej"’, masto” 15g, zéitko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
IXb,XlIb | Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem zéitka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek twarogowy delisser’ 2szt, satatka z fasolg 60g, dressing ziotowy 5g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1
9 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Ciastko owsiane Sante>"" 1szt., IV, IXb, V/IXb — Skyr’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmier, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki | produkty pochodne

3.jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mieko i produkty pochodne (facznie  laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazyljskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. lubin i produkty pochodne

14. migezaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawiera¢ $ladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu ,jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 2085,5 2144,5 2035 2132 2016,4 1692,1 2132,7
(kcal)

Biatko (g.) 98,5 120,5 107,8 84,9 96,9 92,2 95,6
Ttuszcze (g.) 69,9 77,4 72,2 89,6 73,5 58,7 75,7
W tym nasycone 20,4 19,7 18,4 17,5 19,5 18,4 20,1
kwasy tluszczowe (g)

Weglowodany (g.) 280,9 250,6 2479 256 259,7 214,1 282,7
W tym cukry (g) 35 30 30 19 18 15 35
Btonnik (g) 29,3 17,6 18 15,5 34,6 29,3 30,8
Sod (mg) 1985,7 1855,7 18254 1756,8 1921,3 1769,9 19432




JADLOSPIS 24.06.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 | FILIA 3

SNIADANIE

Schab pieczony® 50g, jajko na twardo® 1 szt., roszponka z rzodkiewka 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1
razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

Szynka biata® 50g, ser biaty” 100g, roszponka z ogorkiem zielonym 50g, jogurt” 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka),
butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml *

Szynka biata® 50g, ser biaty” 50g, roszponka z ogorkiem zielonym 50g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka

v
poznanska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml.*

v Schab pieczony® 50g, jajko na twardo® 1 szt., roszponka z rzodkiewka 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka
grahamka' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml *

VI Schab pieczony® 50g, jajko na twardo® 1 szt., roszponka z rzodkiewka 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa
mleczna'’ 250ml. *

IXa Cynamonowa zupa mleczna z kaszkg kukurydziang "7, masto” 15g., zottko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *

IXb, Xllb | Cynamonowa kaszka kukurydziana na mleku” z dodatkiem zditkiem?®, $mietany’- zmiksowane 500ml

Ser biaty” 50g, jajko na twardo® 1 szt., roszponka z ogérkiem zielonym 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1

wege razowego), bulka poznanska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml *
dializy 1-5, IV 1
OBIAD
| Zupa szpinakowa z zacierkg '*™ 300ml, kurczak smazony a’la KFC'3® 100g, ziemniaki gotowane 200g., buraki gotowane z oliwg i natkg pietruszki 150g,
kompot owocowy 200ml *
I Zupa szpinakowa z zacierkg '*"° 300ml, paluszek drobiowy na parze'* 100g, sos jarzynowy'® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, buraki gotowane z oliwg i
natkg pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml *
V. VI Zupa szpinakowa z zacierkg '*"° 300ml, paluszek drobiowy na parze'® 100g, sos jarzynowy"”® 100ml, ziemniaki gotowane 200g, buraki gotowane z oliwg i
’ natkg pietruszki 150g, kompot owocowy 200ml *
v Zupa szpinakowa z zacierkg "*"° 300ml, paluszek drobiowy na parze'® 100g, gotowana kasza peczak' 170g, buraki gotowane z oliwg i natkg pietruszki 150g,
kompot owocowy 200ml *
VI Zupa szpinakowa z zacierkg **"° 300ml, paluszek drobiowy na parze'* 100g, gotowana kasza peczak' 140g, buraki gotowane z oliwg i natkg pietruszki 150g,
kompot owocowy 200ml *
IXa Zupa szpinakowa z zacierkg, migskiem drobiowym i Smietankg **® - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa szpinakowa z zacierkg '*"® (zmielona) 300ml., migso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos jarzynowy "° (zmielony) 100ml., ziemniaki puree
V/IXb | 200g., gotowane buraki z oliwg i natkg pietruszki (zmielone) 150g, kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosot z kaszka manng™®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy ™"° 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
weae Zupa szpinakowa z zacierkg na wywarze warzywnym **"° 300ml, kotlet z fasoli® 100g, gotowana kasza peczak' 170g, buraki gotowane z oliwg i natkg pietruszki
9 150g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Safatka z makaronem orzo, turiczykiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami i czerwong cebulkg'***2 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto’ 16g, pieczywo
mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
Satatka z makaronem orzo, turiczykiem, jogurtem greckim, ogorkiem zielonym i koperkiem'#"'%'2 100g, poledwica drobiowa® 60g, masto’ 16g.,
I pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'” 250ml. *
Satatka z makaronem orzo, turiczykiem, jogurtem greckim, ogorkiem zielonym i koperkiem'#"'%'2 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto’ 16g.,
v pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
\Y Salatka z makaronem orzo, turczykiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami i czerwong cebulkg'#'**? 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Safatka z makaronem orzo, turczykiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami i czerwong cebulkg'***? 100g, poledwica drobiowa® 30g, masto” 8g., pieczywo
razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata'’ 250ml *
IXa Zupa mleczna z kaszkg manng i jabtkiem pieczonym’, masto’ 15g, z6tko jaja® - zmiksowane (500 ml) *
{)/(/tI)Xb Kaszka manna z jabtkiem pieczonym na mleku’” z dodatkiem zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
weae Safatka z makaronem orzo, turiczykiem, szpinakiem, suszonymi pomidorami i czerwong cebulkg " 150g, masto” 16g, pieczywo mieszane' 100g
g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Sok z buraka 1szt i jabtka 1szt., Diety — Sok pomidorowy 1szt.
SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE
1. zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
11. sezam i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin i produkty pochodne
14. migczaki i produkty pochodne
* Wszystkie przyprawy stosowane do produkii potraw mogg zawierac sladowe ilosci gorczycy. selera, sezamu jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta | ] \") IXb \% Vi wege
Wartos¢ energetyczna | 2484,2 | 2404,1 | 2330,1 2065 20341 1792,5 2519,3
(kcal)

Biatko (g.) 110,1 116,4 103,4 76,8 87,7 85,1 80,9
Ttuszcze (g.) 100,9 82 77,6 94,9 77,7 63,9 93,8
W tym nasycone 21,8 20,5 19,8 18,5 19,7 17,9 21,5
kwasy ttuszczowe (g)

Weglowodany (g.) 300 310,1 314,8 233 265,7 238,2 356
W tym cukry (9) 35 30 30 29 23 17 35
Btonnik (g) 26,4 20,4 20,7 14,6 33,3 31,7 33,8
Sod (mg) 1985,4 | 1756,5 | 1725,1 1722,3 1845,1 1589,5 18974




JADLOSPIS 25.06.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 I FILIA 3

SNIADANIE
1 Szynka biata® 30g, ser zotty Salami’ 30g, ogérek matosolny 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa
mleczna'’ 250ml *
" Szynka biata® 30g, serek z koperkiem’ 80g, pomidor 1/2szt., jogurt’ 1szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml.
*
v Szynka biata® 30g, serek z koperkiem’ 50g, pomidor 1/2szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
v Szynka biata® 30g, ser z6tty Salami’ 30g, ogérek matosolny 50g, masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
Vi Szynka biata® 30g, ogorek matosolny 50g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
Xa Bananowa zupa mleczna z kaszkg manng ', masto’ 15g., zottko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
IXb, XIIb | Bananowa kaszka manna na mleku’ z dodatkiem Z6ttkiem®, $mietany’- zmiksowane 500ml
Ser 261ty Salami’ 30g, serek z koperkiem’ 50g, pomidor 1/2szt., ogorek matosolny 50g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1
wege razowego), kawa mleczna'’ 250ml *
dializy V-4,XI-1bml/V
OBIAD
1 Zupa koperkowa z ziemniakami " 300ml., pieczony klopsik wieprzowy' 100g, sos pietruszkowy'”® 100ml, gotowana kasza jeczmienna'l70g,
satata lodowa z jogurtem greckim i koperkiem 7 40g, kompot owocowy 200ml *
I Zupa koperkowa z ziemniakami ¥ 300ml., bitka schabowa' 80g, sos pictruszkowy"” 100ml, ziemniaki gotowane 200g, satata lodowa z jogurtem greckim i
koperkiem 7 40g, kompot owocowy 200m] *
Zupa koperkowa z ziemniakami " 300ml., bitka schabowa' 80g, sos pietruszkowy'”’ 100ml, ziemniaki gotowane 200g, salata lodowa z jogurtem greckim i
v, VIl koperkiem’ 40g, kompot owocowy 200ml *
v Zupa koperkowa z ziemniakami "™ 300ml., bitka schabowa' 80g, gotowana kasza jeczmienna 170g, salata lodowa z jogurtem greckim i koperkiem ’ 40g,
kompot owocowy 200ml *
VI Zupa koperkowa z ziemniakami " 300ml., bitka schabowa "80g, gotowana kasza jeczmienna 140g, satata lodowa z jogurtem greckim i koperkiem 7 40g,
kompot owocowy 200ml *
Xa Zupa koperkowa z ziemniakami, migsem drobiowym i $mietankg " - zmiksowane (500ml.) *
IXb Zupa koperkowa z ziemniakami " (zmielona) 300ml., mieso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos $mietanowy'”® 100ml., ziemniaki puree 200g.,
V/IXb | marchewka kostka na parze (zmielona) 150g, kompot owocowy 200ml *
XIIb Rosot z kaszka manng'®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy " 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
coe Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym "’ 300ml., gotowana kasza jeczmienna 170g, sos szpinakowy z ciecierzyca'’’ 250ml,
wee safata lodowa z jogurtem ” 40g, kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
I Frankfurterka gotowana © 1szt., musztarda'™? 1szt., szynka krucha® 25g, pomidor ¥4 szt., masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego,
1 razowego), herbata 250ml *
" Poledwica drobiowa® 60g, dzem" 2szt, pomidor ¥ szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
Poledwica drobiowa® 30g, dzem" 2szt, pomidor V5 szt, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'’ 250ml. *
\% Frankfurterka gotowana © 1szt., musztarda'®? 1szt., szynka krucha® 25g, pomidor /4 szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata 250ml *
VI Frankfurterka gotowana ¢ 1szt., musztarda'®? 1szt., szynka krucha® 25g, pomidor ¥4 szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g (3 kromki razowego), herbata'’ 250ml *
IXa Bananowa zupa mleczna z ryzem’, masto’ 15g, zottko jaja’ - zmiksowane (500 ml) *
l\};/t;’Xb Kokosowy ryz na mleku na mleku’ z dodatkiem z6ttka jaja’, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z $mietang ’ 70g, dzem" 2szt, pomidor 1szt, masto’ 16g, pieczywo mieszane' 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

I1 KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Baton Corny zbozowy">**!! 1szt.

Diety — Mus owocowo-warzywny 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmienl, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. skorupiaki i produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorezyca i produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy do produkcji potraw mogg zawiera¢ §ladowe ilosci gorezycy, selera, sezamu jaj. mleka, soi. how. glutenu

DZIAL ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta

I I v IXb \% VI wege
Warto$¢ energetyczna 24842 2404,1 2330,1 2065 2034,1 1792,5 25193
(kcal)
Biatko (g.) 110,1 116,4 103.4 76,8 87,7 85,1 80,9
Thuszceze (g.) 100,9 82 77,6 94,9 71,7 63,9 93,8
W tym nasycone kwasy 21,8 20,5 19,8 18,5 19,7 17,9 21,5
thuszczowe (g)
Weglowodany (g.) 300 310,1 314,8 233 265,7 238,2 356
W tym cukry (g) 35 30 30 29 23 17 35
Blonnik (g) 26,4 20,4 20,7 14,6 333 31,7 33,8
$6d (mg) 2345,5 1756,5 2102,5 1987,7 1845,1 1589,5 2013,5




JADLOSPIS 26.06.2026r.
SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU FILIA 1, FILIA 2 T FILIA 3

SNIADANIE

Serek z musem mango i siemieniem Inianym’ 70g., ser zoity Gouda’ 30g, papryka czerwona 30g, masto’ 16g., pieczywo mieszane' 65g.
(1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Serek z musem mango i siemieniem Inianym’ 100g., ser twarogowy Deliser” 1szt., pomidor 1/2szt., jogurt” 1 szt., masto’ 16g., pieczywo
pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*

Serek z musem mango i siemieniem Inianym’ 70g., ser twarogowy Deliser” 1szt., pomidor 1/2szt., masto’ 16g., pieczywo pszenne' 50g.

v (2 kromki kawiorka), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'” 250ml.*
v Serek ze $mietang’ 100g., pomidor 1/2szt., masto’ 16g., pieczywo razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa
mleczna'’ 250ml.*
VI Serek ze $mietang’ 100g., pomidor 1/2szt., masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna'’ 250ml. *
IXa Brzoskwiniowa zupa mleczna z ptatkami owsianymi'’, masto” 15g., zéttko jaja® - zmiksowane (500 ml.)*
Ixb, Xllb | Brzoskwiniowa owsianka na mleku z dodatkiem Zéttka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Serek z musem mango i siemieniem Inianym” 100g., ser twarogowy Deliser” 1szt., pomidor 1/2szt., papryka czerwona 30g, masto’ 16g.,
9 pieczywo mieszane' 65g. (1 kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka poznanska' 1szt., kawa mleczna'’ 250ml.*
dializy 1-5,IV-1,Vb/ml-1
OBIAD
| Barszcz zabielany z makaronem "*7° 300ml, pulpet rybny pieczony’** 100g., jarzyna po grecku na parze® 200ml, ziemniaki gotowane
200g., kompot owocowy 200ml *
I Barszcz zabielany z makaronem "*"° 300ml, pulpet rybny parowany'** 100g., jarzyna po grecku na parze® 200ml, ziemniaki gotowane
200g., kompot owocowy 200ml *
IV VI Barszcz zabielany z makaronem '*"° 300ml, pulpet rybny parowany’** 100g., jarzyna po grecku na parze®200ml, ziemniaki gotowane
’ 200g., kompot owocowy 200ml *
Vv Barszcz zabielany z makaronem "*7° 300ml, pulpet rybny parowany'* 100g., jarzyna po grecku na parze® 200ml, gotowana kasza
gryczana 170g, kompot owocowy 200ml *
v Barszcz zabielany z makaronem "*7° 300ml, pulpet rybny parowany'*# 100g., jarzyna po grecku na parze® 200ml, gotowana kasza
gryczana 140g, kompot owocowy 200ml *
IXa Barszcz zabielany z makaronem, migskiem drobiowym i $mietankg ">"° - zmiksowane (500ml.) *
IXb Barszcz zabielany z makaronem "*"° (zmielony) 300ml., ryba na parze* (zmielona) 80g., sos pomidorowy " 100ml., ziemniaki puree
V/IXb | 200g., marchew puree 150g., kompot owocowy 200m| *
Xllb Rosét z kaszka manng'?®, filet drobiowy gotowany 80g (zmielony), sos $mietanowy"”°100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 200g. *
wege Barszcz zabielany z makaronem na wywarze warzywnym "7° 300ml., pulpet rybny pieczony'*# 100g., jarzyna po grecku na parze® 200ml,
9 ziemniaki gotowane 200g., kompot owocowy 200ml *
KOLACJA
| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *
I Pasta z jaj i sera z koperkiem*®” 60g, ser biaty” 100g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
Pasta z jaj i sera z koperkiem®” 60g, ser biaty” 50g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo pszenne' 100g.
1\ : ; e
(4 kromki kawiorka), herbata 250ml
Vv Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z papryka’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo
razowe' 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
Vi Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 8g., pieczywo razowe' 90g. (3 kromki
razowego), herbata 250ml *
IXa Truskawkowa zupa mleczna z kaszkg manng'”’, masto’ 15g., zdttko jaja® - zmiksowane (500 ml.) *
I))((Itl)b Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem zottka jaja®, masta’ i $mietany” - 500ml (zmiksowane)*
wege Pasta jajeczna ze szczypiorkiem® 60g, ser topiony z paprykg’ 1szt., szpinak z marchewka, oliwg i stonecznikiem 10g, masto’ 16g., pieczywo
9€ | mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml *

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Deser mleczny ryzowy ’ 1szt.,

Diety V, VI, V/IXB - jogurt naturalny’ 1szt.

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten . pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne
2. skorupiaki | produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty

pochodne

5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. soja i produkty

pochodne

7. mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
8. orzech tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazyljskie a takze produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca | produkty pochodne

11. sezam i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny

13. fubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne

WARTOSCI ODZYWCZE:




Dieta

I

v IXb A\ VI wege
Wartos$¢ energetyczna | 2120,3 2208,2 2009,4 2008,7 1993,7 1678,7 2120,5
(kcal)
Biatko (g.) 85,2 116,1 97,9 77,9 89,1 83,5 85,2
Thuszeze (g.) 74,8 70,5 63,4 91 71,1 49,9 74,8
W tym nasycone 20,1 19,8 18,8 17,5 18,4 17,5 20,1
kwasy tluszczowe (g)
Weglowodany (g.) 289,2 287,4 272 230,4 266,8 240,7 289,2
W tym cukry (g) 37 30 30 30 29 20 37
Btonnik (g) 26 20,5 20,8 21,8 35,1 34,4 26
Séd (mg) 1985,4 1855,4 1865,4 1548,7 1899,2 1902,4 1985,4




	ŚNIADANIE
	Jajko gotowane na twardo3 1szt., ser żółty Edamski7 50g, rukola z papryką 50g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Cynamonowa zupa mleczna z dodatkiem płatków owsianych1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml) *
	Cynamonowa owsianka na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	I – 5, IV – 1 V-1
	Pomidorowa z kaszą jaglaną, mięskiem drobiowym i śmietanką1,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Pomidorowa z kaszą jaglaną 1,7,9 (zmielona) 300ml., mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos dyniowy (zmielony) 7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew kostka gotowana (zmielona) 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Polędwica drobiowa6 30g., serek z koperkiem7 100g, pomidor ½ szt., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	Polędwica drobiowa6 30g., serek z koperkiem7 70g, pomidor ½ szt., masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*
	VI
	Polędwica sopocka 6 30g, serek z ogórkiem kiszonym i koperkiem7 70g, pomidor ½ szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Zupa mleczna z jabłkiem pieczonym i kaszką kukurydzianą1,7, masło7 15g., żółtko jaja3 - zmiksowane (500 ml.) *
	IXb, V/IXb
	Kaszka kukurydziana na mleku z jabłkiem pieczonym, dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege

	ŚNIADANIE
	Brzoskwiniowy ryż na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	Serek wiejski Grani7 1szt., jajko3 1szt, pomidor ½ szt., rzodkiewka krojona 40g, masło7 16g., pieczywo mieszane1 100g (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), kawa mleczna1,7 250ml *
	Krem z białych warzyw z natką pietruszki 1,7,9 - zmiksowany (500ml.) *
	Krem z białych warzyw z natką pietruszki 1,7,9 300ml (zmielony) 300ml, mięso drobiowe gotowane (zmielone) 80g., sos pomidorowy1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g, kompot owocowy 200ml *
	Polędwica drobiowa6 30g., serek ze śmietaną7 30g, serek twarogowy delisser7 2szt, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Polędwica drobiowa6 30g., serek twarogowy delisser7 2szt, sałatka 60g, dressing ziołowy 5g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *

	IXb,XIIb
	Bananowa kaszka jaglana na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*

	Zupa szpinakowa z zacierką, mięskiem drobiowym i śmietanką 1,3,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	ŚNIADANIE
	Serek ze śmietaną7 100g., pomidor 1/2szt., masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), kawa mleczna1,7 250ml. *
	Barszcz zabielany z makaronem, mięskiem drobiowym i śmietanką 1,3,7,9 - zmiksowane (500ml.) *
	Barszcz zabielany z makaronem 1,3,7,9 (zmielony) 300ml., ryba na parze4 (zmielona) 80g., sos pomidorowy 1,7,9 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew puree 150g., kompot owocowy 200ml *
	KOLACJA

	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 100g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	Pasta z jaj i sera z koperkiem3,7 60g, ser biały7 50g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 16g., pieczywo pszenne1 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml *
	VI
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem3 60g, szpinak z marchewką, oliwą i słonecznikiem 10g, masło7 8g., pieczywo razowe1 90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml *
	IXa
	Ixb, XIIb
	Truskawkowa kaszka manna na mleku z dodatkiem żółtka jaja3, masła7 i śmietany7 - 500ml (zmiksowane)*
	wege


