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Nowotwory -
Jar powstajq?

INICJACJA

uszkodzenie DNA

komorki
Inicjator
(czynnik uszkadzajacy)

zdrowe komorki

zmutowana komorka

Nowotworem nazywana jest nieprawidtowa tkanka, powstata
poczatkowo z jednej uszkodzonej komorki organizmu, ktérej
udafo sie wymknaé spod kontroli mechanizmow regulujgcych jej
funkcje i rozwd;.

Komorki nowotworowe, w odréznieniu od zdrowych,
charakteryzujg sie nadmiernym i niekontrolowanym wzrostem,

a takze majg zdolnos$¢ tworzenia przerzutéw do odlegtych miejsc
W organizmie.

PROMOCJA PROGRESJA

powstawanie guza

wiecej uszkodzen DNA

proliferacja (namnazanie sie) nowotworowego
uszkodzonych komorek (angiogeneza, naciekanie,
migracja)
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komorki nowotworowe
(jedna) (wiele)

nowotwor ztosliwy
mogacy miec przerz



Nowotwory w liczbach

100 tys.

to liczba zgonow rocznie
z powodu choréb
nowotworowych

1,17 min

Polakow zyje z choroba
nowotworowa

|

440

os6b na kazde
100 tys ma

zdiagnozowany
nowotwor

25%

Nowotwory s3
przyczyna ponad 25%
zgonéw w Polsce



Najczesciej wystepujgce howotwory wsrod
Polakow

Mezczyzni: Kobiety:

* rak gruczotu krokowego e rak piersi

* rak ptuca e rak ptuca

* rak jelita grubego * rak jelita grubego (katnica,

okreznica i odbytnica)

miedzy 55. a 79. rokiem zycia. miedzy 50. a 74. rokiem zycia



Czynnikami o najwiekszym znaczeniu w powstawaniu nowotwordéw sa:

* Starszy wiek - im diuzej cztowiek zyje, tym wieksze jest prawdopodobienistwo wystapienia mutacji gendw, dituzszy czas narazenia na rézne
szkodliwe czynniki oraz mniejsza sprawnos¢ uktadu odpornosciowego do eliminacji nieprawidtowych komérek

+ Sklonnosc¢ dziedziczna - obcigzenia rodzinne to jedynie 5 — 10% choréb nowotworowych

*  Czynniki zewnetrzne (Srodowiskowe):

WIRUSY
BAKTERIE

SKEONNOSC
DZIEDZICZENIA




Profilaktyka

czyli jak uchronic sie przed zachorowaniem na
nowotwor?




Dieta antynowotworowda

1. Podstawa diety produkty
pochodzenia roslinnego!

e warzywa,

* owoce,

e zboza,

* nasiona roslin strgczkowych,

 ziarna i orzechy




Warzywa | owoce

2 plastry arbuza ‘ %

2 sztuki kiwi

4 garéci szpinaku I 3-4 rézyczki

duza marchewka brokuta

Srednie jabtko
garsc truskawek

1 PORCIA

1 PORCIA

brzoskwinia

owocow ’

WARZYW

Sredni pomidor
3 liscie kapusty

\ B

pot szklanki winogron szklanka soku p6t baktazana ogérek
(200ml)

3 sztuki
Sliwek

| p
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gruszka

papryka




Do warzyw nieskrobiowych
zaliczamy:

satata, ogorek, pomidory, kapusta,
brokuty, kalafior, jarmuz, kalarepa,
kapusta kiszona, boéwina, papryka, rzepa,
szparagi, szpinak, cykoria, seler naciowy,
cebula, czosnek, pietruszka, rzodkiewka,
por

Kwas foliowy




e Codzienne spozywanie réznokolorowych (zielonych, czerwonych, fioletowych, biatych,
26ttych i pomaranczowych) warzyw i owocow.

e Przynajmniej pofowa spozytych warzyw i owocéw powinna byé w postaci surowe,;.




Produkty zbozowe

* pefnoziarniste pieczywo,
* grube kasze,
 nietuskany ryz,

« otreby,

 naturalne ptatki zbozowe,
* makarony z maki razowej)

* nasiona roslin strgczkowych (groch, fasola,
soja, soczewica, bbb, ciecierzyca)




wysoka warto$¢ odzywcza

witaminy i sktadniki mineralne

Przeciwnowotworowa

s btonnik pokarmowy
moc produktow
roslinnych -

weglowodany

substancje bioaktywne




Najwiekszy potencjat przeciwnowotworowy wykazujg obecne
w zywnosci pochodzenia roslinnego antyoksydanty, polifenole,
fitosterole, izotiocyjaniny oraz btonnik pokarmowy.

Antyoksydanty

ewitamina C Owoc dzikiej rézy, papryka, natka pietruszki, czarna porzeczka, brokuty

ewitamina E Oleje roslinne, nasiona stonecznika, orzechy

ekarotenoidy Pomidory, brzoskwinie, zielone warzywa lisciaste, marchew

*selen Nasiona roslin strgczkowych, czosnek, gryka, ryz, orzechy brazylijskie
Polifenole

eflawonoidy Zielona herbata, warzywa kapustne,

eizoflawony Soja, kakao, winogrona, boréwki, owoce cytrusowe,

efitoestrogeny Resweratrol (winogrno, wino)

eFitosterole

* nasiona roslin straczkowych, rzepak, nasiona sezamu,
stonecznika, dyni

®|zotiocyjanin
ewarzywa cebulowe (czosnek, cebula, szczypiorek, por),

kapustne (brokuty, kalafior, brokselka, kapusta) oraz
rzodkiewka i rzezucha



2. Wielonienasycone kwasy
ttuszczowe (WNKT), zwtaszcza
z rodziny omega-3

Dobrym zrédtem WNKT w zywnosci
pochodzenia roslinnego sg m.in. olej
rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek, orzechy,
siemie Iniane, ziarna stonecznika i dyni,
awokado, kakao, oliwki.

Réwniez dobrym zrédtem kwaséw omega 3, a
takze witaminy D beda ttuste ryby morskie t;.
makrela, $ledz, toso$, sardynki.




Rak zotadka -

Warzywa cebulowate
(cebula — wszystkie rodzaje, czosnek,
por, szalotka, siedmiolatka,
szczypiorek)

X

Nadmiar soli w diecie




Rak jelita grubego

Czosnek

Produkty mleczne
zawierajgce wapn (jogurty,
maslanki, kefiry, twarog
chudy)

Mieso czerwone (wotowina,
wieprzowina,

baranina) i przetworzone (poddawane
wedzeniu, konserwowaniu, soleniu lub
zawierajgce dodatek konserwantow)

Nadmierne spozycie alkoholu




Rak prostaty

Zywno$¢ zawierajaca likopen
(pomidory, arbuzy, czerwone
grejpfruty, papaja)

Zywno$¢ zawierajagca selen
(pszenica, brazowy ryz, kukurydza,
owies, pestki dyni, chude mieso i
ryby, pottiuste

mleko)

X

Nadmierne spozycie wapnia z
dietag



Prawidfowa masa ciafa

Oszacowano, ze nieprawidtowa dieta (zwfaszcza
wysokie spozycie ttuszczéw nasyconych i cukrow
prostych) oraz nadmiar kilogramoéw, odpowiadajg w
okoto 35-40% za powstawanie nowotworow.

Z obecnoscig nadwagi i otytosci wigze

sie podwyzszone ryzyko raka jamy ustnej, gardfa,
krtani, przetyku, zotagdka, trzustki, watroby, jelita
grubego, nerki, prostaty, piersi i macicy — dbato$¢ o
prawidtowa mase ciata jest kluczowym elementem
profilaktyki wymienionych nowotwordw.

Pacjentéw onkologicznych nie odchudzamy.




Aktywnosc fizyczna

Regularne ¢wiczenia zmniejszajg ryzyko

rozwoju nowotworodw piersi, jelita grubego, macicy i
gruczotu krokowego, a ponadto pomagajg utrzymad
prawidfowag mase ciata i pozytywnie oddziatuja na uktad
odpornosciowy.

Aby aktywnos¢ fizyczna chronita przed zachorowaniem na
raka musi obejmowac nie tylko codzienne obowigzki
domowe lub czynnosci wykonywane w czasie pracy
zawodowej, ale réwniez systematycznie wykonywane
¢wiczenia, dostosowane do mozliwosci i upodoban (nordic
walking, jazda na rowerze, ptywanie, taniec, aerobik itp.).

ELDERLY EXERCISING

Download from
Dreamstime.com




Zanieczyszczenia | zwigzki
chemiczne powstajgce w

trakcie przygotowywania

positkow

Do silnych karcinogenéw zalicza sie réwniez
zanieczyszczenia obecne w produktach spozywczych i
réoznego rodzaju substancje powstajgce w czasie
przetworstwa zywnosci lub podczas samodzielnego
przyrzadzania potraw w domu:

— aflatoksyny (obecne m.in. w splesniatych ziarnach zbdz,
nasionach roslin strgczkowych i orzechach),

— heterocykliczne aminy i policykliczne weglowodory
aromatyczne (powstajg w czasie wedzenia,
przedtuzonego grillowania lub smazenia w wysokich
temperaturach miesa i ryb),

— n-nitrozwiazki, azotany i azotyny (stosowane gtéwnie
do konserwowania miesa, wedlin, serow dojrzewajgcych i

piwa)






Zywienie w chorobie
nowotworowe|

>



Dieta w chorobie nowotworowej

Organizm cztowieka chorego na nowotwor wykorzystuje na biezgco sktadniki odzywcze zawarte w

pozywieniu do walki z choroba.

Zapotrzebowanie na energie z diety i niektore sktadniki moze by¢ w tym czasie nawet o 20%
wieksze niz przed zachorowaniem.

Ze wzgledu na statg mobilizacje uktadu odpornosciowego i dtugotrwaty charakter choroby,
konieczne jest dostarczanie z pozywieniem wszystkich niezbednych sktadnikéw (biatka,
weglowodanodw, ttuszczy, witamin, mikro- i makroelementéw) w odpowiednich proporcjach, w
przeciwnym razie organizm zacznie zuzywac na ten cel wtasne tkanki.

® .
®
Tkanka Tkanka Niedo Zywienje \ 4
RTEPAFAIE mie$niowa f, o



Niedozywienie

Dotyka 40 — 80% pacjentow z nowotworami ztosliwymi

Jest to stan, w ktérym obserwuje sie powazng, diugotrwatg, niezamierzona i postepujaca utrate masy
ciata.

Powody:

* niewystarczajgce odzywianie drogg doustna (brak apetytu, anoreksja)

* umiejscowienie guza utrudniajace gryzienie i potykanie

 zachwianie réwnowagi proceséw regulujgcych odczuwanie gfodu i sytosci

konieczno$¢ wielokrotnego powtarzania pewnych badan diagnostycznych, czesto zmuszajacych
pacjenta do powstrzymywania sie od jedzenia.

wzmozona utrata substancji odzywczych spowodowana zaburzeniami trawienia i wchtaniania.

zwigkszone zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze



Niedozywienie

Konsekwencje: L iR - - It

e utrata masy ciata spowodowana utratg masy miesniowej. Mniejsza masa migesniowa skutkuje
szybkim odczuwaniem zmeczenia i ostabieniem, co z kolei uposledza lub catkowicie
uniemozliwia aktywnos¢ fizyczng oraz zniecheca pacjenta do podjecia jakichkolwiek
CZynnosci,

 ostabienie odpornosci i wieksze ryzyko infekgji. tatwiej dochodzi do powiktan
pooperacyjnych, utrudnione jest gojenie ran,

 gorsza tolerancja zastosowanej chemioterapii czy radioterapii. Moze to prowadzi¢ do
wczesniejszego zakonczenia leczenia lub odstapienia na pewien czas od terapii,

e gorsze nastawienie do leczenia, pogorszenie nastoju, apatia, wzmozona drazliwosc¢
| zwiekszone ryzyko depresji. v

Niedozywienie u pacjentow onkologicznych uwazane jest za niekorzystny czynnik rokowniczy.




Dieta dobrana indywidualnie

Dieta osoby chorej na nowotwdr powinna opierad sie na zasadach zdrowego zywienia,
jednak czesto wymaga wprowadzenia réznych modyfikacji.

Nalezy pamietac o tym, ze nie ma uniwersalnych zalecen, odpowiednich dla kazdego
pacjenta z chorobg nowotworows.

W zaleznosci od umiejscowienia guza, stadium choroby, rodzaju stosowanej terapii i je]
tolerancji oraz wieku, stanu odzywienia, aktywnosci fizycznej, choréb wspdfistniejacych i
samopoczucia dieta powinna by¢ ustalona indywidualnie dla kazdej osoby.

Leczenie nowotwordw jest dtugotrwate i obcigzajgce dla organizmu, dlatego witasciwe
zywienie jest waznym elementem wspomagajgcym ten proces.



Zywienie 0sob chorych na raka powinno:

*Opierac sie na zasadach diety lekkostrawnej (wykluczenie potraw smazonych, wedzonych,
konserwowanych, ostrych przypraw, uzywek; ograniczenie ilosci ttuszczu i cukru).

eUwzglednia¢ zwigekszone zapotrzebowanie na energie i biatko, dostarczy¢ wszystkich sktadnikow w
odpowiednich proporcjach.

*Oszczedzad zajety narzad, zwtaszcza jesli choroba dotyczy przewodu pokarmowego.
eZapewni¢ odpowiednig ilo$¢ napojow.

eUwzgledniaé preferencje zywieniowe pacjenta.



*4-5 niewielkich objetosciowo positkéw oddzielonych przerwami nie dtuzszymi niz 3-4 godziny (osoby
po usunieciu zotagdka powinny jes¢ 6-8 razy dziennie co 2 godziny)

*potrawy powinny byé gotowane w wodzie i na parze, duszone bez obsmazania, pieczone w folii,
naczyniu zaroodpornym lub rekawie,

epotrawy i napoje nalezy jes$¢ przestudzone (nie zimne i nie gorace),

ew przypadku niecheci do spozywania migsa lub ryb nalezy je zmieli¢ i dodawac¢ do potraw, np. do zup,
sosow, safatek itp.,

*nie nalezy jes¢ produktéw starych, podpsutych, dtugo przechowywanych po przygotowaniu lub
otworzeniu opakowania, nieszczelnie zapakowanych,

*przeciwwskazane sg produkty i potrawy wedzone, mocno spieczone (zwtaszcza migso i ryby), grillowane
w sposob tradycyjny (w dymie), wielokrotnie odgrzewane, peklowane, marynowane i mocno solone,

ecliminowac nalezy produkty wysoko przetworzone



Podaz enerqii

Srednia podaz energii w zywieniu oséb chorych na nowotwory :
powinna wynosic

30-35 kcal/kg m.c./dobe,

natomiast u chorych znacznie wyniszczonych mozna zwiekszy¢ do

40-45 kcal/kg m.c./dobe K c a |
L



Zapotrzebowanie energetyczne

Kiedy pacjentowi trudno spozy¢ wystarczajacg ilo$¢ pokarmoéw, dobrym pomystem jest
wzbogacanie positkdbw produktami wysokoenergetycznymi, takimi jak: midd, serki
typu mascarpone, ricotta, tlusty twardog, petnottuste $mietany, masto, zaprawki z maki,
oleje roslinne, np.: oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany (ttoczony na zimno),
awokado.

Takie produkty podnoszg warto$é energetyczng oraz smakowito$é potraw.



Zwiekszamy ilos¢ produktow
pochodzenia zwierzecego. Wynika
to z potrzeby dostarczenia
wiekszej ilosci biatka
petnowartosciowego, lepiej
rzyswajalnego przez organizm.
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Ttuszcze i

Najbardziej wartosciowe zrédta tego sk’ra'dnlka ‘&
to chude mieso drobiowe (bez ¥ e )~
skory), cielecina, mieso z krélika, ryby -oleje\
roslinne, orzechy i nasiona ‘ <

(stonecznik, dynia, siemie Iniane).

Jednoczesme zaleca SIQ ograniczenie t’ru

plesmowe top|one twarozki do sn
pieczywa), poniewaz znajduje sie w
nich duzo cholesterolu i ttuszezy n



Weglowodany




Trudne produkty

Jedli jakie$ produkty lub potrawy powodujg dolegliwoéci (bdl brzucha, biegunke,
wzdecia itp.), nalezy je czasowo wykluczy¢ z diety (np. warzywa kapustne, cebulowe lub
nasiona roslin strgczkowych, mleko), natomiast jesli s dobrze tolerowane, mozna je

spozywa¢ w umiarkowanych ilosciach.

VVVVVVVVVVVV
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POTRAWY SZTUCZNE POTRAWY ALKOHOL KAWA

PIKANTNE SLODZIKI WZDYMAJACE WARZYWA



Nawodnienie

Zalecane napoje to: woda mineralna
niegazowana, woda przegotowana, stabe
napary herbat, kawa zbozowa, kompoty
niestodzone, rozcienczone soki owocowe

i warzywne $wiezo wyciskane,

koktajle mleczno-owocowe. Jedli kawa naturalna
| kakao bez cukru sporzadz ch
stym pC
h dolegliwc
lkich ilosciack




Uzywaj tagodnych przypraw: majeranek,
bazylia, oregano, czaber, kolendra, lubczyk,
mieta pieprzowa, koper, natka pietruszki,
gozdziki, cynamon, imbir, kardamon, stodka
papryka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
ziotfowy.

Nie stosuj gotowych mieszanek
przyprawowych, kostek rosotowych, soséw i
zup instant (w proszku), octu, chili, curry.

Ograniczaj dodatek soli do potraw.




Probiotyki i Prebiotyki

PROBIOTYKI PREBIOTYKI

-kapista kiszona «czosnek
Stosowanie probiotykow i -0gorki kiszone -cykoria
prebiotykéw jest proponowane jako fermentowane -karczoch
potenc?jalna te.rapia wspierajgca produkty mleczne i -szparagi
leczenie przeciwnowotworowe. bezmleczne (kefir, T
Udoyvodn.lono, ze problc.)tyklloraz jogurt) .pszenica
prebiotyki moga podwyzszyé .banan
bezpieczenstwo stosowania oraz any
minimalizowad wystepowanie owies
efektéw ubocznych standardowych *Jagody

-topinambur

«liScie mniszka ® .
. ®

lekarskiego o

por f, o

rosliny strgczkowe

terapii przeciwnowotworowych.



Skutki uboczne towarzyszgce

leczeniu chorob nowotworowych

| jak sobie z nimi radzi¢?

- Q



Utrata apetytu

* nalezy probowaé nowe produkty

e ulubione produkty mozna jes¢ o kazdej porze dnia

 zaleca sie jedzenie w towarzystwie rodziny i przyjaciéf

 zaleca sie spozywanie kilku matych positkéw (nawet 6-8) zamiast 3 gtéwnych,
* zaleca sie regularne jedzenie, co 3-4 godziny - nie czekac az poczujesz gtéd,

« Warto wprowadzi¢ aktywnos¢ fizyczng dostosowana do mozliwosci pacjenta lub przed
positkiem warto udac sie na spacer; ruch i Swieze powietrze zaostrza apetyt,

® .
* Mozna rozwazy¢ wprowadzenie specjalnych preparatdéw zywieniowych przeznaczonych dla'
pacjentéw onkologicznych, /7, o

* Nalezy pi¢ miedzy positkami, a nie z positkiem - pijac podczas positkbw moze sie zdarzy¢, ze
zbyt szybko poczujesz sie petny.



Bol i nadwrazliwosé jamy ustnej i gardfa

w okresie nasilenia problemoéw z jama ustng, rozdrabniaj positki

dbaj o higiene jamy ustnej uzywajac szczoteczek z miekkim wtosiem i fagodnych past
do zebow,

unikaj kwasnych owocdw i sokow cytrusowych,

unikaj ostrych przypraw i pikantnych positkow



Suchosc¢ w jamie ustnej

— nalezy spozywac potrawy o konsystencji potptynnej lub papkowatej,

— nalezy czesciej podawac niewielkie ilosci ptyndw typu woda z sokiem z cytryny,
herbata mietowa, woda mineralna,

— pomocne moze okazad sie zucie gumy bezcukrowej lub ssanie kwasnych cukierkow,

— stosowac ptyny do ptukania jamy ustnej



Nudnosci i wymioty

» unikaj jedzenia zbyt goracego lub zbyt zimnego,

* unikaj przygotowywania potraw o mocno zarysowanym smaku: zbyt stodkie, zbyt stone

* unikaj ttustych i ostrych potraw z silnym zapachem

* Dobrze sprawdza sie naturalne produkty skrobiowe — ziemniaki, krakersy, precle, zboza $niadaniowe

* Napoje imbirowe lub herbata imbirowa moze przynies¢ ulge

* Nie nalezy ktas¢ sie od razu po jedzeniu

* jedz regularnie positki, o matej objetosci tak, aby nie dopusci¢ do uczucia przejedzenia,

+ wskazane jest spozywanie chtodnych napojéw niestodzonych, sokéw owocowych, unikaé nalezy napojow gazowanych,
* w przypadku nasilonych nudnosci mozna sprébowac zjes¢ niewielka ilos¢ kiszonych ogoérkéw lub kapusty,
 pomocne moze byc ssanie kostek lodu lub cukierkéw mietowych

* nalezy unika¢ draznigcych zapachoéw (silnie przyprawionych potraw, dymu, perfum) oraz przebywania w dusznych
pomieszczeniach

e pomocne moga byc¢ ziolowe napary z rumianku i miety,
* nalezy zwréci¢ uwage, aby noszona przez chorego odziez i paski nie uciskaty okolic brzucha

«  Srodki przeciwwymiotne



Biegunka

* pij duze ilosci ptyndw: najlepiej okoto 8 szklanek dziennie (wskazane sa napoje o
temperaturze pokojowej: rozcienczone soki przecierowe, woda mineralna, staba herbata,
czysty bulion),

* przeciwwskazane jest przyjmowanie napojéw gazowanych

e zrezygnuj z produktéw mogacych nasila¢ biegunki, takie jak: mleko i produkty mleczne,
produkty bogate w btonnik pokarmowy,

 unikaj potraw ciezkostrawnych, z duza iloscig ttuszczu

* nalezy zwiekszy¢ spozycie produktéw bogatych w potas (banany, pomidory, ziemniaki, soki ®
przecierowe z brzoskwin lub moreli), gdyz podczas biegunki moze dochodzi¢ do .
nadmiernych strat tego sktadnika mineralnego. ¢ 4

o

* nie nalezy spozywac stodyczy, pi¢ kawy, mocnej herbaty i alkoholu



Zaparcia

* postaraj sie spozywac positki regularnie, w statych porach,

* idz do toalety, gdy tylko poczujesz potrzebe (powstrzymywanie sie moze prowadzi¢ do zaparc
nawykowych)

* pij 8-10 szklanek wody dziennie

* jesli nie ma przeciwwskazan, stosuj diete bogatoresztkowa, z produktami bogatymi w bfonnik
pokarmowy:

* pieczywo petnoziarniste,
* pfatki owsiane,
* OwocCe suszone,

* grube kasze, ®
* warzywa i owoce surowe |lub gotowane, spozywane ze skérka. ® o
*Wprowadzaj te produkty do diety stopniowo, aby uniknaé¢ probleméw z przewodem pokarmowym takich jak: ’,

gazy, bodle kurczowe brzucha
«Aktywnos¢ fizyczna



ee \N/ przypadku niecheci do spozywania miesa lub ryb nalezy je zmieli¢ i dodawad do potraw
(np. do zup, sosdéw, satatek itp.). Mieso czerwone zastgp drobiowym, na ogét jest ono lepiej
tolerowane.

e Metaliczny posmak miesa neutralizuj poprzez dodatek zidf i przypraw, Swiezego ananasa, soku
z cytryny, soséw warzywnych, zurawiny i boréwki lub marynowanie w oliwie i ziotach przed
przyrzadzeniem.



DOUStne preloaraty Duza iloéé

BIALKA - 18 g frricia Duza ilogé

od ZyWCZ e S Nutridrink’ WITAMINY D

- 9,8
ENERGII - 306 kcal /R b9

Doustne preparaty odzywcze dla pacjentow
onkologicznych zawierajg korzystng dla chorego

>
konsystencje, wystepuja w wielu wersjach smakowych i %
sg dostepne w aptekach bez recepty.

Zawiera N
: . I KWASY TEUSZCZOWE LTI | | NAJMNIEJSZA
W przypadku pacjenta onkologicznego najczesciej OMEGA-3  isPERA LECIENIE : OBJETOSC
wybieranymi formutami diet przemystowych sg diety zoleju rybiego - 125 ml*
kompletne, hiperkaloryczne i wysokobiatkowe. Znaczna 119 EPA -
B DWA SMAE
czesc preparatéow stosowanych w onkologii ma oraz 0,7 g DHA

jednoczesnie dziatanie immunomodulujace i zawiera
substancje dodatkowe: antyoksydanty, cynek, selen czy
kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3.



Zywienie dojelitowe

W przypadku kiedy nie jest mozliwe podawanie pacjentowi positkéw drogg doustna
zastosowanie znajduje zywienie dojelitowe.

Terapia ma szanse powodzenia, jesli zostanie zachowana prawidtowa funkcja jelit.

Tego rodzaju odzywianie polega na podawaniu zywnosci w postaci ptynnej przez
specjalne sondy do zofadka lub jelita.

Moga to by¢ positki domowe, ugotowane, zmiksowane i rozwodnione lub gotowe
preparaty.



Jadfospis

(orzyktadowe positki)

-~



Owsianka z serkiem
ziarnistym 1 owocami.

Sktadniki:
* ptatki owsiane — 5 tyzek (50 g),
mleko 2%, moze by¢ bez laktozy — (150 ml),

serek ziarnisty — 5 tyzek (100 g),

boréwki — 1 garsé (50 g),

banan — pdt sztuki (60 g).

Ptatki ugotuj na mleku z woda w preferowanych
proporcjach do miekkosci. Podawaj z serkiem
ziarnistym, boréwkami i pokrojonym bananem.




Koktajl owocowy

Koktajl owocowy
* jogurt naturalny/ maslanka — 1 kubek (250 g),
« maliny Swieze lub mrozone — pét szklanki (60

9)
» Siemie Iniane — 1 tyzka (10g)

Maliny mozesz przetrzec przez sitko lub uzyé
catych. Zmiksuj blenderem jogurt z malinami,
opcjonalnie mozesz dostodzi¢ miodem.




Kanapka z pasta
rybng

Sktadniki:
* butka grahamka, czerstwa (90 g),
* masto 82% tt. — 1 tyzeczka (10 g),
» dorsz $wiezy lub mrozony - filet (50 g),
* marchew - 1 sztuka (50 g),
* pietruszka, korzen — Y4 sztuki (20 g),
 seler — cienki plaster (20 g).

Warzywa umyj, obierz i pokréj w kostke, zalej szklanka
wrzatku i ugotuj razem z rybg. Po ok. 20 minutach warzywa
i rybe wyjmij z wywaru, zmiksuj blenderem (uwazaj na osci —
wyjmij je wczesniej). Do pasty dodaj tyzke natki pietruszki

i pot tyzeczki oleju. Podawaj rozsmarowang na potéwkach
butki.




Zupa krem zielonego
groszku (1 porcja)

Sktadniki (przepis na 4 porcje):

groszek swiezy lub mrozony — 3 szklanki (350 g),

masto 82% tt. — 2 tyzki (20 g),

bulion warzywny — 4 szklanki (1 litr),

sél, cukier do smaku,

$mietanka kreméwka 36% — 2 tyzki na porcje (20 ml),
pieczywo jasne na grzanki — 1 kromka na porcje (30 g),

natka pietruszki — 1 tyzka.

Ugotuj wywar warzywny (ok. 1,5 [) z marchewki, pietruszki i plastra
selera i opcjonalnie z miesa (reszta bedzie potrzebna w kolejnym
przepisie). Roztop w rondlu masto, dodaj groszek i dus przez chwile.
Dolej bulion i gotuj az groszek bedzie miekki, wéwczas zupe zmiksu;
blenderem (pdzniej dla gfadkiej konsystencji mozna przetrze¢ przez
sito). Dopraw do smaku solg i cukrem. Nat6z do miseczki, polej 2
tyzkami $mietanki, podaj z natka pietruszki i grzankami z pieczywa
zrobionymi na suchej patelni lub w piekarniku.

e




Ryba pieczona w folii z ryzem
| satatkg z pomarancza

Sktadniki (przepis na 1 porcje):

tosos (lub inna ttusta ryba morska) (100 g),

natka pietruszki (1 tyzka),

koperek $wiezy (1 tyzka),

sok z cytryny (1 tyzka),

sol do smaku,

ryz biaty — pof torebki (50 g — waga przed ugotowaniem),
safata rukola — gars¢ (20 g),

pomarancza — pét sztuki (120 g),

olej rzepakowy — 1 tyzeczka (5 ml).

Rybe umyj, oprész solg, skrop sokiem z cytryny, potozy¢ na folii
aluminiowej i obtozy¢ swiezg natka lub koperkiem. Doprawiona rybe
zawin w folie aluminiowa, wtéz do piekarnika nagrzanego do 180°C
i piecz ok. 30-40 minut. W miedzyczasie ugotuj ryz. Satate umyj i
osusz. Pomarancze obierz, usun biate btonki i pokréj w plasterki.
Satatke skrop olejem rzepakowym.




Pulpety w sosie koperkowym
z ziemniakami i buraczkami (1
porcja)

Sktadniki (przepis na 2 porcje):
* mieso z kurczaka mielone (200 g),
* jajko -1 sztuka (50 g),
butka tarta — 1 tyzka (8 g),
* natka pietruszki — 2 tyzki,
*  koperek - 3 tyzki,
wywar miesny lub warzywny (500 ml),
*  masto 82% tt. — 1 tyzeczka (10 g),
* maka pszenna - 1 tyzka (10 g),
$Smietanka kremdwka 36% — 10 tyzek (100 ml),
+  ziemniaki — 2 érednie sztuki na porcje (180 g),
*  burak ugotowany - 1 sztuka (100 g),
olej rzepakowy — 1 tyzeczka (5 ml),
* sokzcytryny — 1 tyzeczka (5 ml),

e 56l do smaku.




https://ncez.pzh.gov.pl

https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/zywienie

https://wco.pl/wp-content/uploads/2016/08/7-dieta-poradnik-fundacja-tam-i-z-powrote

m.pdf
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